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(༡༩༣5 ཟན་ཤཊད་ནི་སྐས་ཆ་་ཞེཿ་ཁཞཀ་ཙ་ཧིཞ་ཐཝ་པ་མིན། ཁོད་ཅི་མིཏྣ་ཐཱཀ་ཤཊཝ་ཞིཊ།ཁཿ་ན་ཊ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ལ།།།། 


གླེང་གཞི། 


༄༅། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོ་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་གི་དམག་ 
དཔུང་གིས་བོད་ལ་དྲག་པོའི་བཙ ན་འཛུལ་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ 
བོད་འདི་བཞིན་རང་བཙན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཆ་ཚང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
གཅིག་ཡི ན། བོད་མིས་བོད་འཛི་ ན་སྐྱོང་བྱས་པ་ལས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
མིས་བོད་འཛི་ ན་སྐྱོང་བྱས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱང་མེད། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ ཟེར་ 
བ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་དབང་འོག་བཞག་བཅུག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ནང་གསལ་འབུ་དོན་ 
ཁག་ལ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བརྱི་སྲུང་བྱས་མེད། ༡༩༥༤ ལོར་པེ་ཅིང་དུ་ 
མཇལ་འཕྲད་གཅི ག་སྐབས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ལ་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི ས་བོད་དུ་ རྒྱ་མི་ལས་བྱེད་བཏང་བ་རྣམས་པོད་མི ར་ 
རོགས་པ་བྱེད་ཆེད་ཡི ན་པ་ལས་བོད་མིར་བཀའ་བཀོད་དང་གོ་གནས་ 
མཐོ་པོ་ཐོབ་ཆེད་མིན་ལུགས་དང་།° སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་ལྷ་ཀླུ་ཚེ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་བོད་མི ་བལྟ་སྐོར་ཚོགས་པ་ཞིག་པེ ་ཅིང་དུ་མའོ་ 
ཅེ་ཏུང་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་མའོ་ཡིས་སླད་བོད་ས་གནས་ཀྱི་ 
ལས་ཀའང་བོད་རིགས་ཀྱིས་རྐང་ལེ ན་དགོས་པ་བཤད་ཡོད།ཿ སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༨༠ ལོར་ཧུའུ་ཡའོ་པང་བོད་དུ་བལྟ་སྐོར་སྐབས་བོད་མིའི ་གནས་ 
སྟངས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་པོ་ཡིན་པ་མཐོང་ནས་ལམ་སེང་དོན་ཚན་དྲུག་ཅན་ 
གྱི་གུ་ཡངས་སྲིད་བྱུས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི ་ནང་། བོད་ནང་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་སྡེ་ཚ' ན་ཚང་མའི་ནང་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གྲངས་ཚད་ 
གསུམ་ཆ་གཉིས་ལྷག་དགོས་པ་བསྟན་ཡོད། དེ་སྐབས་ཏུའུ་ཡའོ་པང་ 
གིས་བོད་ནང་གི་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་མང་པོས་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་ 
པས་གང་བཤད་བྱས་པ་ཙ' མ་ལས་བོད་མིའི་བསམ་འདུན་བརྗོད་ཐུབ་ 
ཀྱི་མེད་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཁག་འབའ་པ་ཕུན་དབང་ལ་བརྗོད་འདུག 
རྒྱ་རེགས་ལས་བྱེད་ཞུང་གཏོང་དང་བོད་རིགས་ལས་བྱེད་གསོ་སྐྱོང་གི 
ལས་འ ཆར་ཡང་ཧུུའུ་ཡའོ་པང་གོ་གནས་ཤོར་བ་དང་མཉམ་དུ་མེད་པ་ 
ཆགས་པ་མ་ཟད། ༣ ་སེར་སྤེ ལ་བའི ་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་ 
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2 བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བདམས་བསྒྲིགས་འདོན་ཐེངས་གསུམ་པ། 


དང་། བོད་ནང་འཛིན་སྐྱོང་གི ་དབང་ཆ་ཆེ་བྱ་རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་ཟི ན་ རྒྱར་ 
ཤུགས་སྟོན་སྦད། 
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ས་ 
ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་ནང་མི་རིགས་ས་ 
ཁོངས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་འོག་ 
གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་འདུས་སྡོད་བྱེད་སར་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་ 
དངོས་སུ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་བཙུགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་བྱེད་ 
དབང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་དེ་ཡིན། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་ 
སུ་བྱེད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཁག་ 
གིས་མི་རིགས་སོ་སོའི་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་བདག་སྐྱོང་བྱེད་དབང་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བརྩི་འཇོག་དང་འགན་སྲུང་ལེགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དགོངས་དོན་མཚོན་ལུགས་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་དམར་གཞུང་ 
ནི་དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་དང་། སྲིད་དབང་སྒེར་འཇི་ན་པར་བརེན། 
ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ཆ་རྒྱ་ནག་དམར་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད། 
དེའང་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་དབང་འཛིན་བྱས་པ་སྟེ། བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་རྒྱ་རིགས། དེ་བཞིན་བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ ༧། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཟེར་བའི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ ༦ དང་། དཀར་མཛེས། རྔ་པ། ཀན་ལྷོ། བདེ་ 
ཆེན་བཅས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ ༤ བཅས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ ༡༧ ནང་ 
བོད་རིགས་ ༧ དང་། རྒྱ་རིགས་ ༡༠ ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ 
དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས་ ༡༥ ཡི་ནང་བོད་རིགས་ ༦ དང་། རྒྱ་རིགས་ ༩ ། 
དེ་བཞིན་གོང་གསལ་ས་ཁུལ་ ༡༧ གྱི་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས་ ༢༣༩ ནང་ 
བོད་རིགས་ ༧༨ དང་རྒྱ་རིགས་ ༡༤༠ ། ཁ་ཆེ་ ༧ ། དབྱིས་རིགས་ ༡ ། 
ཐུའུ་ཅ་རིགས་ ༡ ། ཧོར་རིགས་ ༨ ། སོག་རིགས་ ༡ ། ས་ལར་རིགས་ ༡ ། 
ཆའང་རིགས་ ༡ ། ལི་སུའུ་རིགས་ ༡ བཅས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟེར་ 
བའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་རྒྱ་རིགས་དང་། དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ནང་ 
བོད་རིགས་ ༢ ལས་མེད་པ་དང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚོ་ཤར་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་རྒྱ་རིགས་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་དམར་ཤོག་ 
རྒྱུན་ལས་ནང་བོད་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། རེའུ་མིག་ཀ་ གཟིགས། 


༩ 


བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གི་འགོ་ཁྲིད་གནས་སྟངས། ཀ 
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དེང་སྐབས་རྒྱ་དམར་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་ 
དམར་ཤོག་དེ(ཀྲུང་གོའི་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས)ཡིན་ཞེས་བཛརྗོད་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ 
བོད་རིགས་རམས་ལ་བོད་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
འིང་ལུགས་འཛུགས་སྐྱན་བྱ་རྒུའི་གོ་སྐབས་སྨད་མེད།- བོད་ 
ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་ཏང་མི་མང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་རྒྱ་རིགས་ 
མང་པོ་ཡོད་འདུག སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོ་མཇུག་བར་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ཟེར་བའི་ནང་ཏང་ཡོན་ཁྲི་ ༢༢. ༥༢ ལྷག་དང་། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ བླ་ ༡ ནས་ཟླ་ ༡༡ གཅིག་པུར་བོད་རང་ ང་ལྗོངས་ཟེར་ 
བའི་ནང་ཏང་ཡོན་ཁྲི་ ༢.༢ འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད་ལུགསཿ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༦ པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟེར་བར་ཏང་ 
ཡོན་ ༡༥༠༢༢༠ ཡོད་པའི་ཁྲོད་དུ་གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཏང་ཡོན་ ༡༠༩༩༤༥ ཡིན་པས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༡.༤ ཙམ་ཟིན།། སྤྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༡ ལོ་བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་དུ་ཏང་ཡོན་ ༦༧༠༠༠ དང་།ཿ རྔ་བ་ཆའང་རིགས་བོད་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ཏང་ཡོན་ ༦༧༠༠༠ ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་ཏང་ཡོན་ ༥༡༡༢ ཡོད་ 
པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོ་བར་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་དུ་ཏང་ཡོན་ ༢༩༠༨༦ ཡོད་འདུག དཔའ་རིས་རྫོང་དུ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོ་བར་ཏང་ཡོན་ ༢༢༩༨ ཡོད་པའི་ཁྲོད་གྲངས་ 
ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ ༢༧༦༢ ལས་མེད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ལོའི་བར་སྨི་ལི་རྫོང་དུ་ཏང་ཡོན་ ༦༠༡༧ ཡོད་པའི་ཁྲོད་ 
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གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ ༡༧༨༢ ཡིན་པ་རེད། 
མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ 
ཚན་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ འང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འགོ་འཛིན། རང་སྐྱོང་གི་རྫོང་དཔོན་བཅས་ 
ཀྱི་འགན་ནི་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ 
དང ཟྲངས་ཏུང་ཕི་ཉིགསྟ་གཞན་དྲག་གྱི་རྱེ་རོ་ོད་ཁྲིག་ 
འོས་འཚམ་བྱ་དགོས། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ས་གནས་ཀྱི་མི་ 
དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་། 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འགོ་འཛིན། རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ 
བཅས་ཀྱིས་འགན་འཁུར་བའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱ་ 
རྒྱ རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྱའུ་ཞི་དང་། རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འགོ་ 
འཛིན། རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་བཅས་ཀྱིས་རིམ་པ་སོ་ 
སོའི་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་གཙོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ༼ 
ཞེས་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟེར་བ། དེ་བཞིན་དཀར་མཛེས། ཇ་བ། 
བདེ་ཆེན། ཀན་ལྷོ་བཅས། ལྗོངས་དང་ཞིང་ཆེན། ཁུལ་རིམ་ 
པའི་གཙོ་འཛིན་དང་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པའི་གནས་སྟངས་ 
རྲེའུ་མིག'ཁ་ནང་གསལ་ལྟར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་ 
བའི་ཁུལ་རིམ་པའི་གཙོ་འཛིན་ ༧ ཡོད་པའི་ཁྲོད་བོད་རིགས་ 
༡ དང་། རྒྱ་རིགས་ ༤ ། ལྗོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཁུལ་རིམ་པའི་ 
གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་ ༢༡༢ ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༧༡། རྒྱ་རིགས་ 
༡༢༡། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་གཞན་ ༡༨ བཅས་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
དུ་རྒྱ་རེགས་ཀྱིས་དབང་ཆ་ཆེ་བ་ཟིན་པ་མངོན། 
བོད་རིགས་ལ་བོད་མིའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་འཕེལ་ 
རྒྱས་དང་། བསམ་འདུན་བཞིན་འཛུགས་སྒུན། བོད་མིས་བོད་ 
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སྐྱོང་ རྒྱུ་སོགས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་དབང་ 
ཆ་ཕར་བཞག རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲིམས་དང་། མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ནང་གསལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ཙམ་ཡང་བོད་མིར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ 
བོ་འི 

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྐབས་བཅུ་པའི་ 
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བོད་རིགས་དང་། 
ཚོགས་གཞོན་ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༦ དང་། རྒྱ་རིགས་ ༥ ། ཁ་ཆེ་ 
རིགས་ ༡ དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ཁུལ་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ ༧ གྱི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ ༧ ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༤ 
དང་།རྒྱ་རིགས་ ཀ་། 

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྐབས་བཅུ་པའི་མི་ 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ༤༤༥ ཡོད་ཁོངས་སུ་བོད་ 
རིགས་ ༢༢༨ ། རྒྱ་རིགས་ ༡༣༨ ། ཁ་ཆེ་རིགས་ ༤ ། མོན་པ་ 
རིགས་ ༣ ། དབྱིས་རིགས་ ཀ། ཐུའུ་ཅ་རིགས་ ཀ། སྟེང་པ་ ་ 
ཧོར་པ་རིགས་ ༡། ཤར་པ་ ༡། སོག་རིགས་ ༡། ལྷོ་པ་རིགས་ ༡ 
ཏུང་རིགས་ ༡ བཅས་དང་། འཐུས་མི་དེ་དག་ཡོང་ཁུངས་ལྷ་ས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་ ༦༩ གཞིས་ཆེ་ཁུལ་ ༨༤ ། ཆབ་མདོ་ཁུལ་ ༧༨། 
ཉིང་ཁྲི་ཁུལ་ ༢༨ ། ལྷོ་ཁ་ཁུལ་ ༤༨། མངའ་རིས་ཁུལ་ ༢༦ 
ནག་ཆུ་ཁུལ ༥།། 

དེའི་ཐོག་དམག་མིའི་འཐུས་མི་ ༤༤ བཅས་དང་ 
འཐུས་མིའི་སྤྱི་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཚ་ ༡༡ ལྷག་རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ 
རྒྱ་རིགས་ཡིན་པ་མ་ཚད། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ ༡༨ 
ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༡༦ དང་། རྒྱ་རིགས་ ༡༨། མི་རིགས་གཞན་ ༤ 
བཅས། བོད་རིགས་ལས་རྒྱ་རིགས་མང་བ་ཡོད་པས་བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བར་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ 





ཡང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བཞིན་པ་མངོན། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟེར་བའི་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ ༦ གི་ 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ ༦ ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༤ ། རྒྱ་ 
རིགས་ ༢ ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ ༢ རྒྱ་རིགས། ཚོགས་གཞོན་ ༡༡ 
ཁང་བད་འི་གསག་ཅིག་ཀྱང་ཐེད་བང་། དཀར་མཇུས་བད་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དང་། ར་བ་ཆའང་དང་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ། བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། ཀན་ལྷོ་བོད་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་བཅས་ཀྱི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ 
༤ ཁྲོད། བོད་རིགས་ ༡ ། རྒྱ་རིགས་ ༡ ། ཆའང་རིགས་ ༡ ། 
ལི་སུའུ་རིགས་ ༡ ། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟེར་བའི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ་རྒྱ་རིགས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཚོགས་གཞོན་ ༧ ཁྲོད་ 
བོད་རིགས་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཟེར་བའི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ༡༩༦ ཁྲོད་བོད་རིགས་ 
༨༤ བཅས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་དམངས་འཐུས་ནང་ 
བོད་རིགས་བྱརྱ་ཆ་ ༢༡.༢ ཙམ་ཡིན་འདུག དམངས་འཐུས་ 
༣༩༦ ཁོངས་སུ་མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་ནས་དམངས་འཐུས་ ༡༤ ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་ 
ཅོ དང་རྒྱ་རིགས་ ༢༠། མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཁུལ་ནས་འཐུས་མི་ ༡༡ ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་ ༨ དང་།རྒྱ་ 
རིགས་ ༨ ། དེ་བཞིན་མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ནས་ 
འཐུས་མི་ ༢༦ ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་ ༡༢ ལས་མེད་པ་ 
སོགས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུའང་བོད་རིགས་དམངས་ 
འཐུས་གྲངས་ཞུང་ཡིན་པ་མངོན། 


བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་དམང 
དུ་ད་ ས་ ཡཿ ༡: 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚེགས་གཞོན་གྱི་གནས་སྟངས"ག” 
བ ¬ 


༢༠༡༤ 


ཟར་ཁ 222 ་༔་ 





















ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
དམངས་འཐུས་ ༢༨༧ ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༡༧ ། ཡུན་ནན་ཞིང་ 


ཆེན་གྱི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་དམངས་འཐུས་ ༦༢༤ ཁྲོད་་ 


བོད་རིགས་ ༩། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྐབས་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་དམངས་འཐུས་ ༥༠༩ ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༢༡ ཡོད་པ་ 
¡ལ་ 


སྤྱིར་བཏང་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བ་ 
འདོན་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འགན་དབང་མེད་ནའང་དམར་ཤོག་ 
ཚོགས་མི་དང་། ལྷག་པར་དུ་རྒྱ་རིགས་ཀྱིས་མི་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ས་ཁུལ་དུ་དབང་ཆ་ཆེན་པོ་བཟུང་ཡོད། 






གགག་སགཾཾླཾོཾོཾྣཾཾཾཾཾ།། རར 
ང་སྐྱོང་ཁུལ། 


ཆྔ་བ་ཆའང་རིགས་ ཅུ ཐད ༩ 
སྐྱོང་ཁུལ། 


ཐེ == 

ལོ་བྲོང་རིཌ་ ` 

རང་སྐྱོང་ཁུལ། 

རྐོ་མོག་ངོ་ཁ་འགག་ཀཀ།ག།ཁ་ འོར ཉོད ཏོའ་ཆོ་ཁ།། 


སས དོད་པོ འོ བསོད་ས་བས་འོ། 

དཔའུརེཉུ་ཏོད་ཧིཏ བྱོ 

ཧོང ༨ ག་འ ེ བབ འཇང ༩ © 
༥ལྨ་སའ སྨས མ་ཁ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བ་དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཟེར་བ། དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། ཆ་བ་ 
ཆའང་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། བདེ་ཆེན་བོད་ 
རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ། ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
བཅས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ 
ཚོགས་གཞོན་གྱི་གནས་སྟངས་རེའུ་མིག ༥ངཔ། 


བོདཀྱིས་ཁུལདུ་སྲད་གྲོས་ཀྱི་ཚགས་གཙེ་དང་ཚགས་གཞོན་གྱི་གནས་སྟངས"ང” 


༢༠༡༤ 








































ཉིར 

ལབ ཐཱ བའ འི་ལོ 
བོད་འོ་ཕྱོང་རྡེབགོའྲེརྲོ་ཐ། རྱ ར་ཐོབ ཟོ་ 
ཛཡ་རཛྨ་ཁབས་པསས་པས་པི ཅི་མས་པམོ་ 
ཏ་པོ ོད དོས 
བད ཞི ། རཏ དེ་ན ཡབས རབ་བ བསམ་ཟམཛ་མ་་་་་ 
ཡ་་་མ་མམ་ཨཡ;།208(9 727 -མ ཕམས ®. བླ བསག 
བི ར་ར ་་ྣོ་་ེ་འབོ་ཀྣཔྣཾ་་ ལོལ འའ 
༢༩༨1 ི་ོ ་ྣཤེ་་ོཾ་ེཾེཾཾ་་་་་ོེི་རའལ༠རིུ 
ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ། པཔ་པཔ་པ་ཡ་ཨཾཕ་མ་མཿ་མ་༡༠ཁས་མཁསས་༦ 
གསཁ་བོ་་བོ་འ།་ལོའར་ཐོ།ཡོང་གོ་ལོས་མོ་ོ་རོ་ཁོ་ཁཁོཾ(|( ར་རཚོག་ཁ་ཁྲ 
རོ་རོད་ལརརོོ།ྨ།་ཀ། | ༢ཾེེཀ་ག ལོ 
ས་ར་ས་ར ་་ ད།ལ་་ །ཟ༧ོ་ནོ། རོ 
དས ཀ་ཀ ༽ཾ༽།ྣ།ཾྨཾྨཾྨཾྣཾྣེྨ 
བག་ཤོཉེད་ ༥ ༢ པོ འི ོ་ཁོལ་ཁོ་མོ་ལམོ། ལོ་ཡོར་ ༦ 
བཅོ བོ་འིཁནང་ྱོང་ཐས:222 3 ར་ར ༢ ར་པ་ལ 1 ས་བབ 
རྫེ 21>1- རཾོོ་ི་ྲྲཀྲ་ྱ་ིཀ༽ྣ།སས 
མཚོ་ནུ་བ་སོག་རིགས་དང་བོད་ ཟེ་་ ༩ 
བགས མ་འགལ་བར རལར་ 2 སསག 
ལལ ཤར ས་ཤ ིིིི་ཾི་ཾིཾ་ཾ་ྣེེྣེྣེྣེིེི 
* ག་རང་ཤཤ ཁ་ཁ འོ༦་ཀ་ གོ་གོ ཁོ ཨ་ཁ་ཁ 
༦༢ཊཿ་ཏོོ་ཉིཌ་ཏཏ་ཕྱོང་ཁཾཀ 3452 31 2= 
གོ ཟོ 
༠. ༦ ་ འི་ས ས་འ 
རུ བོ་།།།ོ་་ 
ཐོབས 
རང་སྐྱོང་ཁུལ། 
བདེ་ཆིནོ་ཧོ།ཏིཌོ་རང་སྐོངོ་ཁུལ། ༽ ཉོ 
ཀུནྷ་ལོ་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ། ༡ 
ཁོད་བཇོགས། ༡ ༡༦༤ ༤ ༡བ་ 
༽ འས་སས་ས་མིམ་མམ་ པམ པི་ས་ 

བྱིབ་པ་ 





༤ 


; 
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22 


'བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུ' 





\/1[1[ 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྐབས་བཅུ་པའི་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༦༡༥ ཡོད་པ་རྣམས་ཡོང་ཁུངས། དམར་ 
ཤོག་ཚེགས་པ་ནས་ “༥ ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་དང་གཞོན་ 
ནུ་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ནས་ ༨ ། བོད་ལྗོངས་བུད་མེད་ 
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ནས་ ༤༦། རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལས་ 
རིགས་ནས་ ༢༤ ། ཚན་རིག་ལག་རུལ་ལས་རིཌ་ནས་ ཀ། 
དཔལ་འབྱོར་ལས་རིགས་ནས་ ༢ ། གསར་འགྱུར་པར་སྐྱན་ 
ནས་ ༡༥། སྨན་བཅོས་ཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་ནས་ ༡༦༥། སྤྱི་ 
ཚོགས་ཕན་བདེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་ལས་རིགས་ནས་ 
༡༥ ། གྲངས་ཞུང་མི་རིགས་ལས་རིགས་ནས་ ༧༡ ། ཆོས་ 
ལུགས་ལས་རིགས་ནས་ ༡༡༥ ། དམིགས་བསལ་གདན་ཞུ་ ༡༡ 
བཅས་དང་། གོང་གསལ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ ༦༡༥ ཁྲོད་བོད་ 
རིགས་ ༤༢༢ ། 


མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟེར་བའི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ ༡༩༩ ཡོད་པའི་ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༧༧ 
དང་། སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ 
ཨུ་ཡོན་ ༥༩༠ ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༢༠། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 


༡༩ ། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ 
ཨུ་ཡོན་ ༦༤༤ ཁྲོད་བོད་རིགས་ ༡༠ བཅས་ཡིན་པ་རེད། 

བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་དུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་བསྐོ་གཞག་བྱས་ 
པའི་འགོ་ཁྲིད་ཁྲོད་རྒྱ་མིང་ཅན་མང་པོར་བོད་རིགས་ཡིན་ 
ལུགས་བསྟན་ཡོད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཡིན། གལ་སྲིད་དེ་དག་ 
བོད་པ་ཡིན་ན་བོད་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མིང་ཡང་ 
འགྱུར་བ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མངོན་ 
ཡོད། 

ད་དུང་རྫོང་རིམ་པ་མན་གྱི་ལས་བྱེད་ནང་རྒྱ་རིགས་ 
ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིའི་ནང་གསལ་མེད།། ། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ཏང་སྲིད་སྒོམ་གཞི། 


ཏ3[0/ 306 36000[0[51/317[00[) 5[[{16[{0176 07 50-63|66 738 





དམར་ཤོག་ཚགས་པ། སྲིད་གཞུང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས། ྣ རབ་ཡིད་ཀྲོས་ཁེ་གྲམ། 
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བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཚོགས(ཏང་ཨུད)། 
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1 འ 
བོད་རང་ ང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པླའུ་ཅི་གཞོན་པ) རུད 
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ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ།  པད་མ་འཕྲིན་ལས། བྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཏིེང་ཞོ་ཀང་། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


» བོད་རིགས་ ཤ་ རྒྱ་རིགས་ ༢། 0 ་ 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཚོགསརང་ཐུདཀྱི་རྒྱུན་ལས་ ༡༥ ། 
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= རཾ 
ཁྲེན་ཆོན་གོ ལུའུ་དབྱིང་ཅེ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། བྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཏེང་ཞོ་ཀང་། 
ཿ རྱ་འིགས། དོ བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





ཞིའི་ཡོན། ཝང་ཡོན་ཅོན། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས། ཆེ་དྲག་ལྷ། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 





ཏིང་ཡྭ་ཞན། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིག། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





ཏུང་ཡོན་ཧུའུ། ལའང་ཐེན་ཀིན། རྡོ་ཐོག 


» བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཚོགསརང་ཨུད)ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ ༡༥ ཡོད་པའི་ནང་་་” 


» རྒྱ་རིགས་ ༩ ། 
>» བོད་རིགས་ ༦། 


8 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཚོཌ་སྐབས་བརྒྱད་ 
པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དུང་ཆེ་ 
དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྒྱན་ལས། 
དྲུང་ཆེ། 
ཝང་ཡོན་ཅོན། རྒྱ་རིགས། 


དྲུང་ཆི་གཞོན་མ་བཞི། 
ཟ་ཁོན་རིནཊ། 
འོད་ཟེར། ཀུན་དགའཁུད་མེད།། དགྲ་འདུལ། 


>» རྒྱ་རིགས། 
ཀྲང་ཆུག་ཧྲིན། 


རྒྱན་ལས་ ༡༡ ། 
» རྒྱ་རིག་ག། 


ཝང་ཡོན་ཅོན། ཀྲང་ཆུག་ཧྲིན། ཏུའུ་ཝང་ཅན། ཁོང་ཡན། ལི་ཁྲའོ་མིང་། 
ཝང་ཀྭང་། 


ད་ཡིག 


ཁིན་ཟིན། ཀུན་དགའ་བུད་མྲེད།། དྲག་ཞདུལ། ལྟག་མ་ཚེ་རིང་། པ་ 


སངས་སྒྲོལ་མབུད་མེད)། 


ཨུ་ཡོན་ ༣༥ ། 


» རྒྱ་རིགས་ ༡༢ ། 

སཱ་གའོ་ཁྲའོ། ཝང་ཀཱང། ཝང་ཅོན་ཁུད་ཆེད། ཀྲུའུ་ཁྲོན་བྲིན། ཡིས་ཀོང་ 
ཞིས། ཁོང་ཡན། ཝུའུ་ཝུས། ཀྲང་ཆུག་ཧྱིན། ཅིན་ྱུའུ་པའོ། ཏན་ནང་ 
ཀྲིན། ལིས་ཡུག་ཅན། ཏང་ཙུང་ལེནབུད་མེད།  ཡའེ་དབྱིན་ཁྲོན། 
ཏུའུ་ཝང་ཅན། 

ལི་ཁྭའོ་མིང་། 


>  སྐོད་རིཞྐས་ !6 

ཝང་ཏུང་ཧྱིན། རིན་ཆེན་ཆོས་མཚོ་བུད་མེད)། པ་སངས་སྒྲོལ་མ།བུད་ 
མེད།། དྲག་འདུལ། ི་མ་ཚེ་རིང་། ཟླ་ཐ་དངོས་གུབ། ཚེ་དོན། དཀོན་ 
མཆོག་ཚེ་དབང་། ཀུན་དགའ་བུད་མེད། ཞོ་སྒོན(བུད་མེད།། གངས་ཆེན། 
སུང་ཁཱང་ཏིང་། ལྷ་སྒོན(བུད་མེད)། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་རྒྱལ། བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཧོང་ཡོན་ཆིངུད་མེད)། འོད་ཟེར། བྱང་ཆུང་། 


» མན་ཇུ་རིགས་ ༡། 
ལིན་ཆིང་ཧེ། 


སྐབ༡༥ ཟད་པའི ཐོད་རང་སྐྱོང་ད་མར་ཞོག་ 
༡ ཇུ་ཨཾན་ ༠ ། 


ཏི་མ་ཚེ་རིང་། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། ཉི་མ་ཚེ་རིང་། སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། སྤེན་ 
པ་བཀྲ་ཤིས། ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས། བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲབ། ཆེ་ 
དགྲ་ལྷ། མིག་དམར་དབང་འདུས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། འཕྲིན་ལས་ 
དབཱང་རྒྱོལ། ཡི་ཞཌོ་ཛཱ། ཨོ་རྒྱན་བུན་ཚཾགསྲ། ངག་རྟབྱང་། འཚི་མྲིན་ 
རིག་འཛིན། ལྷག་པ། སྒྲོལ་དཀར་ཁུད་མེད། ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ། མཚམས་ཆུང་བུད་མེད)། བློ་བཟང་རྒྱ་མཚན། བསོད་དར། བསོད་ 
ནམས་རིག་འཛིན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཚུའུ་དབྱིས་ཡོན(བུད་མེད།ི་ 
ཅིན་ལ་གནས་སྤོས།། འོད་ཟེར། ཁྲིན་ཐི་ཆིས། བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར:(ཐད་ 
མེད།། བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྲུབ། 
དྭབངས་ཅན་བུད་མེད།། པད་མ་འཕྲིན་ལས། པད་མ་དབང་འདུས 


>» རྒྱ་རིགས། 
ཆའོ་ཡན་ཀྱུང། ལི་ཁུ་ཅན། ཞུས་ཞའེ་ཀོང་། དབྱང་ཅིན་ཧྲན། ཨུའུ་ 
ཡོན་ལྗལ། ཝང་ཞང་ཧྭ། ཀླང་ཕིས་ཀྱུང་། ཀྲང་ཡའོ་ཕིང་། ཁྲིན་ཆན་ 
གའོ། ཝང་ཡོན་ཅོན། ཅིན་བླྱའུ་ཞོན། ཀྲའོ་ཧུ། ཀྲའོ་ཞན་ཀྱུང་། ཏུ་ 
ཕིང་མཚེ་སྔོན་ལ་གནས་སྤོས)། ཆིན་དབྱིས་ཀྲི(པེ་ཅིན་ལ་གནས་སྤོས) ཀའོ་ 
དབང་། ཀོའོ་དྱབིས་ལིས། ཐང་མིང་ཡོན་བད་ཟེད། ཕན་ཡོན་བྱུའུ། ཝན་ 
ཁྲོ་ཆིས། ཝང་ཧྲོ་ཚན། ཝང་རུས་ལན། ཡེ་ཏན་མིང་། ཏེང་ཞའོ་ཀང་། ལེ་ 
ཏཱ་ཁེ། 





བོད་རང་སྐྱོང་ ངས་ཟེར་བའི་དམངས་འཐུས། 
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སྐར་མ། ཀྲའོ་ཁྲོན་ལའེ། ཀྭའོ་ཀྲིན་ཞུག རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཤིང་ཚྩ་བསྟན་ཆོས། མཱ་རུའུ་ལུང་། 
རཁ༅་ རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། ཁ་ཆེ་ནིགྲས། 
[ བུ 
རྡོ་རྗེ ཝུའུ་ཅིན་རུའེ། ཀྲའོ་ཧོ།  བསྟན་འཇིན་རྣམ་རྒྱལ།  འོད་ཟེར། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 





» བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༡༢ ནང་་་ 
>» བོད་རིགས་ ༧། ”» རྒྱ་རིགས་ ༥། » ཁ་ཆེ་ ? ། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་བཅུ་པའི་དམངས་ 
འཐུས་ཚེཌ་ཆེན་གྱི་འཐུས་མི་ ༤༤༥། 


ལྷ་སའི་འཐུས་མི་ ༦༩ ། 
> ༡༡ 


* བརྟན་འདིན་ཧིམ། འདམ་གཏུང་ཛོང་དཔང་ཤོགཔི་དུང་ཆེ་ 


གཞོན་པ། རྫོང་དཔོན། 

° པད་མ་འཕྲིན་ལས། བོད་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 
* ཉི་མ 

° ཉི་མ་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


༠ ཉི་མ་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་ཁང་ 


དཔལ་འབྱོར་སྐྱེས་དངོས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཇཛི། ན། 


༠ ཉེ་མ་དོན་གྲུབ། དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་བརྡ་འཕྲིན་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 


ཅུས་ཀྲང་། 
*ཧི་སྒོནུད་ེད། ལ་སའིགཞིརིམ་གྱི་འབུས་མི། 
༠ སྤེན་པ། ལྷ་སའི་མཛེས་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


༠ སྤེན་པ་ལྷ་མོ(བུད་མེད)། ལྷ་ས་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ 


ཁྲིམས་དཔོན་ཆེ་མོ། 

སཿ ཟྭཏ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཇཛི་ན། 

༠ ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། 

༠ རྟ་དགའ་ཐུད་མེད།། ལྷ་སའི་གཞི་རིམ་གྱི་འཐུས་མི། 

༠ ལྱུན་གྲུབ། 


༠ རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ ཆེ་དྭགྲ་ལྷ། བོད་ལྗོངས་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཚེ་རིང་དབང་འདུས། དེ་སྔ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་ 
དང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ཚེ་རིང་དོན་གྱུབ། ལྷུན་གུབ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


ཐོཏ་ཏྐབཾན། 

༠ འཇམ་དཔལ་ལྷ་བཟང་། འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་དམངས་གཙོ་དོ་ 
དམ་ཨུ་ཁྷན་གྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། མཁན་པོ། 

༠ ཨན་དབྱངས་ཅན་བཐུད་མེད།། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་མྫོང་གི་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
རྫོང་དྭཔོནཱ། 

༠ ་ཨུང་པའོ་ཞང་། དེ་ཝྔ་ཚུ་ཤུལ་ཛྲོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ་ཧཁྫེ་ྱཊོ། 

༠ ཏུའུ་ཞའོ་བྱུན་བུད་མེད)ལྷ་ས་ཟློས་གར་ཁང་གི་འཁྲབ་སྟོན་པ། 

༠ ལི་རོང་ཐུད་མེད)། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ས་ 
ཞིང་ཐོན་ཁུངས་འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 

༠ ཨོ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། འདམ་གཞུང་རྫོང་གནམ་མཚོ་ཤང་ཆ་དགའ་ 
གྲོང་ཚོའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཀྲང་ཡན་ཆིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། སྤྱི་ཁྱབ། 
༠ ཨ་ནུའུ་ཚེ་རིང་། སྟག་རྩེ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 
དཔོན། 

༠ 'ལ་ཀུན། ཁུ་ཤུལ་རྫོང་ཅུ་ཤུཁཾ་ཤབཆུ་ཞུལ་གྲོབ་ཆེའི་ད་སྲར་ཤོག་གི་ 
བུཏཱྫེ 

༠ གླིང་སྲིན། མལ་དྲོ་གོང་དཀར་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་། རྫོང་དཔོན། 

༠ གླེང་མཚོ། 

༠ བྲོ་བཟང་། 

* བློ་བཟང་སྒྲལ་དཀརརཁུད་མེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གཞིརིམ་གྱི་འཐུས་མི། 
༠ ཀུའོ་ཐའོ། སྟེ་མོ་རྫོང་དྲ་མནཱ་ཧོག་བི་བུང་ཆེ་གཞོན་པོ། ཛོང་དཔོན། 

༠ མེ་ཏོག་སྒོལ་མ(བུད་མེད། 

༠ བློ་བཟང་། ལྷ་ས་ཞོལ་ཡུལ་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° ཏླ་བཟང་བཏནོ་བ ཙཿྲ་ཐོང་ཁྱིར་དམར་ཤེག་གི་ཏུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། 

༠ བློ་བཟང་བདེ་སྐྱིད(བུད་མེད)། 

༠ སྐར་བསྟན་བུད་མེད)། 

༠ སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྡོད་ཁང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྤྲུན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 


༠ རྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར། ལྷ་ས་རྔ་ཆེན་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་ཤང་ཀྲང་ 
གཞོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་འཐུས་མི། 

༠ བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད(བུད་མེད)། མལ་དྲོ་གོང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒང་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

༡ མཐོང་དགྭའུ། ལྗོངས་ད་མཁས་འཛུམ་མི་ཉི་གསྔ་ཁྲོས་ལུགས་ཕྱི་རོན་ 
ཕྱི་སྡོད་རང་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ཧང་ཆན་སྨིསཐུད་མེད། ལྷ་ས་ཚན་རྩལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༠ ཐང་ཅྭ་ཀུའུ། འདམ་གཞུང་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ། སེར་ར་དཀོན་པའི་གྲྭ་པ། 

༠ བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་དཀར་བུད་མེད། ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་གཉིས་ 
པའི་སློབ་སྤྱི། 

ཐ་བ 


>» རྒྱ་རིགག 

༠ ཧཱན་ཁྲོན་ལུན། ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་ 
གྲའི་སློབ་སྤྱི 

༡ ཏིང་ཡཱ་ཞན། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། སྲིད་གཞུང་གི་ 
འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ ཝང་ཧྲང་ཆན་། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ། ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༠ ལང་དབྱིན་བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ཚོང་གཉེར་ཁེ་ལས་ཞིག་གི་ལས་ 
འཛིན། 

༠ ཝང་ཅུན།བུད་མེད)། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ས་ 
ཞངཐོན་ཁུངས་ཐིངགི་འགོ་གཙོ། 

* ཐན་ཅན་བྲ།ལྷ་ས་གངཁྱེར་མི་མང་ཞིབ་དཔྱད་ཁངགི་ཞིབ་དབྱོད 
པ་ཆེན་མོ། 

༠ ལུང་ཀྲི་ཀཱང། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། རྩ་ 
འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་། 

༠ ལི་ཀྲི་ཆའང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 

° ལི་དབྱིས་ལིན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ལས་དང་བརྡ་འཕྲིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

° ཐྲུའུ་མིང་གོ བོད་ལྗོངས་དངུལ་རྩ་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༠ དབྱང་ཞིས་ཅོན་བུད་མེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྣེའུ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་ 
གི་སློབ་སྤྱི། 


༠ ཏུ་ལུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་སྲིད་ཅུས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་ 
བྱེད། 

° དབྱེ་ཀྲི་ཆའང་། བོད་ལྗོངས་གན་མ་ས་ལྗང་མདོག་འཐུས་རྫས་ཚད་ 
ཡོ་ཀུཿའའཏ་གཏན། 

༠ ཧང་དབྱིས་ཐེན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་ 
སྤེལ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° ཀྱུའུ་ཝུས་སྨིས། ལྷ་ས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཕུན་ཝུས་ཐའོ། ལྷ་ས་ཁྲེན་ཀོན་ཆུས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
ང་ལག 

༡ ཆིན་དབྱི་ཀྲི། དྭ་ལྟ་དབུས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཨེ་ཅོན་ཐའོ། བོད་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་། 


” ཁ་ཆེ་རིགས། 

༠ མཱ་ཡོན་ཆིང་། ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་ཀོན་ཆུས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ། 

༠ མཱ་རུའུ་ལུང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚེཌ་གཞོན། 
༠ ཕག་ཏུའུ་མ་བུད་མེད)། 


> དབྱིས་རིགས། 
༡ ད་ཞིན་ཅིང་། ཞ་མྭ་སྔར་ཏྱིར་དྷམར་ཤོག་གི་སླུན་ལས། རྲིཝ་ 
བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་། 


» ཧོར་རིགས། 

° ཆིས་ཝིས་གོ དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
འགན་སྲུང་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་ 
གཞོན་པ། ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
དང་རྒྱུན་ལེས་ཁག་གཙོ་གཞིན་མ། 


གཞིས་ཆེའི་འཐུས་མི་ ༨༤ ། 
ས་སསར 


༠ ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ། གཞིས་རྩེ་ངོར་དགོན་གྱི་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། ས་སྐྱ། 

༠ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 

༠ བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། 

༠ ཚང་གཅོད་ གྲོ་མོ་རྫོང་གམ་བུ་ཤང་གམ་བུ་འོག་མ་གྲོང་ཚོའི་དམར་ 
ཐོཾཿ ཛུ 

༠ བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

* པ་སངས་ནྡོ་རྗ།དེ་སྔ་རྣམ་གླིང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་རྫོང་དཔོན། 
ད་ལྟ་རྣམ་གླིང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° པ་སངས་སྒྲོལ་དཀར་བུད་མེད)། ལྗོངས་རྩིས་ཞིབ་ཐིང་། 

༠ པ་སངས་དབང་འདུས། གཞིས་རྩེ་མཐའ་སྲུང་ཡན་ལག་རུ་ཆེན་གྱི་ 
རུ་དཔོན་གཞོན་བོ། 

་ དར འཅཤ་མངའ་ཆོག་གཞོན། 

༠ རྟ་མགྱིན། པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་ཚང་ཤང་གི་ཞིང་པ། 

༠ རྟ་མགྲིན་དྡོ་རྗེ། 

* བསྟན་འཇིན། གཞིས་རྩེ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དབྱོད་པ་ཆེ་མོ། 
° དབྱངས་འཛོ མས། 

༠ དཔལ་སྤོན། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ 
ཡོ་ཊཏ 

༠ ཉི་མ་དོན་གྲུབ། ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 

༠ རྒྱལ་པོ། བོད་ལྗོངས་རི་འཛེགས་རུ་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་པ། 
ཤར་པ 

༠ སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ཤིན་ཧཱ་གསར་ལས་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ། 

༠ སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། 

° མཐར་ཕྱིན། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་ཡན་ལག་རུ་ 
ཁག་གི་རུ་དཔོན། 

༠ ཟླ་བ་དགྲ་འདུལ། གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་སྡེ་ཚན་གྱི་དམར་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཟླ་བ་དགྲ་འདུལ། ཚེང་པ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་གངས་ཅན་གོང་ 


འཕེལ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར་གཞོན་པ། 

* ཟླ་བ་ནོར་བུ། དེ་སྔ་ས་གཞིས་རྩེ་ས་དགའ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ 
ལས་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཆོས་དར། དེ་སྔ་གཉའ་ལམ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
ཏོང་མོང་ཞཔོག། 

༠ མཐུན་སྒྲིལ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ རྡོ་རྗེ། གཞིས་རྩེ་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ཆབ་ཁ་ཤང་གི་ཞིང་པ། 

༡ རྡོ་རེ་ཚེ་བརན། དེ་སྔ་གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་མི་ཤུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
འགན་སྲུང་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

° སྟོབས་ལགས། བོད་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཚེ་རིང་། དེ་སྔ་ཁང་དམར་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཚེ་རིེང་ད་ངོས་གྲུབ། ལྷ་རྩེ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
དམར་ཤོག་དྱུང་ཆེ་གཞོན་པ 
° ཚེ་དབང་དྲ་ག་འདུལ གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ 
གདལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལག་རྩལ་པ། 

ཅཿ ཨེ་དབབ་ནོརོ་བུ་གཞིས་ཆེ་གོ་ཏེའ་སྲེན་གཞུང་ཤང་གི་ཞིང་པ། 
རི་མོ་བ། 

༠ མིག་དམར་ཆུང་བདགབུད་མེད)། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་རྒྱལ་རྩེ་གྲོང་བརྡལ་ 
ཞིས་ཅའོ་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན། 

༠ རྒྱ་མཚོ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༩. ྱལ་མཚན། བློད་ལཱོངས་སྲིན་གཏུང་གི་འགོ་གཅེ་གཏན་བ། 

° འཕྲིན་ལས་ཉི་མ། གཞིས་རྩེ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། དྲུང་ཡིག་ཆེ་ 
མོ། 

༠ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་ཁང་འཛུགས་སྦྲུན་ཨར་ 
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ སྒོལ་དཀར(བུད་མེད)། 

༠ དབང་འདུས། གཞིས་རེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། ཀྲོན་ཡོན་ 
གཞོན་པ། 

༠ དབང་འདུས། 

༠ ནོར་བུ་བསྟན་འཇིན། པ་སྣམ་རྫོང་སྒ་གདོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་པ། 

༠ ཀུན་བཟང་བྱད་མེད)། པ་སྣམ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 





༠ སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན་(བུད་མེད)། ཁང་དམར་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༠ སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 
༠ སྐལ་བཟང་ཚེ་བརྟན་བུད་མེད)། 

° བསོད་ནམས། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ཐེན་ལུང་གཏེར་ལས་བཟོ་ཚོང་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

° ཞིས་ཅན་ཁྲང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ནོར་སྲིད་ 
དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ བསམ་གུབ་ཚེ་རིང་། གཞིས་ཆྱེ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ། 

༠ འོད་ཟེར། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ འཆི་མེད་རྒྱལ་པོ། གཞིས་རེ་ས་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ 
ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་ཆེ་མོ། 

༠ ཆུང་ལགས་ཐུད་མེད)། 

༠ པུར་བུ་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་སྤྱི། 

༠ བུ་ཆུང་ཚེ་རིང་། སྤོས་བཟོ་གྲུའི་འགན་འཛིན། 

༠ བདེ་སྐྱིད་གཡང་ལགས་ཐུད་མེད། རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨེ་མ་ཤང་པཱ་གྲོང་ 
ཚེའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ལས་རོགས། 

° བདེ་སྐྱིད་དབྱངས་འཛོམསབུད་མེད)། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ཚན་ཚལ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 


” ཤཏྟ་ཐ 


༠ ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ། 


>» རྒྱ་རིགས 

༠ ལང་ཡཱ་ཅང་། 

* ཝང་ཁྲིན་ཀོན། རྒྱལ་རེ་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

° ཝང་ཅིན་ལུང་། བོད་ལྗོངས་ཞོན་ཅིས་ཁྲིམས་རྩོད་ཁང་གི་ཁྲིམས་ 
ཚོད་པ། 
° ཝང་དབྱིན་ཆིས། དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ 
ཅུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། ད་ལྟ་གཞིས་རྩེ་ 
དམངས་འཐུས་ཨུ་ཡོན། 
* ནུའུ་ཀྲིན་ཀྲང་། གཉའ་ལམ་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 





དམངས་འཐུས ་ཚོགས་ གཙོ། 

༠ ཏིང་ཞའོ་ཀུང་། ལྗོངས་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༠ ལའོ་ཏཱ་ཁུ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ ཚོགས་གཞོན། 

ཟླ ཆའོ་ཡན་ཅའེ། གཞིས་ཆྱེ་ས་ཁུལ་དམངས་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འགོ་གཙོ། 

༠ ལེའུ་ཞུག་ཧོང་། བུད་མེད། དེ་སྔ་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། ད་ལྟ་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ 
ཁྲིམས་ལུགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འདི་ན། 

༠ ལི་ཞན་དབྱིན། དེ་སྔ་ས་དགའ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། ད་ལྟ་གཞིས་རྩེ་ 
དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། 

༠ ཀྲང་ཧོང་པའོ། གཞིས་རྩེ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ཀྲོན་ཡོན། 
° ཀྲང་ཕིས་ཀླུང་། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་ 
བྱོདཔ་ཆེམོ། 

༠ ཀང་ཚུང་མིང་། གཞིས་ཚྩེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་བཤེར་ཚན་ཆཚུང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ཁྲེན་ཆོན་གོ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༠ ཁྲིན་ཧོང་ཡོན། གཞིས་རྩེ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 

༠ ཀུའུ་ཀུའུ་ཆིན། དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
ད་ལྟ་གཞིས་རྩེ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། 

* ཁྲིན་ཡོན། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་དཔུང་གཞིས་རྩེ་ཡན་ ལག་རུ་ 
ཁག་གི་རུ་དཔོན། 

༠ ཀའོ་ཅོན་ཧོ། གཞིས་ཆེ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་པའི་དགེ་རྒན། 

༠ ཀོན་ཕུའུ་ཀོང་། ད་ལྟ་དབུས་དམངས་སྲིད་པུའུ་ཡི་བློན་ཆེན་གཞོན་པ། 

° ཏའུ་ཏོང་ཡཏོ། 

༠ ནུས་ཁྲང་དབྱིསབུད་མེད)། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་། 

༠ ཞིས་ཅན་ཁྲང་། དེ་སྔ་ལྗོངས་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། 

༠ ཚའོ་ལུན་ནཱ་ཁུད་མེད)། གཞིས་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་འདམ་ཤང་གི་ཤང་ 
ཀླང་། 

༠ ཐའོ་ཧེ་རོན། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཁྲིན་ཀྱུང་ལིས(བུད་མེད།། གཞིས་རྩེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་གསར་ 
འགོད་པ 

༠ ཞུང་ཀང་དབྱིས། གཞིས་རྩེ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྩ་ 


འཛུགས་བུའུ་ཀྲང་། 


༠ ལུས་ཧྱིན་ཅིས། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་གཞིས་རྩེ་ཡན་ལག་དངུལ་ 


ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


༩ 


༠ དབྱང་ཆིན་ཚེ་བུད་མེད)། དེ་སྔ་ཁང་དམར་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


ཚོགས་གཙོ། 


ཆབ་མདོའི་འཐུས་མི་ ༧༨ ། 
” བའ 


༠ ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། མཛོ་སྒང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


རྫོང་དཔོན། 


༠ ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ 


ཅུས་ཀྱི་བཟོ་འགོད་པ་ལས་རོགས། 


* སྨོན་ནཁུད་ཟེད།། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ཆ་འཛུགས་ 


པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 


༠ མཱ་ཞའོ་ཅུན། དྲག་ཆས་ཉེན་ཚྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ 


ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ། 


༠ ལང་ཀྲིན་ཞིས། སྨར་ཁམས་རྫོང་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། དམངས་ 


འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 


༠ ཡོན་ཏན་ཚེ་རིང་། ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁག་གི་འགན་ 


འཛིན་གཞོན་པ། 
༠ དཀྲ་ཤིས། 


༠ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྒོན། ཆབ་མདོའི་གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ 


ལག་གི་འཐུས་མི། 
༠ བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། དེ་སྔ་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


༠ པ་སངས་དབང་འདུས། ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་མི་རིགས་ 


ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། 
༠ བུ་ལྷ་བསྟན། 
༠ རྟ་མགྲིན།བུད་མེད)། 


༠ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆབ་མདོ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 


གཞོན། 


༠ པད་མ་ཆོས་མཚོ་ཐུད་མེད)། 
- པད་མ་ལྷ་མོ(བུད་མེད།། འཇོ་རྫོང་འབོ་ལོ་གྲོང་རྡལ་ཨེ་ཡེ་གྲོང་ 
ཚེའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཁི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་རང་འབབ་ཆུ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ 
གཉེར། ་ 

༠ ཉི་མ་རྩེ་མཚོ་(ུད་མེད)། 

༠ ཟླ་སྒྲོན(བུད་མེད)། 

: ་ 

༠ ལེས་ཁྲང་ལིན། རྒྱ་མདའ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ཀོ 
ཏཾ 

༠ བྱམས་པ་ཕུན་ཚོ, ཌ། རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
༠ ཚེ་རིང་སྒྲོལ་ད་ཀར(བུད་མེད)། བྲག་གཡབ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ དྲང 
ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་དཔོན། 

༠ ཚེ་ཨ།བུད་མེད)། དཔའ་ཤོད་རྫོང་པད་མ་གྲོང་རྡལ་ཕུ་དགའ་གྲོང་ཚོ་ 
གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། 

༠ ཚེ་དབང་རབ་བཉན། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཆབ་མདོ་ཡན་ལག་ 
དངུལ་ཁང་གི་འགན་འདིན་གཞོན་པ། 

༠ ཨ་རྒྱམ། 

༠ ཨ་འཕེལ། 

༠ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚཾགས་གཉཾ། 

° འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་(བུད་མེད)། དཔའ་འབར་རྫོང་དཔའ་འབར་ཤང་ 
ཤར་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ། 

༠ མཁས་ལོ། 

༠ དབྱངས་ཅན་ཆཚོས་སྒོན(བུད་མེད)། ཆབ་མདོ་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་སྤྱི་ 
ཁྱབ་རྩོམ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཨོ་རྒྱན་ཐུན་ཚོགས། ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་དམར་ཐོག་གི་བུང་ཆེ། 
འགོ་ཨྭཙཾ གྐཞྐོད་གྭ 

° ཁྲིན་ཀྭང་། སྨར་ཁམས་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 
དཔོན། 

༩ ཏྲིན་ཆུས། 

༠ ལྷག་པ་སྒོལ་མ(བུད་མེད)། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས། 
༠ སྒྲོལ་དཀར་བུད་མེད)། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ 


ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 

༠ མགོ་སྐྱེས། དཔའ་ཤོད་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 
གཞོན་པ། 

༠ ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། ཆབ་མདོ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

ཁེ འཕགས་པ་ལ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཚེ་རིང་ནོར་བུ། ཆབ་མདོ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
རྫོང་དཔོན། 

༠ ཚེ་རིང་དོན་གྱུབ། དཔའ་ཤོད་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
རྫོང་དཔོན། 

༠ ཚེ་ཡོན་(བུད་མེད)། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཞབས་ 
འདེགས་ལྟེ་གནས། 

༠ རིན་ཧྲོ་ཧཱ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྡོད་ཁང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ 
ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 

༠ བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། དེ་སྔ་བྲག་གཡབ་རྫོང་ཨ་ཚུར་ཤང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། 

༠ བློ་དགའ། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ། དགོན་སྡེ་དོ་ 
དོམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

* རྔ་བསྟན 

༠ འཇིགས་མེད། 

༠ བསོད་ནམས་ལྷ་མོ(བུད་མེད།། ཆབ་མདོ་ཕྱག་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ 
བརྡལ་ས་ཚོགས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་(བུད་མེད།། 

༠ ཨན་ཆིས་ཁྲུའུ། དེ་སྔ་སྟེང་ཆེན་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 
° ཐོགས་མེད། ཆབ་མདོའི་ཚོང་པ། 

༠ མཚོ་མོབུད་མེད)། ཆབ་མདོ་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས། 

° ཐེ་པོ་སྐལ་བཟང་། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༠ ཁྲིན་ཟི་ཆུས། ལྗོངས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚེགས་ཀྱི་དུང་ཆེ། 

༠ ཀརྨ་རྡོ་རྗེ། 

༠ སྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ། རི་བོ་ཆེ་རྫོང་རི་བོ་ཆེ་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 


» རྒྱ་རིགས། 

༠ མཱ་ཅའེ། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ཆབ་མདོ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་རུ་ 
དཔོན། 

༠ ལཝང་ལཝན་ལིན། དཔལ་འབར་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
རྫཾཏབྐྟོན། 

ཁ ཁྲ་སྨ་ལྷཉུ་་ཧ 
༠ ཀྲུའུ་ལང་ཧྲི། བོད་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཚན་སློབ་རིག་འཕྲོད་ 
ཨུ་ལྷན་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཕྱི་སྡོད་རང་རིགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་འདིན། 

༠ རིན་ཧུག་མིང་ 
དཔོན། 

༠ ལིའུ་ཀྱུང་ཞན་ 
འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཞིས་ཁྲིན་ཚང་། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
ཀྲོན་ཡོན། 

༠ ཅིས་ཀའོ་ཀྭང་། ལྗོངས་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འདིན། 

༠ དབྱང་ཁེ་ཡོན། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

*ོ་བཅ། ,ཆཆང་དམར་ཐག་གི་བུང་ཚེ་གཞེན་ཐོ་ཞྲོང་དཔོན། 
° ཧུ་ཧྲི། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཁམས་ཡན་སྨན་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ 
སྤྱི་གཉེར། 

༠ ལང་ལུའུ་གོ དེ་སྔ་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ 
ཊིཐས་དཔེད་ེ་ཙོ་བཞེནཱ་ཏ། 

༡ བཏད པན རངདས་ཁུལ་བད་གཏཁ་ལོས་ཁུངས། 
༠ མིང་ཏའེ་ལིས། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 

* ཀྲའོམིང་། ཆབ་མདོསློག་མཁོ་འདོནཀུངསེའི་སྤྱི་གཉེར། 

ེ ཐན་ཆུང་(བུད་མེད)། 

༠ ཧྲི་ཐླུའུ་ལིན། མཛོ་སྒང་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁུངས། 

༠ ཞེས་ཅིན། 

* ལང་ཐེན་ཀུན། ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། ཙ་འཛུཌ་པུའུ་ཀྲང་། 
° ལིས་གོ རི་བོ་ཆེ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 


རི་བོ་ཆེ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 





འཇོ་མདའ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། དམངས་ 


¬|་ཤོག ་; 
༠ དཀོན་མཆོག་བྲཀ་ཤིས། སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་ཐང་ 
འཇང་གྲོང་ཚོའི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


» ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ ཨ་ཞིས་ཡཱབུད་མེད།། ཆབ་མདོ་པན་ཧྲི་ཁང་མགྲོན་ཁང་གི་སྤྱི་གཉེར། 


ལྷོ་ཁའི་འཐུས་མི་ ༤༨། 
༢ བོད་ཏིཤག 


༠ ཟླ་བ་འབྲིང་བ། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
རྫོང་དཔོན། 

༠ བུ་རྡོ། མཚོ་སྣ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་དཔོན། 

༠ བུ་ཨ་གླིང་། སྣེ་གདོང་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ དབྱངས་སྒོན་སྒྲོལ་དཀར.བུད་མེད། ལྷོ་བྲག་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་དཔོན། 


༠ ཉི་མ་བྲཀ་ཤིས། དེ་སྔ་སྣ་ཁ་རྩེ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། ད་ལྟ་ལྷོ་ཁ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

* ཉིམ་བྲཀ་ཤིག ལྷོ་བག་རྫང་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། 

༠ ཉེ་མ་ཚེ་རིང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཉི་མ་སྒྲོལ་དཀར་བུད་མེད)། མཚོ་སྨད་རྫོང་མི་དོན་ལས་ཁུངས། 

༠ ཤི་ལོག་ཚེ་རིང་། གོང་དཀར་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། སྨིན་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་གྲྭ་པ། 

༠ ཆོས་སྒྲོན་པད་མ།བུད་མེད)། མེ་ཏོག་རྫོང་བདེ་ཞིང་ཤང་པ་སྟེང་རྩེ་ 
གྲོང་ཚེ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ སྟོབས་རྒྱལ། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ། 

༠ ཆེ་རིང་། སྐབས་དགུ་པའི་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
༠ ཆེ་རིང་སྟོབས་ཆེན། ཆུ་གསུམ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༠ ཚེ་དབང་། མཚོ་སྨད་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 
དཔོན། 


༠ ལི་ཀྲན་ཡོན། (བསྒུར་མཆན། པ་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱ་རེད)ཟངས་རི་རྫོང་ 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཨོ་རྒྱན། ལྷོ་ཁ་ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

° ཨོཾ་ཀུན་བསྟན་འཛིན། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ། དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། ལྕུན་རྩེ་རྫོང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་མཐའ་སྲུང་ 
མངགས་གཏོང་ཁང་གི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

° འཆེ 

༠ འཆི་མེད་རིག་འཛིན། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༠ བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༣༡༩༡ 

༠ བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
༩གི་གཙོ་གཞོན་པཾ། 

༠ པློ་བཟང་དབང་མོ།ཐུད་མེད)། སྣ་དཀར་ཚྩེ་རྫོང་ལྷུན་པོ་ཞོལ་ཤང་གི་ 
ཞིང་པ། 

* སྐལ་བཟང་ལུང་རྟོགས། ལྷན་རེ་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ། དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ བསོད་དར། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་ 
དཔོན། 

༠ བསོད་ནམས་ཆོས་སྒོན།བུད་མེད)། ཆུ་གསུམ་རྫོང་ཆུ་གསུམ་གྲོང་རྡལ་ 
གོང་སྟོད་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༠ བསོད་ནམས་སྐལ་བཟང་། སྣེ་གདོང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ། རྫོང་དཔོན། 

༠ ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་དཀར་ུད་མེད)། སྣེ་མདོང་རྫོང་ཀུན་བཟང་ཕྱགས་གསོ་ 
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

རླ བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་(ུད་མེད)། ལྗོངས་ 
དོར འཐ་ཧོཊ་ཁྭ་གཞིན། 

༠ འོད་ཟེར་དོན་གྲུབ། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ། དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། ། 

༠ ཤིན་ཆྩ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་གྲགས། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༠ བདེ་སྐྱིདཿབུད་མེད། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


” རྒྱ་རིགས། 

༠ ལང་ཏཱ་ཧེ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགྭན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཝང་རུས་ལེན། ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 

༠ སུང་ཧོང་ཀྱང་། རྒྱ་ཚ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 
རཝ 

༡ ཀུང་ཡོན་རེ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ཀྲོན་ཡོན། 
༠ ཁྲིན་ཅོན། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས། རྩ་འཛུགས་ 
པུའུ་ཀླང་། 

༠ ཅིན་ཧྱུའུ་པའོ། ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ 
ལྟན་དུུང་ཆེ། 

༠ ཕང་པའེ་ཡོན། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྐོར་ཞིབ་པ། 
° མིང་ཞའོ་ལིན། ལྗོངས་དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒགས་པུའུ་ཡི་རྒྱན་ལས་ 
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༠ ཀའོ་ཧུ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༡ ཧུ་པིང་། ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་ཐྲིན་ཀྲང་། 

༠ ཧོང་ཅིན་ཀུང་། གྲ་ནང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 
དཔོན། 

༠ ཞའེ་ཁྲང་ཞའེ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 

༠ ཞའེ་ཚའེ་ལིང་བུད་མེད)། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་རྒྱད་བཟང་ 
གསོ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་འགན་འདི་ན། 

» ཐོན་པ་རིགས། 

༠ པད་མ་དབངས་ཅན་བུད་མེད།། ལྷོ་ཁ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ 
ཁང་ཉེས་དོན་འདྲི་གཅོད་ཁང་དང་པོའི་འདྲི་གཅོད་པ་གཞོན་པ། 

༠ དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྒྲོན(ཁུད་ཟེད། ལུན་རྩེ་རྫོང་ལྷན་རྩེ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ 
ཀྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། 


ཉིང་ཁྲིའི་འཐུས་མི་ ༡༨ ། 
” བ་རིག 


༧ ཆེ ལ་ཉེངའྲི་རྫོང་དཔོར་ཐོབ་ངི་ཁུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྔོང་དཔོན། 


༡ བྲཀུ་ཤིས། མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༡ བཀཀ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། རྫ་ཡུལ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
རྙོང་དོན། 

༠ བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། སྨིན་གླིང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 
ད་ཐོན 

༡ བྲཀ་ཤིས་དོན་གྲུབ། རྫ་ཡུལ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཡོན་སྐྱིད། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 
གཞོན་པ། 

༠ པ་སངས་སྒྲོལ་མ།བུད་མེད)། ཉིང་ཁྲི་བརྒྱད་གཅིག་གྲོང་རྡལ་སྨིས་ 
གྲོང་ཚོ། 

* ཟླ་བ། སྤོ་མེས་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་དཔོན། 

༤ ཀུན་དགྲ། ལྗོངས་ལྟ་ཞིབ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ ལྷག་པ། ལྗོངས་རྩིས་ཞིབ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ ལྷག་པ་དབང་འདུས། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གཉིས་ 
པའི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 

* དབང་ཕྱུག 

༠ ཕག་སྐྱག སྣང་རྫོང་ལ་ཐོག་ཐང་ལ་ཐོག་གྲོང་ཚེ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ བསམ་གྲུབ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་འཐུས་མི་མི་དོན་ལས་དོན་འོས་ 
བསྡུ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ཕུའུ་ཞའོ་ཅོན། ད་ལྟ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་ 
དྲུང་ཆེ། 

༠ སྟོབས་རྒྱལ། ཉིང་ཁྲི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། 


” སྟེང་མི། 

༠ ཨན་ཁང་སེ་བུད་མེད)། རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་ཤང་སྒ་ཞབས་ 
གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོགས་གཙེ། 

༠ ཐན་ནིས་ཡྭབུད་མེད)།༼ྒྱ་མིང་ཀྲང་མིས༽ ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་གུང་གཞོན་ 


 མོན་པ་རིགས། 


༠ ཉི་མ། མེ་ཏོག་ཚོང་རི་ཅུག་གྲོང་ཚེ། 


» ལྷོ་པ་རིགས། 


༠ ཟླ་བ། སྨིན་གླིང་རྫོང་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ཐང་། 


>» རྒྱ་རིགས 
༠ ཝང་ཧོ་ཡན། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 


༠ ཝང་ཞན་གའོ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ནང་སྲིད་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ 


དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 


༈, ༦ཉོ་ཧཧཿ། སྣང་རྫང་དསོནོ་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྔོང་ 


དཔོན། 

༠ ལིས་ལའེ་ཞིན་ 
༠ འཨ་ཏོན་ཡིན་ 
སྲིད་ཨུ་ཡོན། 

༠ ཞིས་ཞའེ་ཀོང་། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 

༠ ལུའུ་ལིས་ཧྲབུད་མེད)། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ། 
༠ ལུའུ་ཡོན་ཅའེ ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

° ཀྲང་ཕིན་ཏའེ 
སྤྱི་གཉེར། 


ཉིང་ཁྲི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 





* ཀྲངཧེ་ཕའོ།ཉིངཁྲ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ། ད་མངས་ 


འཐུས་ཚེགས་གཙོ། 

@ ཝུའུ་ཅིན་ཧུས། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། 
༠ ཀུའུ་ཁྲོན་ལའེ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། 
༠ ཀཱའོ་ཀྲིན་ཞུག ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། 
༠ ཀའོ་ཧྲི་ཅོན། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


༠ ཀཱའོ་ཅན་ཡོན། དེ་སྔ་ཏིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཅུས་ཀྱི་སྒྲིག་ 


ཁྲིམས་དྲུང་ཆེ། 
༠ ཀྲོང་ཞང་ཏའེ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྐོར་ཞིབ་པ། 


༡ གའོ་ཝན་ཧེ། བོད་ལྡོངས་སྤྱི་བདེ་མཐའ་སྲུང་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་རུ་ 


དཔན 


° གའོ་དབྱིས་ལིས། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དམག་དཔུང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ 


དམག་སྤྱི། ༢༠༡༡།༧།༡༠ ཉིན་གྲོངས། 


བོད་ལྗོངས་ལིན་ཧྲིན་ཧྲིན་ཀོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ 


ནག་ཆུའི་འཐུས་མི་ ༥༢ ། 
བོད་རིགག 


༠ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ནག་ཚུ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚེགས། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེ་མོ། 

༠ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། སོག་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་འདེགས་ལྟེ་ 
གནས་ཀྱི་ཞགན་ཁཛིནྲ་གཞོན་པ། 

༠ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ། 

༠ མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས། ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང་། 

༠ ཚང་རྡོ། 

° པ་སངས་ཆོས་སྒོན།(ུད་མེད)། 

༠ གླུ་མཚོཿཐུད་མེད།། ཤན་ཚྭ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ དྲགྲ་འུ་ཨ།བྷ་རི་རྔོང་གི་ཛཱེང་དྲཕོཀ། 

༠ དཔལ་ཀླུ་བུད་མེད།། ནག་ཆུ་རྫོང་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ ཟླ་བ། ཨ་མདོ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། དམངས་འཐུས་ 
རྩོགསཱ་ཁ།ཇོ། 

༠ ཟླ་བ། 

༠ རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ནོར་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ རྡོ་ཐོག བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། ནག་ 
ཆུ་དམར་ཤོག་གི་དུུང་ཆེ། 

° ཚེ་རིང་ུད་མེད)། 

༠ ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། ནག་ཆུ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཚེ་རིང་སྐྱིད(བུད་མེད)། 

* ཚེ་དབང་སྟོབས་རྒྱལ།ལྡངས་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་གི་འགོ་གཙེ། 

༠ མིག་དམར་ཚེ་རིང་། ཉི་མ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

° རྒྱ་མཚོ་ལྷ་མོ(བུད་མེད)། ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
ཚིགས་ཤོར 

༠ དབྱང་ཁྲི་ཝིས། འབྲི་རུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 


དཔོན། 

༠ ཁྱིག་ཁྱིག ཨ་མདོ་རྫོང་རྫ་ལུང་གྲོང་རྡལ་གྲོང་སྡེ་དགུ་པའི་དམར་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ཐར། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ། 

༠ སྒྲོལ་རི། 

༠ དབང་གྲོགསཾ། 

༠ དབང་གཡུ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྒེར་གཉེར་ཚོང་པ། 

༠ ནོར་བུ་དབྱངས་ཆེན། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་འཐབ་བྱོགས་གཅིག་གྒུར་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

ཡཿ ནོར་བུ་གསུམ་ལགས། དེ་སྔ་མཚོ་གཉིས་དམིགས་བསལ་ས་ 
ཁུལམཚ་གཉིས་རྫོངགྱི་ཆུས་ཀྲང་། 

° ཀྱུའུ་ཞུག་པིང་(ུད་མེད)། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

སེ གི་ཧྱིན། དེ་སྔ་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་ 
དཔོན་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 

༠ བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལྗོངས་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། གཙོ་ 
འཛིན། 

° ཇོ་རྡོ། 

༠ འབྲུག་རྒྱལ། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ བསོད་ཕུན། ནག་ཆུ་དཔལ་མགོན་རྫོང་ཀྱུང་ཧྲི་ཧྭསློབ་གྲའི་སློབ་སྤྱི 
ཁེ བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཤན་ཚུ་རྫོང་ཐར་མ་ཤང་གྲོང་ཚེ་དང་པོའི་ 
རྟེམདཾ་ཏཾཊ་ཏུཏཱཾ་ཆེ། 

༠ བསོད་ནམས་དབངས་ཅན་བུད་མེད།། ཨ་མདོ་རྫོང་མཚོ་དམར་ཤང་ 
བུད་མེད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན། 

༠ བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ"ུད་མེད)། འབྲི་རུ་རྫོང་ཚ་ཆུ་ཤང་ལུའུ་ཐང་ 
གྲོང་ཚོའི་དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ བསོད་ནམས་སྒོལ་མབུད་མེད)། 

༠ གའོ་ཞའེ་ཝུན། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ། 

༠ ནམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱག ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ ཆོས་འཕེལ། དེ་སྔ་ལྷ་རི་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙེ། 


༠ ཀརྨ་བུད་མེད)། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ སྐར་དབང་། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་སློབ་ཚན་རིག་འཕྲོད་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

° དཀར་མོ་བད་ཆེད། ནག་ཆུ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་བོཁང་གིན་ 
གཉེར། 

༠ བདེ་ཆེན་དྭབངས་འཛོམསབུད་མེད།། ཨ་མདོ་རྫོང་སྤང་མེ་རྫོང་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་། 


>» རྒྱ་རིགག 

༠ ལང་ཞན་ཀྱུང་། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། འགོ་གཙོ། 

༠ མུའུ་ཞིན་པིང་། སྙན་རོང་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 
དཔོན། 

༠ ལི་ཅང་། ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཞིས་ཅིས་ཅོན། དེ་སྔ་དཔལ་མགོན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། ད་ལྟ་ནག་ 
ཆུ་ས་ཁུལ་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 

༠ ལི་ཧོང་ཝུས། ནག་ཆུ་སོག་རྔོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

ཅུ ལི་ཀྲའོ། ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ལི་ཆིན་པའོ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཚན་སློབ་རིག་སློབ་འཕྲོད་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

° ལི་ཧོན་ཝིས། ནག་ཆུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་ 
དཔོན། 

༠ ཞའོ་ཡན། སོག་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་དཔོན། 
ལེ ཏན་ནང་ཁྲིན། ལྗོངས་དམངས་འཐུག་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 

° ཞིས་ཅན། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱར་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ལེས་ཡུག་ཅན། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 
༢༠༡༡ ལོའི་སྔོན་། 


མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་ ༢༦ ། 
- '" 


༠ ལུས་ཏུང་། མངའ་རིས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
ངོ 

༠ བཀྲ་ཤིས་མཚོ་མོབུད་མེད)། དགེ་རྒྱས་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ ཇོང་དཔོན། 

༠ གཡུ་ལྟ་དོན་གྲུབ། རུ་ཐོག་རྫོང་སྟེང་རྩེ་གྲོང་ཚོའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུ། སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ལྕགས་ར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་ 
3 

༠ པད་མ་དབང་འདུས། མངའ་རིས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
ཀྲོན་ཡོན། 

༠ སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། དེ་སྔ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གོང་འཕེལ་དང་ 
བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
*རྡོ་རྗེ།ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། 

༠ རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། དེ་སྔ་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ ཚེ་རིང་མགོན་པ། མཚོ་ཆེན་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༠ ཞའོ་ཟླ་བ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ལའོ་ཆིན་ཝུའུ། རུ་ཐོག་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་བུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྔོང་ 
དཔོན། 

༠ བློ་བཟང་བསྟན་དར། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ནོར་སྲིད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

° སྐལ་བཟང་རིན་ཆེན། ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

° སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོནབུད་མེད)། སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གཙང་པོ་ 
གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° བསོད་ནམས་ཆེ་བརྟན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༠ པསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། སྒར་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
རྡོང་ཏྐོའི། 

° ཀརརྨ་ཚེ་སྒྲུབ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ནགས་ལས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ། 


” རྒྱ་རིགས 

༠ ཝན་ཁྲའོ་ཆིས། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° ཏན་ཅིན་ལེན་(བུད་མེད)། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་ 
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཡའོ་རུས་གྱུན། ལྗོངས་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ 
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

° ཡོན། 

༠ ཏུང་ཡོན་ཧུའུ། ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། ཅ་འཛུཌ་ཕུའུ་ཀྲང། 
༠ ཏུང་མིང་ཅོན། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ གྲུའུ་ཏའོ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་སློབ་ཚན་རིག་འཕྲོད་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་ཐདིན་གཞོན་པ། 

༠ ཏཏེ་ཅན་གའོ། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཛིན། 


དམག་མིའི་འཐུས་མི་ ༤༤། 
ཌ བོད་ཆིགས། 


༈ རིན་ཆིན་ཅིན་པ། 

° ར་མགྲིན་དབང་མོ(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ལིས་ཤོག་ག་གེ་ 
མོ་འཕྲིན་སྐྱེལ་བརྒྱ་ཤོག་གི་དམག་མི། 

༠ བསྟན་འཛིན་སྨོན་ལམ། 

༠ ཤེས་རབ་མཚོ་མོ་བུད་མེད)། དམག་དཔུང་ཨང་༧༧༥༤༦ ཡན་ལག་རུ་ 
ཁག་༠༠ ཡི་ཆབ་སྲིད་སློབ་སྟོན་པ་གཞོན་པ། 

༠ ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། ལྷོ་ཁ་ཡན་ལག་དམག་མཐའ་སྲང་བརྒྱ་ཤོག་ 
བདུན་པའི་བརྒྱ་དཔོན། 

༠ བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་། 

༠ འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་མདའ་ཤོག་ག་གེ་ 
ལོཿ འོ་ཁོ་ཨོན་དགོན་པ། 

ཉི 

༠ ངག་དབང་ཡར་འཕེལ། མངའ་རིས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ 
དམག་སྤྱི་གཞོན་པ། 

༠ རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་། 


༠ ནོ་ར་འཛོམས་བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ 
ཁང་གི་སྨན་པ། 

༠ ལའོ་ ཅིས་ཧོང་བུད་མེད)། 

༠ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༠ དོན་གྲུན་དབང་ལྡན། 

ཏཱ ཞིས་ཧན་ཆིན། བོད་ལྗོངས་ལྷ་ས་དམག་དཔུང་ཨང་ ༧༧༥༦༡ ཡི་ 
༠ རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདུས། 

༡ ཐུརྱ་ྱངཾ། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་གྱི་ལིས་ག་གེ་མོའི་གསར་ 
འགྱུར་མཁོ་གཏོང་བ་མིན་ནམ་སྙམ། 


>» རྒྱ་རིགས 

༠ ཏའེ་ཀའོ་ཞིན། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 
༠ ལང་ལུས། བོད་སྡོད་མཁའ་དམག་བཀོད་འདོམས་ཁང་ག་གེ་མོའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 

༠ ལང་ཞའོ་ཅོན། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་འཕྲིན་སྐྱེལ་མདའ་ཤོག་ག་ 
གེ་མོའི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 
༠ གུའུ་ཆན། ཁྲིན་ཏུའུ་དམག་ཁུལ་བོད་ལྡོངས་བཅའ་སྡོད་དམག་ 
དཔུང་རུ་ཆེན་ག་གེ་མོའི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 
༠ ལེའུ་ཅཱ་ཞིན། མངའ་རིས་མཐའ་སྲང་མདའ་ཤོག་དབྱིན་ཤོག་ག་གེ་ 
མོའི་དབྱིན་དཔོན། 
* ལིའུ་ཞིས། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ལྷ་ས་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ 
ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 

༠ ཏུའུ་ཞིན་མིང་། ཆབ་མདོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ 
ཡོན་གཞོན་པ། 

༠ ལི་ཅན་ཡོན་བུད་མེད། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་སྨན་ཁང་ཨང་༠༡ ཡི་ 
སྨན་གཡོག 

༠ དབྱང་ཅིན་ཧྲན། ད་ལྟ་ཁྲིན་ཏུའུ་དམག་ཁུལ་གྱི་དམག་སྤྱི་གཞོན་པ། 
༠ ཧུ་སྨིསབུད་མེད།། ལན་ཀྱུའུ་དམག་དམག་ཁུལ་སྨན་ཁང་བཞི་པའི་ 
སྨན་པ། 

° སུང་ཅིན་ཡན། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ 
གཞོན་པ། 

° ཀྲང་ཚའེ་ཀྭང་། ལྷ་ས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། ལྷ་ས་ཉེན་ཟོན་བདེ་ 
སྲུང་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དམག་སྤྱི། 





༠ ཀའོ་ཡན་བུདམད། 
༠ ཀའོ་ཞིན་ཐུད་མེད)། 
༠ (ཧེ དོརོང་ཏྲོཌག་ཁཱཝ་ཁདཱ་ཤྲི་དཔྲག ཀརྨ 


. ༠ ཀའོ་ཞའོ་ཅོན། 


༠ ཐང་མིང་ལུན། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 

༠ ལང་ཀྲིན་ཧེ། ལྷོ་ཁ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ 
གཞོན་པ 

༠ ཏཾཏ་ཧདྐབཱདྷ་སེད]། 

༠ ཏུང་སྨིསཐུད་མེད།། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་རྐང་དམག་སྨན་ཁང་ 
ཨང་༡༡༥ པ། 

༠ ཙའོ་ཁུ་པིང་། གཞིས་ཆྩེ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ 
3 

༠ ཆའེ་ཧན་དབབྱིན། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཞབས་ 
འདེགས་པུའུ་ཡི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 

ཧ ཞུང་ཝུསྤ། 


> དབྱིས་རིགག། 
༠ ཤྲུན་དབྱིས་ཆན། 


” ཐུའུ་ཅ་རིགས། 

༠ དབྱང་ཞང་གའོ། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་མཐའ་སྲུང་མདའ་ཤོག་ག་ 
གེ་མོ་བརྒྱ་ཤོག་གཉིས་པའི་བཅུ་དཔོན། 

༠ ཧུ་ཞའོ་ཡན་བུད་མེད)། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཚགས་པར་ཁང་གི་ 
གནས་ཚུལ་མཁོ་གཏོང་བ། 


> ཏུང་རིགས། 


ླ ཅང་ཏཱ་པའོ། བོད་ལྗོངས་མ ཐའ་སྲུང་དམག་གི་དམག་མི། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གཞུང་། 
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གཙོ་འཛི་ན་ཁུའུ་ཞེ། 


(60༦6༩༡0)0[)3[[]]༽]@[༽ 


བྲོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 
བོད་རིགས། 







⁄⁄ 
⁄⁄ 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་ ༡༤ ། 
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ཏིང་ཞོ་ཀང་། ལྕཌ་ར་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མིང་ཏའེ་ལིས། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


ཏུང་མིང་ཆོན། ཏིང་ཡའེ་ཞན། སྲེག་པ་བྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་གྲུབ། རྒྱལ་མཚན། ཅང་ཅའེ། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། ༠ བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





 བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་འཛིན་ ༡ དང་། 
གཙ་འཛིན་གཞོན་པ་ ༡༤ ཡོད་པའི་ནང་་་”་ 
» བོད་རིགས་ ད༢། 





» རྒྱ་རིགས་ ༧། 


ཚུན་ལན་མིང་། 
རྒྱ་རིགས། 





བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གྲོས། 
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ཚིགས་གཙོ་ཁུའ་ཞ། 


6€331"713།) 


` །༣ ལྷལ །ས་གཡྱ་ཧལ། 
| ཏིགས། 












ཐྲ 





༨ 
མ ན་པོ་བཀྲ་ཤིས། སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་མཁས། ལི་སུའུ་ཀྲི། ཆའོ་ཡན་ཀྱུང་། ཚེ་སྨོན་གླིང་། བྲོ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 
བཏའ འཛ རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བ་ད པོག 






> 
བློ་བཟང་འགྱུར་མེད། རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། ས་ལུང་ཕུན་ལགས། 
བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 





ཅིན་ཧྲི་ཞོན། 
རྒྱ་རིགས། 


པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། 
བོད་རིགས། 





ཀའོ་དབྱང་། བསོད་ནམས་རིག་འཛིན། ངག་དབང་། མཚམས་ཆུང་། ང་ཕོད་འཇིགས་ཡོན། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 
༧ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༡༦ ནང་་” 
> བོད་རིགས་ ༡༣ ། ” རྒྱ་རིགས་ ༤ ། 


སྐབས་བཅུ་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ 
གྲོས་ཨུ་ཡོན་ ༦༡༥། 


དམྱར་་ང་གའ་བའི་ཨ་བསས། 


? རྒྱ་རིགས 

༠ དབྱིས་ཡའོ་ཧྭ། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱར་པུའུ་ 
ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སྲོབ་གླིང་གི་སློབ་སྤྱི 

༠ མཱ་ཧཱང་། བོད་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ 
ཏྤམཾའབོན་ཆེ་སོགིཿ་ནང་ 

༠ ལང་ཡཱ་ལན། བོད་ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་ 
དྲུང་ཆེ། འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ ལང་ལུས། བོད་ལྗོངས་མཐོ་སྒང་རླུང་ཁམས་ཆེན་མོའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཚན་རིག་ཞིབ་འཛུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ལང་མའོ་ཞུང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

* ལེའུ་ཞའོ་ཕེ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་གྲོས་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ལེའུ་ཞན་ཕིས། བོད་སྡོད་མཁའ་དམག་བཀོད་འདོམས་ཁང་ག་གེ་ 
མོའི་དམག་སྤྱི་གཞོན་པ། 

༠ ཀང་ཅིན་སུང་། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། 

༠ ཁྲིན་ཅན་ཀྲིན། བོད་ལྗོངས་ཡིག་སྐྱེལ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། འགོ་གཙོ། 

༠ རན་ཏའེ་རོང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

 ལུའུ་ཡོན་ཞང་། བོད་ལྔོངས་སྲིད་གྲོས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ 
ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཀང་རིན་ལུན། 


༠ ལེ་ལུན་གི བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དམར་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལི་ཧོང་། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་སློབ་གྲུའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ། 

༠ ལི་ཀཱའོ་ཨན། དྲག་ཆས་ཁེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ 
དམག་སྤྱི་གཞོན་པ། 

༠ ཏུའུ་ཧོང་ཝུས། བོད་ལྗོངས་ཡིག་སྐྱེལ་ཀུང་སིའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཏུའུ་ཅན་ཝང་། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་མཁའ་སྲུང་གཞུང་ལས་ 
ཁང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ དབྱང་ཏཱ་མིང་། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ། 
༠ དབྱང་ཀོང་མིང་། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་སྤྱི་ལས་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 

གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། གནས་སྤོས། 

༠ གུའུ་ཅན་ཁའོ། 

༠ ཞིན་ཁྲོན་ཏིས། གཞིས་རེ་ས་ཁུལ་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 

° ལོ་གོ་ཧུང་། 

༠ ཧོང་ཞའེ་བྱུན། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་གཞོན་པ། 

༠ ཧུའུ་ལུས་མིང་། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་གཞོན་ 
པ། པེ་ཅིན་བཅའ་སྡོད་དོན་བྱེད་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ཀྲའོ་ཤན་ཀྱུང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཕྱི་ 
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ཐང་མིང་ཡོན།བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ 
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༠ ཐང་དབྱང་ཧུས། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་བོད་ལྡོངས་ཤིང་ནགས་སྤྱི་ཁྱབ་ 
རུ་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 

༠ ཀའོ་དབིས་ཞང་། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་མེ་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ 
ཅེ 

༠ ཚའོ་པེན་ཅང་། བོད་ལྗོངས་བདེ་འཛགས་ཐོན་སྐྱེད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཐན་ལིན་ཆན། དྲག་ཆས་ཞེན་རྟོག་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཡན་ 


ལག་རུ་ཆེན་གཉིས་པའི་རུ་དཔོན་ཆེ་མོ། 
༠ ལེས་ཏའེ་ཡོན། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་མི་འབོར་ཐོན་ 
ཁུངས་ཁོར་ཡིག་ཨུ་ལྟན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


ར སབས 


༠ མགོན་པོ་བཀག་ཤིས། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་ 


གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང་། 

° པ་སངས་བཀྲ་ཤིས། 

* ཝང་ཨར་པོ། འཇོ་མདའ་རྫོང་ཝ་ར་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཛིན་གཞོད་པ། དམན་ཤོག་དུང་ཆེ་བཞཧོང་ 


° ཝང་ཝན་ལིན། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱས་དཔྱད་ 


ཡིག་དང་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། 

༠ བྱ་མདུལ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་། 

༠ བུ་ཆེ་གུ བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 

༠ ཡུན་ཚོགས་དབང་འདུས། བསམ་ཡས་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། འགན་འཛིན། 

༠ ཡོན་ཧྱིན། 

༠ སྤེན་པ། ལྷ་ས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་། 

° སྤེན་པ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

° སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། ཉིང་ཁྲི་བམ་རི་ཆོས་སྡེ་དགོན་དོ་དམ་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་ཡིན་པ་འདྲ། 

° ཨོཾ་རྒྱན་ཚེ་དབང་། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཁུའུ་ཡི་འགོ་གཙེ་ 
གཞོན་པ། 

° སྐྱིད་ཚུན་བློ་གྲོས། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་གྲོས་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཛིན། 

° ཆེ་རིང་བསྟན་འཛིན། 

༠ ཚེ་དོན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 

* རྒྱལ་མཚན་དབང་གྲགས། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༠ མིག་དམར་ཆུང་ལགས། གཞིས་རྩེ་ས་སྐྱ་རྫོང་ས་སྐྱ་དགོན་དོ་དམ་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 


༠ ཤེས་རབ་ཆོས་འཕེལ། མངའ་རིས་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་འཁོར་ཆགས་ 
དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན། 

* ཨ་དབང་། བོད་ལྗངས་སྲད་ཀྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། 

༠ སྒོལ་དཀར་བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་ 
གི་དམན་ཤོག་ཏྱུང་ཆེ། 

༠ དབང་འདུས ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འདིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། 
༠ ཨོ་ལོ་བུ་ཆུང་། དབུས་སྤྱི་བདེ་པུའུ་མཐའ་སྲུང་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་དམར་ཐོག་ཨུ་ཡོན། གནས་སྤོས། 

༠ ཚང་དར། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཚེ་རིང་། 

༠ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ བློ་བཟང་། 

༠ སྐལ་བཟང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲིམས་ལུགས་ཕྱི་དོན་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན། 

༠ བསོད་ནམས་རིག་འཇིན། བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཕུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 
ལྗོངས་མི་ཨིགས་དང་ཆོས་ལུས་ལྟན་ཁཿ་གི་ཞགན་ཉཇིརྐ། 

༠ བསོད་ནམས་འཕེལ་རྒྱས། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 
༠ ཧུར་བན་བུད་མེད།། 

༠ ཆུང་པ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

* བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར་ཁུད་མེད། བོད་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 


” མོན་པ་རིགས། 


* སངས་རྒྱས་གྲགས་པ།ཀིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཙེ། 


ཐུང་གཞུན་ལྟེ་ཁྲབ་ཀྲ་དང་ ཞཉྐཨྲུ་ཡཉམ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༨ ། 


> མོན་པ་རིགས། 


༠ པད་མ་གཡུ་སྒོན།བུད་མེད)། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་མེ་ཏོག་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་ 


གི་ལས་བྱེད། 


རཆ 


༠ ཚེ་ཆུང་ལྷ་མོ(བུད་མེད)། 


༠ ཚེ་བརྟན་གཡུ་སྒོན་(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་སྡེ་ཚན་ 


ཞིག་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 


༠ བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲིམས་ 


༠ བློ་གསལ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 


སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 


ཨུ་ལྙན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 


” རྒྱ་རིགག 


༠ ལི་བྱུན་(བུད་མེད)། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ 


ཁུལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


༠ ཝང་ཞའོ་ཏུང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲུང་ 


ཆེ་གཞོན་པ། 


བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོ། གས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༢༨། 
༢ཇན་རིགས 


༠ ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོན(བུད་མེད)] བོད་ལྡོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཚོགས་གཞོན། 


༠ ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་བུད་མེད། ལྷོ་ཁ་ཆུ་གསུམ་རྫོང་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཚོགས་གཙོ། 
༠ འཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་དཀར།བུད་མེད)། 
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༠ དབང་མོ།བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཞིང་འབྲོག་སློབ་ 
ླངགིསླབ་དཔན་ཆེ་མོ། 

° ཐྲོ་བཟང་འཇིགས་མེད། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ བྲོ་བཟང་ནོར་བུ། བོད་ལྗོངས་གསོན་མགྲོན་ཁང་གི་མ་བྱན་ཡིན་པ་འདྲ། 


? རྒྱ་རིགས། 
༠ ཞེས་ཅིན་ཁྲོན། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་འབྲུ་རིགས་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 


” ཀྲོང་རིགག། 
༠ ཧོང་ལུས་ནུང་། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་འབྲོང་པ་རྫོང་གྲག་ཡེར་ཚྭ་ 
བཟོ་བཀོད་པ། 


བོད་ཚོངས་བདུ་མེད་ཡཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༤ ། 


? རྒྱ་རིགས 

༠ ཝང་དབྱིས་ཕིངབུད་མེད)། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ 
ཁང་། 

༠ ཀྲུའུ་ཧྲི་ཡོན་(ུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པའི་ད་མར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ གུས་ཡོན་བུད་མེད)། 

༠ ཀའོ་ཅིན་དྭབུད་མེད)། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

° ཞིས་སྨིས(བུད་མེད)། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པའི་ཚོགསགཅ་ 


> བོད་རིགས 
༠ ཚེ་རིང་དབང་མོ་བུད་མེད། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྨར་ཁམས་རྫོང་སྲིད་གྲོས། 
༠ ཟླ་བ་གཡུ་སྒོན་(ུད་མེད)། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ 


ཚོགས་པ། 

༠ སྒྲོལ་དཀར་བུད་མེད)། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ མཚམས་གཅོད་བུད་མེད། བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ལྷ་འཛོམས་དབང་མོ(བུད་མེད)། 

༠ ལྷག་སྒོན་བུད་མེད།། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཉིང་ཁྲི་རྫོང་སྤེ་བ་གྲོང་རྡལ་ 
སྦང་པ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ། 

༠ ཀུན་བཟང་ལྷ་མོ བུད་མེད 

༠ བསོད་ནམས་དབང་མོབུད་མེད)། དམག་ཁོངས་ཀྱི་གཞས་མ་སྐད་ 
གྲགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། 

༠ བདེ་ཆེན་དཔལ་འཛོ་མས་བུད་མེད)། 


བོད་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ། 
གྭ་ཡོན་ ༦] 


®„ (ད་རིག 

# ཀ།ན་ཀྱ་ཆུཏྔ་དབཔང་ཇྱུག 

༠ ཆེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བོད་ལྗོངས་ཇོ་མོ་གླང་མ་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
ཞང 

༠ བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ཇྡོ་གླང་ཨར་ལས་མཛེས་རྒྱན་ 
མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

° གཡང་ལགས་བུད་མེད)། 

༠ ཉི་མ་དོན་གྲུབ། བོད་ལྗོངས་ཇྡོ་གླང་འཁྱཌ་རོམས་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ 
གསར་སྤེལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འཁོར་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
༡ ཏྐ།ན་པ། 

པ་ དཔལ་འབྱོར་ལྟུན་གྲུབ། ལྷོ་ཁ་ཐྲ་ཏཱ་ཨར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

° སྟོབས་ལགས། 

༠ སྭོབས་རྒྱལ། བོད་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་སྡེ་ 
ཅེནཞིཀ་གི་འགན་ཊཛིན་གཞོན་པ། 

གེ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཉི་འོད་ཨར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 


ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཆེ་རིང་བྲཀྲ་ཤིས། ཀྱུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་བོད་ལྗོངས་ཕྱི་ཚོང་ཀུང་སིའི་ 
དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་(བུད་མེད)། ལྷ་ས་ཁྲེན་ཀོན་ཆུས་ས་གདན་བཟོ་ 
གྲུའི་འགན་འཛིན། 

༠ ཆེ་རིང་དབང་ཆེན། ལྷོ་ཁ་ཟླ་འོད་ཨར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཚེ་རྡོར། བོད་ལྗོངས་དབང་དར་ལམ་ཟམ་ཨར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་ཧྱའུ་ཞིན་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

* ང་ཕོད་འཇིགས་ཡོན། བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚགས་གཞོན། 

༠ ཁྲིན་ཅན་ཡའོ། བོད་ལྗོངས་ཐུང་ཐའེ་མ་འཛོགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན་། 

༠ སྒོལ་མ་ལིས་ཧྭ། བོད་ལྗོངས་གཡུ་ཐོག་གླ་གཏོང་རླུང་འཁོར་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ སྒོལ་དཀར་བུད་མེད)། ནག་ཆུ་གན་མ་མཚོ་ས་གདན་ཚོང་ལས་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

ཀུང་སའི་སྱ་གཉེར། 

༠ ནོར་བུ། ལྷ་ས་མལ་དྲོ་གུང་དཀར་ནོར་བུ་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ བློ་བཟང་སྤྱིན་པ། ལྷ་ས་ཡན་ཏཱ་ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ གླང་མདུན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། 

* དགེ་བཤེས་བཟང་པོ། 

༠ གཤུ་ཞི་དཔའ་མོབུད་མེད)། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ཚང་ལས་རིགས་ 
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ བསམ་སྒྲུབ་ཚེ་རིང་། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་བཟོ་ཚང་ལས་རིགས་མཉམ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ བསོད་ནམས། ལྷ་ས་ཁྲེན་ཀོན་ཆུས་གྲོང་ཁྱེར་ཨར་ལས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ 
ཉེར། 


༠ ཆོས་འཕེལ་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་རིན་སྩུངས་དར་བ་འཛུགས་སྐྲུན་ 
ཨར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


” རྒྱ་རིགས། 

༠ ཁང་ཧྲྱི་ཚན། བོད་ལྗོངས་མཐོ་སྒང་གི་ནོར་བུ་འབྲི་འོ་ལས་རིགས་ 
མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

° ཝང་པིང་། བོད་ལྗོངས་ཨན་ཧུས་ཞིང་ཆེན་ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ། བོད་ལྗོངས་ཕུན་ཁམས་སྨན་བཅོས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ 
ལས་འཛིན། 

༠ ཞེས་ཁུ་ཆིང་། བོད་ལྗོངས་ཞེ་ཧུ་ནང་འདྲེན་རླུང་འཁོར་ཉམས་གསོ་ 
མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཀྲི་ཞའོ་ཆན། ཀྲུང་གོ་ཆུ་གློག་སློབ་སྟོན་རུ་ཚོགས་ཁྲིན་ཏུའུ་ཐིག་ 
ལེན་ཇུས་འགོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ལེས་ཅིས་བཱང་ཐུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ཆིས་ཀྲིན་བོད་སྨན་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཀྲེ་ཁོང་། བོད་ལྗོངས་ཅང་ནན་གཏེར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཧུན་ཅན་མིང་། ཀྲུང་གོ་ཧེ་ལང་རུ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགོ་འཛིན་ 
གཞོན་པ། 

༠ ཧྲི་ཏུང་པིང་། བོད་ལྗོངས་རྡོ་སྙུམ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ལེའུ་ཅན་ཅོན། བོད་ལྗོངས་ཧྭ་དབྱིས་གཏེར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཀྲུའུ་རོང་ཧཱ། ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཀྭང་ཡན་ལུན། བོད་ལྗོངས་ཡ་ཞིས་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཀྲང་ཡན། བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིའི་འཆར་འགོད་གོང་ 
འཕེལ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ལི་ཀྲི་ཆིང་། ལྷ་ས་ཁྲེན་ཀོན་ཆུས་དབྱིས་ཞིས་དངོས་རྫས་སྙིང་བྱུལ་ 
ཕྱིར་བསྡུ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའུ་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ལི་རུས་བླུའུ། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ 
ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 
པའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
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° ལིན་ཁྲོན་ཐྲུའུ། བོད་ལྗོངས་ཐྲུའུ་ཧེ་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སེའི་ལས་འཛིན། 

༠ ལོ་ཆན་ཏའེ། ཉིང་ཁྲི་ནཱ་ལུང་ཨར་ལས་ས་ཁོངས་གསར་སྤེལ་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཅང་ལང་ཡུག བོད་ལྗོངས་ཧྭ་ཐའེ་ལུང་གཏེར་ལས་གསར་སྤེལ་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


 ཧོར་རིགག། 
= ཝང་ཧྲང་ཀྲིན། བོད་ལྗོངས་གཡུ་ལུང་གཏེར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 


རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིཌ་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༤། 
བསོགས 


༠ བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། བོད་ལྗོངས་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་ 
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

° ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། ལྡོངས་རྩོམ་རིག་སྒུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་ 
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། 

༠ ཡུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ། 

༠ ཡུན་ཚོགས་ཚེ་བརྟན། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་ 
དཔྱང་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན། 

* པད་མ་ནམ་རྒྱལ། བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ དཔལ་ལགས་ཐུད་མེད།། བོད་ལྗོངས་སྒྱུ་ཚུལ་དུས་དེབ་ཀྱི་ཚྩོམ་ 
བཤེན་པ་གཞོན་པ། 

༠ སྤེན་པ་ལྷ་མོ(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ 
ཉམས་ཞིབ་པ་གཞོན་པ། 

༠ ཚེ་རིང་ལུང་འཕེལ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་རི་གནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙ།ཞེན་ཝ། 

* ཚེ་སྐྱད་ལྷ་མོ(བད་མེད།། ཚྩོམ་པ་པོ། 

༠ མིག་དམར་ཆེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ 


ཉམས་ཞིབ་པ་གཞོན་པ། 

༠ ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཁང་དམར་རྫོང་དམངས་ཁྲོད་ཟློས་གར་ཚེགས་པའི་ 
ཚོགས་གཙོ། 

* ཐུབ་དགའ། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། 

༠ ལྷག་པ་སྒྲོལ་མཊུད་མེད)། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཟློས་གར་ཁང་གི་འགན་ 
འདན 

༠ རྒྱལ་མཚན། 

༠ ལིན་ཧཱ་བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་ 
ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན། 

ཟོ སྨན་གྲོང་ནོར་བུ་སྲིད་ཐར། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཐང་ག་མཁས་པ། 

༠ རྣམ་རྒྱལ་དབང་གྲགས། བོད་ཡིག་ཡིག་གཟུགས་མཁས་པ། 

* བློ་བརྟན། བོད་ལྡོངས་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
༠ བྲོ་བཟང་མཚོ་མོ(བུད་མེད)། 

༠ བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཟློས་གར་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
* བཅོ་ལྔ་ལྷ་མོབུད་མེད)། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཟློས་གར་ཁང་གི་གཞས་མ། 
༠ དགེ་བ་འོད། སྡེ་དགེ་སྐལ་བཟང་དབང་འདུས་ཀྱི་བུ། བོད་ལྗོངས་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། 

༠ སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། དེ་སྔ་ལྷ་ས་རྩོམ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ལས་རིགས་ 
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚེགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན་(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་གི་ 
གྭཞུཧཐ་མ་གྲགས་ཅན། 

༠ འཇམ་དབྱངས་ཆེ་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཞང་ཞུང་ཟློས་གར་ཁང་། 
༠ བན་ཚང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། 

༠ ཀམ་རྡོ་རྗེ། བོད་ཀྱི་རི་མོ་བ། 

༠ དེ་མོ་དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ། བོད་ལྗོངས་པར་རྒྱག་ལས་རིགས་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་གླས་གཞོན། 

༠ བདེ་དགའ་ལྷ་མོ་ཁུད་མེད་། 


” རྒྱ་རིགས། 

* ཁྲི་ཀང་། བོད་ལྗོངས་པར་རྒྱག་མཁན་མཐུན་ཚེཌ་ཀྱི་ཚེཌ་གཞོན། 
༠ ཧྱིན་ཁའེ་ཡོན། ལྗོངས་དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ 
གཞོན་པ། 
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༠ ཁྲིན་ཙུའུ་ཅོན། བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་སྲུང་སྐྱོབ་ཁང་ 
གི་ཉམས་ཞིབ་པ། 


༧ ལྷོ་པ་རིགས། 


° ཡཱ་དབྱིས(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་གི་འཁྲབ་སྟོན་པ། 


ཅ་ཞིགྲ་མྭག་ཧཝ་ལས་ཉིགས་ཉི་ཨུ་སོན་༢༡ 


” རྒྱ་རིགག། 

༠ ཐུའུ་ཡན་ལིསབུད་མེད)། མཐོ་སྒང་སྐྱེས་དངོས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ 
ཉམས་ཞིབ་པ། 

༠ མཱ་ཧྲེན་ཅའེ། བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ ལཝང་ཞིས་ཁྭཱང་། བོད་ལྗོངས་ས་ཡོམ་ཅུས་དྲ་རྒྱ་བརྡ་འཕྲིན་ལྟེ་ 
གནས་ཀྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། བཟོ་འགོད་པ། 

* ཝང་ཕུན་ཞང་། བོད་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་ 
དྲུང་ཆེ། 

༠ ཐྲང་ཁྲིན་ལིས། བོད་ལྡོང་ས་ཞིབ་དཔྱད་དང་ནད་ཡམས་བརྟག་ཞིབ་ 
ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཁྲི་མིང་ཧེ། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོཌ་ཚན་རིག་ཁང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ ཐང་ཀྲའོ་ཧྭ། བོད་ལྗོངས ང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ། 
° ཀྱུའུ་ཞཱ།བུད་མེད)། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཉམས་ 
ཞིབ་པ་རྒན་པ། 

༠ ཞིས་ཅན་བྱུན། 

༠ ལི་ཞིན་ཆིང་བུད་མེད)། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་གཞུང་ལས་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

- ལི་ཀྲིན་ཧེ། བོད་ལྗོངས་ས་ཡོམ་ཅུས་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། འགོ་གཙོ། 
༠ དབྱང་ཧྱྱའུ་མིང་། བོད་ལྗོངས་གློག་འཕྲིན་ཀུང་སིའི་སྡེ་ཚན་འགན་ 
འཛིན། 

° དབྱང་ཁྲའོ་པིང་། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ 
ཁོངས་ཐིང་གི་ཐོན་ཁོངས་ཁྲུའུ་ཡི་ཁུའུ་ཀྲང་། 

༠ ཀའོ་དབྱང་། བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ནག་ཆུ་ས་ 


ཁལ་གྱིཀྲན་ཡོན། 

° ལཱང་ཅན་ཕིང་། བོད་ལྗོངས་ས་གཤིས་ཆད་གཅོད་ཅུས་ཀྱི་དམར་ 
ཤོགྭཐུ་ཧ་ཆྲ། 

༠ ཧུའུ་ཐེན་ཕིང་། བོད་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་གཞུང་ལམ་ཐིག་ལེན་ 
འཆར་འགོད་ཁང་། 


ཅསཏ་ཇིགས། 

༠: བུ་ཚུང་གཞོན་པ། 

༠ མཚམས་སྒོན།བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ལས་རིགས་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ དབྱངས་སྐྱིད(བུད་མེད)། 

༠ ཉེ་མ་བཀྲ་ཤིས། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གི་འགན་ 
ཞཧཱིནཔྷ།ཏེནོ་ཐ། 

༠ ཁི་མ་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་བོད་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། 

༠ སྤེན་པ་ཆུང་བད་ག།བུད་མེད) བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ 
སྨན་པ། 

༠ ཚེ་རིང་ནོར་བུ། བོད་ལྗོངས་དངོས་རྫས་སྤུས་ཚད་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ 
ཅུས་ཀྱི་དྐམད་ཤོགདྷཱཧྲཾ 

* ་ཀུན་གྲགས་ཆོས་དབང་། ལྟ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེནྭ་མོཾ་གཞོན་ཐ། 

༠ སྒོལ་མ་ཚེ་རིང(བུད་མེད)། 

* ལྟག་པ། བོད་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁྲུང་ཆེ། 

༠ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་རྩ་ཐང་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་ 
འཛཾན་ཀོན་ཐ། 

༠ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཚན་སློབ་རིག་འཕྲོད་ 
ལུས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ རྐལ་དབྱངས་བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ས་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཞིབ་པ། 

° ཡེ་ཤེས་མཚམས་གཅོད།བུད་མེད)། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བོད་སྨན་ 
ཁང་བོད་སྨན་བཟོ་གྲྭའི་འགན་འཛིན། 

༠ བསོད་ནམས་སྒོལ་མབུད་མེད)། དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 


ཚཾག་གཱཏོན། 
༠ བདེ་ཆེན་དྭབངས་འཛེམས་བུད་མེད།། ལྷ་སྭ་གོང་ཁྱེར་ཁོར་ཡུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


དཔལ་འབྱོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༦༣ ། 


” རྒྱ་རིགས། 

* ཝན་ཞན་ཀྱུང་། ཀྱུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་ལྷ་ས་ཕྱི་ཚོང་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ 
སྤྱི་གཉེར། 

༠ མཱ་དབྱིས་བྱུང་(བུད་མེད)། གཞིས་རྩེ་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་རྟོག་ཞིབ་པ་གཞོན་པ། 

༠ ཝང་ཝུན་ཞིས། ལྷ་ས་འགོག་སྒོའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། འགན་འཇི་ན། 
༠ ཝང་ཅོན། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཏན་ཧྲི་ཕིན། བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ 
ལྷས་ཏཱཧིཏྤ། 

° རན་ཆིས་ཆིས། 

༠ ལེའུ་མིང་ཁྲའོ། གཞིས་རེ་ས་ཁུལ་སྐར་ཟླ་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ སུང་གོ་ཞིན། མི་དམངས་ཉེན་འགོག་འགན་ལེན་ཀུང་སི་བོད་ 
ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེན། 

* སུང་ཅན། བོད་ལྗོངས་དངུལ་ཁང་གི་འགན་འཇི་ན། 

༠ ཀྲུའུ་ཧེ་ཐའོ། ཀྱུང་གོ་མི་སྲོག་ཉེན་སྲུང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་ 
སིའི་སྤྱི་གཉེར། དྲུང་ཆེ། 

༠ ཞེས་ཀྲི་ཧྱན། རྒྱལ་ཁབ་མཁའ་འགྲུལ་ནུབ་ལྷོ་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ 
དམར་ཤོག་བུུང་ཆེ། 

* ཧུ་ཀྱུང་རུས། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་གློག་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྤྱི 
གུཉྟེནྟ། 

༠ ཀྲང་ཡོན། བོད་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་སྦོ་འཆམ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་འགོ་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཀྲང་རའོ། ཟློས་གར་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་རྔོ་ཡི་རོལ་དབྱངས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ 
ཞིབ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 


° ལི་ཝུན་ཧན། བོད་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


- ལི་དབྱིན་ཁྲོན། བོད་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་ལས་ 


ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙ། དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ། 


༠ ལི་ཅིས་པིང་། མངའ་རིས་ས་ས་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 


འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


° ལི་ལིས། ཀྱུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ 


བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


° དབྱང་ཡོན་ལིན། ཀྱུང་གོ་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ལེན་ཐུང་བོད་ལྗོངས་ 


ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 


༠ དབྱང་ཀུས་ཞན། བོད་ལྗོངས་ཐ་མག་ཆེད་ཚོང་སྡེ་ཚན་གྱི་དམར་ 


ཤོག་དྲུང་ཆེ། འགོ་གཙེ། 


° ཁྲིན་ཆིས་ལུས། ཧཱ་ནུས་བོད་ལྗོངས་གློག་འདོན་མ་རང་ཚད་ཡོད་ 


ཀུང་སིའི་ད་མར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


ལེ ཁྲིན་ཁྲའོ། བོད་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེན་འདྲེན་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་ 


གཞོན་པ། 
༠ ཁྲིན་ཁུའུ་ཧུས། ་ 


༠ ཀཱའོ་བྱུན། ཀྱུང་གོ་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་དབྱིས་ཏུང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ 


ལག་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན་། 
* ཅིན་བྱུ་ཞུང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚགས་གཞོན། 


༠ ཧུའུ་ཁྲང་ཅོན། རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ 


ལག་དངུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


༠ དབྱིས་ཁྲོན་ཀུས། བོད་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 


དམརྦ་ཤོག་ངུང་ཆེ། 


༠ ཀྲའོ་ཧྱིན་ཏའེ། བོད་ལྗོངས་དཔང་འཛིན་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་ 


ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


༠ ཞེས་ཨན་ཚའེ། མདོ་དབུས་ལྕགས་ལམ་ཀུང་སི་ལྷ་ས་དོན་བྱེད་ཁང་ 


གི་འགན་འཛིན། 


° ཡན་ཆིང་ཅའེ། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 


དམར་ཐོག་བྲུང་ཆེ། 


༠ ཀའོ་ཀྲིན་ཧེ། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ས་ཡན་ལག་ད་ངུལ་ཁང་གི་ 


འགན་འཛིན། 
༠ ཁང་ཞིས་ཨུབུད་མེད)། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཿ 


དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཆུང་ཡོན། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ནུས་གཏེར་ལས་གོང་འཕེལ་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཀུ་ཅའེ་རོངབུད་མེད)། 

° ཀུ་དབྱིས་ཐའོ། བོད་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་གི་ 
རོག ཇང 

༠ ཧན་ལུན་ཀྲིན། ཀྱུང་གོ་འཇུགས་སྤྲུན་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ 
ལྷག་དངཞ་ཁང་ཤི་འགན་འཛིན། 

༠ ཐན་ཡོན་ཧྲུའུ། བོད་ལྗོངས་ཚེང་དོན་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 


» བོད་རིགས 
༠ ཆེང་ཇི། བོད་ལྗོངས་འཕྲིན་སྐྱེལ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 
༠ པ་སངས་བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་༩ཇི་ན་གཞོན་པ། 
༠ བག་གྲོ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་ཅུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ པད་ཤེས་བུད་མེད)། ཀྱུང་གོ་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ད་ངུལ་ 
ཁང་གི་འགན་འཛི་ན་གཞོན་པ། 
༠ བུ་ཆུང་། 
༠ ཆོས་སྒྲོན་(བུད་མེད)། 
༠ ཚེ་རིང་ཆུང་བད་ག(བུད་མེད)། ལྷོ་ཁ་སྣེ་གདོང་རྫོང་ས་གད་ན་བཟོ་ 
གྲུའི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 
༠ བྱམས་པ་བསྟན་དར། ཀྲིན་ཐང་ཟ་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 
༠ བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་སྤུས་ཚད་ཞིབ་ 
བཤེར་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་འགན་འཇི་ན། 
༠ ཕུར་བུ་བསོད་ནམས། 
° ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚེ། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ མིག་དམར། 
༠ དགའ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་མི་ 
འབོར་ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན། 

ཀྲེན ཀི་ཤ། མཁའ་རིས་སྒར་རྫོང་མཛེ་གཙེ་ཤང་གླང་བཅུ་ 


° དཀོན་མཆོག་ཚེ་དབང་། དམངས་སྦྱོད་མཁའ་འགྲུལ་ནུབ་ལྷོ་ས་ 
ཁུལ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་ཅུས་ཀྱི་རྟོག་ཞིབ་པ། 

༠ ཀུབ་དགའ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་འབྲོང་པ་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་ཨུ་ཡོན། 
༠ ངག་དབང་སྒོལ་མ(བུད་མེད)། 

* ཀྱུའུ་གོ་ཡན། 

༠ བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། ཆབ་མདོ་སྨར་ཁམས་རྫོང་བོད་ཤར་ནོར་བུ་ཆང་ 
ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

* འདིཌ་མེད་རྡོ་རྗ། བོད་ལྗོངས་ཚན་རལ་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ སྐལ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་བཟོ་ལས་བརྡ་འཕྲིན་ཐིང་གི་ 
དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་(བུད་མེད)། མངའ་རིས་རུ་ཐོག་རྫོང་སློབ་ཆུང་ 
གི་སློབ་སྤྱི། 

༠ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་མི་འབོར་ 
ཐོན་ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ བསོད་དགའ། ཆབ་མདོ་ལྷོ་རོང་རྫོང་འབྲུ་རེགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འགོ་གཙོ། 

༠ དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་། 


 ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ སྨིས་ལུའུ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཙེ་ཧུ་ཧྱུའུ་ཚོང་ཁང་གི་སྤྱི་གཉེར། 


ཞིང་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༢༤། 
བ་ཆ 


༠ ཏིང་ཡན་བྲིན། 

༠ ཉི་རྒྱལ། གཞི་རིམ་གྱི་ཨུ་ཡོན། 

༠ ཉི་མ་དབྱང་བྱག་གཞིའིཁ་བྱེ་ཨུ་ཨོན། 

༠ པད་མ་ཚེ་དབང་། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱ་ཚ་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ནོར་དོན་འགན་འཛིན། 

༠ སྤེན་པ། 
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༠ སྤེན་པ་མཚམས།བུད་མེད)། 

༠ ཚེ་རིང་དབང་འདུས། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ 
དངུལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

མ ཅ་ལ ལྷ་ས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་ཡབ་མདའ་ཤང་མཐོང་དགའ་ 
གྲོང་ཚོའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

* འཆི་མེད་དྭབྭ་ཨོཾབད་ཇེུ།། བོད་ཚུངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ 
ཞིང་ལས་ཉམས་ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཉམས་ཞིབ་པ། 

དོག 

༠ བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 

༠ མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ལྟན་རེ་རྫོང་རི་སྟེ ང་གྲོང་ 
རྡལ་གྲོང་ཚོ་ལྔ་པའི་གྲོང་རྡལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

° བསམ་གྲུབ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་ལྷ་ཁང་གྲོང་རྡལ་ཐེངས་གྲོང་ 
ཚེའི་ཡུལ་མི། 

རཾ དུཿ ཀའ 

༠ ཀར་ཚེ་བཏན། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདེའ་རྫོང་འབྲུག་ལ་ཤང་ 
ཟེ་ནང་གྲོང་ཚོའི་གྲང་ཚོ་ཨུ་ལྟན་གྱི་འགན་འི་ན། 

༠ ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། 


” རྒྱ་རེགག། 

༠ ཏིང་ཧུང་ཡོན།བུད་མེད)། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ 
གི་ཉམས་ཞིབ་པ། 

༠ གླུའུ་ལུས། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་མི་འབོར་ཐོན་ཁུངས་ 
ཁོར་ཡུག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན། 

༠ ཧུ་གོ་ཆིང་བུད་མེད།] ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ནགས་ལས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
རྟོག་ཞིབ་པ་གཞོན་པ། 

༠ ཏུའུ་ཅའེ། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གི་དམར་ཤོག་ 
དྲུང་ཆེ། 

༠ ཁྲོན་ལིས(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་ལྟེ་ 
གནས་རྩི་ཤིང་སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

° ལའེ་ཀན་ཡུག ཆབ་མདོ་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འགཾཐོཾ་ཐཾཞོན་པ། 


»ཤར་པ། 
ལེ ངག་དབང་བསམ་གཏན། གཞིས་ཆྩེ་གཉའ་ལམ་རྫོང་འགྲམ་གྲོང་ 
རྡལ་གྱི་ཡུལ་མི། 


སློབ་གསོ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༢༧ ། 
མཧེ་ས། 


༠ པ་སངས། ལྷ་ས་གྲོང་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟ་སྔོན་འགྲོ་སློབ་གྲུའི་འགན་ 
འཛིན། 

༠ འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་སྒོན། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཚོད་ལྟ་སྔོན་འགྲོའི་ 
སློབ་གྲྭའི་འགན་འདི་ན། 

° ཉི་མ་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་ཡིན་པ་འདྲ། 


° ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ལྷོ་རོང་རྫོང་རྔུལ་ཤོད་ཤང་ 


ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི། 

* བསྟན་རྒྱས། 

རེ སྐྱིད་པ(བུད་མེད)། 

༠ ཆེ་རིང་། 

༠ ཚེ་རིང་དཔའ་རྒྱལ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ 
དགེ་རྒན། 

° ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། གཞིས་རྩེ་གྲོ་མོ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་ནས་ཡིན་པ་འདྲ། 

° ལྕང་ལོ་ཅན་ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་ུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན། 

* རྒྱ་མཚེ། 

༠ མེག་དམར། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་དགེ་རྒན། 

༡ ཀུན་དགའ་དོན་གུབ། 

༠ འཕྲིན་ལས་དབང་རྒྱལ། བོད་ལྗོངས་སློབ་གསོ་རིང་གི་འགོ་གཙེ་ 
གཞོན་པ། 

༠ ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་དང་དོ་ 
དམ་སློབ་གླིང་གི་འགན་འཇིན། 

° སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན་(བུད་མེད)། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་རྫོང་ 
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སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན། 

༠ སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་དཀར(བུད་མེད)། ཉིང་ཁྲི་མེ་ཏོག་རྫོང་སྟག་མོ་ལྟོ་པ་ 
ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་ཡིན་པ་འདྲ། 

༠ དོན་གྲུབ་མཆོད་པ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་གྲོ་མོ་རྫོང་ཕག་རི་གྲོང་རྡལ་ 
སྲོབ་ཆུང་གི་སློབ་སྤྱི། 

༠ བྱང་ངོས་པ་ཆེ་གཡང་ཁུད་མེད། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་ 
གཞོན་པ། 

༠ ཅའོ་ཞའོ་ཆིང་བུད་མེད)། ལྷ་ས་དགེ་འོས་ཆེད་གཏེར་སློབ་གྲྭའི་ 
འཛི་ན་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

° ཧྱུས་སྨིས་ཆིང་(ུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ། 


༧ རྒྱ་རིགག 

༡ ཝཱ་ཆུའུ་ཧཱ་བུད་མེད།། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་དགེ་རྒན། 
༠ ཧྱི་ཅོན་ཧྭ། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་སློབ་གྲྭའི་རྒྱན་ལས་སློབ་སྤྱི་ 
གཞན་པ 

༠ ལིའུ་ཧོང་ཧྱོན་། བོད་ལྗོངས་མི་རིཌ་སློབ་གླིང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ ལིའུ་ཕིངབུད་མེད)། 

ཡེ ལིའུ་ཆུང་ཡོན་(ུད་མེད)། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་སློབ་སྤྱི། 
༠ ཅིས་ཅན་ཀྱུའུ། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་གི་ 
དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཀང་ཧྱུའུ་ཞན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ དབྱང་ཀོང་ཧོང་། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་རིག་སློབ་ཚན་འཕྲོད་ལུས་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཀྱའུ་ཞའོ་ཡོན་(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་ 
གླིང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ་གཞོན་པ། 

༠ བྲང་ལིན་སྨིས། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཚའེ་ཧྱྱའུ་ཁན། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལུས་ཆལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° ཧེའུ་ཞིས་ཝུན་(ུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེ་མོ། 

༠ ཞིས་ཨ་ཧིན་། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་སྐྱེས་ 


ཁམས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ གོ་ཏྭ་ཧོང་། བོད་ལྡོངས་སློབ་ཆེན་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཞའེ་ཨེ་ཧྲུན(བུད་མེད)། གཞིས་ཆྩེ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲུའི་ 
སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 

༠ ཀོ་མིང་། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ། 


ལུས་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་༢ ། 
” བོད་རིགས། 


༠ འཇམ་དྭ་བངས་བསོད་ནམས། བོད་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་གྱོན་ཆས་དང་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཆུང་སྐྱིད་(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་འགུལ་སྐྱོད་ལག་ཚྩལ་ 
སློབ་གྲུའི་དགེ་རྒན། 


གསར་འགྱུར་པར་སྐྲན་ལས་རིཌ་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 
༡༠༦ སྱ 


༩ བྲཀ་ཤཾས་དཔལ་ལྡན། 

༠ སྐྱིད་སྤུག་བདེ་དགའ། 

༠ ཚེ་རིང་དབང་འདུས ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས་ཡིན་པ་འདྲ། 
༠ ཚེ་བརྟན་གཡང་འཛེམས་བུད་མེད།། བོད་ལྗོངས་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་ 
གི་ལས་བྱེད། 

༠ ཀུན་ལྡན་དབང་པོ། དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་ཉིན་ཚཌ་ཀྱི་གསར་འགོད་པ། 
༠ ནམ་རྒྱལ་གཡང་འཛོ་མས། བོད་ལྡོངས་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་སྐད་ 
གཉིས་གཙོ་སྐྱོང་བ། 

༠ སྐལ་བཟང་ཆེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ན་གཞོན་རི་མོ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་། 
༠ བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལྷོ་ཁ་ཚགས་པར་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 
གཞོན་པ། 
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༠ ལིའུ་ཅན་སྨིས། བོད་ལྗོངས་ཉིན་ཚགས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ དྭབྱང་བླང་ཕིན་(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་སྤྱི་ 
ཁབཅེམ་ངྨགྲ།ཁང་གི་འགན་འཇིན། 

༠ ཞའོ་ཁྲན་ཅང་། བོད་ལྗོངས་གསར་འགྱུར་པར་སྐྲུན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
དམཆོ་གོགྱངུ་བཆེ། 

༠ ཁྲེན་ཆིང་བུད་མེད)། དབུས་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་བོད་ལྗོངས་གསར་ 
འགོད་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགོན་འདྲིན། 

༠ ཡན་ཅའེ། དབུས་ཆུང་འཕིན་དྲ་རྱའི་བོད་སྡོད་གསར་འགོད་པ། 

༠ ཞེས་ཁྲང་ཨན། ཀྲུང་གོ་གསར་འགྱུར་ཁང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ 
ཁང་གི་འགྲན་འཛིན། 

༠ ཀན་ཆིང་ལཝུས། གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་བརྙན་འཕྲིན་རླུང་འཕྲིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 


སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིཌ་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༤ ། 
”མདོལ་རིགས། 


༠ པ་སངས་ཚེ་རིང་། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་མར་མང་ཤང་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 


ཆབད་སིགས། 

༠ བཀ་ཤིས་དོན་གུབ། བོད་ལྗོངས་ཁྲག་མཛོད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་ 
འཛི་ན། 

༠ ཁང་ཏུང་ཧྱིན། བོད་ལྗོངས་མི་འབོར་དང་འཚར་ལྡན་བུ་སྐྱེས་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན། 

༠ མེག་དམར་རྡོ་རྗེ། གཞིས་རྩེ་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
༠ ཏི་མ་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་བོད་སྨན་སློབ་གླིང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ཉེ་མ་སྒོལ་མ(བུད་མེད)། 

༠ སྤེན་པ་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་ཆིས་ཀྲིན་བོད་སྨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། 

༠ སྐྱིད་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། 


༠ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་དཀར(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་བོད་སྨན་སློབ་གླིང་གི་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ཚེ་རིང་། 

° ཚེ་རིང་སྟོབས་ཆེན། ལྷོ་ཁ་ཆུ་གསུམ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་ཡིན་པ་འདྲ། 

༠ མིག་དམར་བཀྲ་ཤིས། བོད་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐིང་སྨན་སྲིད་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ཀྲང་སྨིས(བུད་མེད)། 

༠ ཞའོ་པའེ། བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོཌ་ ་པའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ ཨ་ཕུན་བུད་མེད།། བོད་ལྗོངས་ཟ་རྫས་སྨན་རྫས་ཞིབ་དཔྱད་ཁང་གི་ 
འཐན་འཛཾ་ནེ་གཞོན་བ། 

* སྒོན་གཡང་ཁུད་མེད)། 

° ནོར་བུ་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། ལྷོ་ཁ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་མི་འབོར་དང་འཆར་ 
ལྡན་བུ་བཙའ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན། 

༠ ཁྲོན་ཧཱ།བུད་མེད)། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ 
འགན་འཐྲིནོ། 

* བློགསཚེ་འཕེལ། གཞས་རྩལྷ་ཆེ་རོངསྲདགྲོས་ཀྱ་ཚགས་གཞོན། 
བོད་སྨན་སྨན་པ། 

༠ བློ་བཟང་། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

༠ བློ་བཟང་དབང་འདུ་ས། བོད་ལྗོངས་ནད་ཡོམས་སྔོན་འགོག་སྟེ་ 
གནས་ཀྱི་འགན་འདི་ན། 

༠ བསོད་ནམས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 
༠ བསོད་ནམས་བག་གྲོ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ལྷ་རི་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། བོད་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཇི་ན། 

༠ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་ 
ཁོངས་གཏོགས་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ནད་ཡོངས་སྔོན་འགོག་ས་ 
ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ དོན་གྱུབ། 

༠ ཅོང་རྒྱལ། 
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༠ གླུའུ་ཡན་ཁྲའོ། བོད་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་ཐིང་དམར་ོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཧཱི་ལིས་བུད་མེད།། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འགོས་ནད་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་སྨན་པ། 

༠ ཧུ་པིང་། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གཉིས་པའི་སྨན་པ། 

༠ ཀྲང་ཞུག་ཅོན་བུད་མེད)། ལྷོ་ཁ་མ་བུ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ལི་སོ་ཀྲི། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། བོད་ལྗོངས་དམག་ 
ཁུལ་གྱི་དམག་སྤྱི་གཞོན་པ། དམག་ཁུལ་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

* དབང་ཞིས་ལིན། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ། 


” ཁ་ཆེ་རིགག 
༠ པའེ་ཡུག་ཆིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 


སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 

” རྒྱ་རིགས། 

༠ ལཝང་ཅན། བོད་ལྗོངས་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་དམར་ཤོག་ 

དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ། 

༠ ཁའོ་ཐེན་ལུའུ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 

འགན་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 

༠ ལཱང་ཁྲའོ། 

༠ ཧོང་ཅན་གོ བོད་ལྡོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ 

ཚོགས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

* གྱུའུ་ཞིས་ཁུ། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་ཆ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་བུའུ་ཀྲང་ 

གཞོན་པ། 

* ཐན་ཡོན་གོ བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཚན་སློབ་རིག་འཕྲོད་ལུག་ཨུ་ 

ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༠ ཀྲུའུ་ཨེ་ཡོན(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་བྱིས་པ་ཕན་བདེ་ཁང་གི་དགེ་ 

རྒན། 


ཌ་ཁྐོར་རྲིགས། 

༠ ཕྲེང་རིང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱག བོད་སྐྱོར་གོང་འཕེལ་ཐེབས་རྩ་ 
ཁང་གི་དུང་ཡིག་ཆེ་མོ་གཞོན་པ། 

༠ བུ་ལམ་ཧྱན། 

༠ སྤེན་པ(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན། 

° སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། བོད་ལྗོངས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
འགན་སྲུང་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པའི་ལས་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ མེག་དམར་ཚེ་རིང་། གཞིས་ེ་ས་ཁུལ་བྱིས་པ་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ 
འགན་འཇིན། 

༠ དར་རྒྱས། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁྲིམས་ལུགས། ཕྱི་ 
དོན་ཨུ་ལྟན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

* བསྟན་འཛི་ན་འབུག་གགས། བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་རིག་གནས་ལོ་ 
རྒྱུས་དཔྱད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན། 


གྲངས་ཉུང་མི་རིཌ་ལས་རིཌ་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༧༡ ། 


༧ སོད་རིགས། 

༠ སྣེ་སྟོད་བདེ་སྐྱོང(བུད་མེད)། 

༠ ཆེ་བརྟན་དབང་མོ་བུད་མེད)། 

༠ བསྟན་པ་ཆོས་བཟང་། བོད་ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐིང་གི་འགོ་ 
གཙོ། 

° ཚངས་པ་ཚེ་རིང་། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཆུ་བེད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 

° བཀྲ་ཤིས་བག་གྲོ ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེཌ་གཙོ། 
༠ བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཛོམས་བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ལས་ 
ཁུངས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས། 

༠ རིན་གྲོལ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། 


༠ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 

༠ རྒྱ་མཚོ། བོད་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐིང་གི་འགོ་གཙེ་ཟུར་པ། 

° བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་རི་པོ་ཆེ་ 
གྲོང་རྡལ་གྱི་ཞིང་པ། 


° དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར་བུད་མེད)། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ 


ཚོགས་གཞོན། 
° བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། 
༠ དཔལ་ལྡན་ཚེ་རིང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ནས་ཡིན། 


༠ པད་མ་དབངས་ཅན་བུད་མེད།། དབུས་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་གསར་ 


ཤཿ 
སཱ་ད་སལ་དཀའ་ཧ་སེ། 


* རྡོ་རྗེ་དབང་གྲགས། མེ་ཏོག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། གསར་ 


འགྱུར་ཁ་ཤས་ནང་མོན་པ་རིགས་བཀོད་འདུག 


༈ ད་ཇེ་དངོས་ཁུབ། བོད་ལོངསྦྲ་སིདྲ་བོས་རིག་གནས་ལྱ་ཚུས་ནྱིར 


ཡིག་སློབ་སྦྱོང་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཇིན། 

༠ རྡོ་རྗེ་མཚོ་བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། 

༠ རྡོ་རྗེ་དབང་ལྡན། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྦ་ཆེན་རྫོང་སྦ་ཆེན་གྲོང་རྡལ། 
༠ ཡབ་སྒོལ་མབུད་མེད)། 

༠ ཆོས་སྒྲོན(བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་གི་གཞས་མ་གྲཌ་ཅན། 


༠ ཚེ་རིང་ནོར་བུ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་དཔལ་འབྱོར་མི་འབོར་ཐོན་ 


ཁུངས་ཁོར་ཡུག་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


ཚོགས་གཞོན། 


ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད(བུད་མེད)། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


° ཟླ་བཟང་ཨ་མེ། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ནས་ 


ཅི 
ཁེ ནག་ཐོག ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 
༠ རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གྲགས། 


༠ ང་པོད་དབྱངས་ཅན་དཔའ་མོ་བུད་མེད)། ང་པོད་ཀྱི་བུ་མོ། བོད་ 


ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། 


༠ འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཆབ་མདོ་རྫོང་ས་སྒང་ཤང་ 


དབུ་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི། 


° འཆི་མེད། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་འཇོ་མདའ་རྫོང་སྲིབ་མད་འ་ཤང་རིན་ 


མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི། 

༡ སྐྱིད་འཛོ་མསབུད་མེད།། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ལྷོ་བྲག་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཟླ་བྷ་ཝོན་གཱཞོན་པ། 

° ལྷ་འཛོ་མས་སྒྲོལ་དཀར(བུད་མེད)། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚྲགས་གཞོན། 

* ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
པུའུ་ཆོས་ལུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ཡིན་སྟམ། 

༠ པྲློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དབུ་རྩེ་ས་ཁོངས་ 
གསར་སྤེལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

༠ བྱ་རིག་པ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་ཆེད་ 
དམིགཁྲ་གནྟ་ཐླཱ་མོང་དཔེན་ཆེ་སོ་གཞོན་པ། 

༠ བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

༠ པྲོ་དགའ། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཆབ་མདོ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༠ ཐང་སྨད་ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱིད(བུད་མེད)། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ལྷ་ 
ས་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་ལས་བྱེད། 

༠ ཞག་འཁོར་མཁན་སྤུལ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱ་རྒུན་ལྤག། ཕྱིར་ལོག་བོད་རིགས་སྤུན་སླ་ཟེནུ་བླ། 

༠ རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མཚོ་(བུད་མེད)། བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཚན་སློབ་རིག་ 
འཕྲོད་ལུས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འདི་ན་གཞོན་པ། 

༠ དགེ་ལེགས་གྲགས་པ།»ག་རྱ་སྔ་ཁུམ་ཁྲ་ཆེན་རྫོང་སྲིད་གྲོཁ་ཀྱི་ 
ཚགས་གཞོན། 

༠ དགའ་སྐྱིད་གཡང་འཇོ་མསབུད་མེད།། དགེ་ཆོས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན་པ་འདྲ། 
༠ དགའ་སྐྱིད་དཔའ་མོབུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཁྲིམས་ལུགས་ྱི་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིིན་རིམ་པའི་ཁའོ་ཡོན། 

༠ སྐལ་བཟང་རབ་དགའ། 

° བསམ་ཕོ་ཚེ་དབང་བསམ་འཕེལ། ལྷ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱག བོད་རིགས་མཁས་པ། 

༠ བསོད་ནམས། 

° བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 


༠ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ བྱམས་པ་དབྱངས་ཅན་ཐུད་མེད།  བོད་ལྡོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཕྱི་ 
སྐད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༠ བྱམས་པ་བསྟན་འཇཛིན། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་ 
གཞོན་པ། 

༠ བསོད་ན་མས་དགེ་ལེགས། བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་ 
གཞོན་པ། 

༠ པུར་བུ་ཆོས་བཟང་། མངའ་རིས་རྩ་མདའ་རྫོང་རིག་དངོས་ཅུས་གུ་ 


གེ་གནའ་ཤུལ་དོ་དམ་ས་ཚིགས་ཀྱི་དོ་དམ་པ། 

༠ པུར་བུ་བསམ་གྲུབ། གཞིས་ྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 

༠ ཕུར་སྒོན།བུད་མེད)། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པྲ་ཡིན་པ་ཞྲ། 

༠ རམས་པ་དབངས་ཅན་སྤོལ་དཀར་ཐུད་མེད།། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལས། 

° རྗེ་དཔོན་ཀུན་རྡོར། ཕྱིར་སྡོད་རང་མི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་གཞོན། 


༠ ཀ་ཟུར་རིག་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར་ཁུད་མེད)། 

༠ བདེ་ཆེན་དབང་མོ་བུད་མེད)། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་མི་རིགས་ཆོས་ 
ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

° བདེ་ཤར་བདེ་དྭབངསབུད་མེད།། 


༧ ལྷོ་བ་རིགས། 

༠ ཡཱ་ཞབུད་མེད)། ཏིང་ཁྲི་སྨིན་གླིང་རྫོང་སློབ་གསོ་ལུས་རྩལ་ལས་ 
ཁུངས། 

༠ ད་ལིང་། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྨིན་གླིང་རྫོང་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་ 
ཤང་གི་ཞིང་པ། 


 ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ མཱ་ལུས་ཏུང་། བོད་ལྗོངས་ཨར་ལས་ཚད་ལེན་འཆར་འགོད་ཁང་། 
རླ དབྱིས་སུའུ། བོད་ལྗོངས་ཡིག་ཚགས་ཁང་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་སྤྱོད་སྡེ་ 


ཚན་དང་པོའི་འགན་འཛིན། 


 ཨྐོན་མ་འིགམ། 


༠ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་མཚོ་སྣ་རྫོང་ལེགས་པོ་དོན་ 


བྱེད་ཁང་གི་འགན་འཇི་ན། 


>» འཇང་རིགས 


° བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་ 


རྲིཀསྐ་ཀད་ཀི་དརྡ་ཤོག་དཱང་ཧེ། 


” སོག་རིགས 


༡ ཝང་ཝྭ་ཏུང་། ནྭག་ཆཱ་སྭ་ཁཱལ་ཏྷསརྭ་ཐོག་གྲི་ཧུན་ཁྷས དུང་ཡིག་ 


ཆེ་མོ། 


» མན་ཇུ་རིགས། 
* ལིའུ་ཁྲང་ཐླུའུ། ལྟས་གྲང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། 


> རྒྱ་རིགག 


༠ ལེན་ཆིང་ཧེ། བོད་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ 


ལྷན་གྱི་རྒྱན་ལས་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


དངུང 


༡ ནོར་བུ། གཞིས་ཆེ་གཉའ་ལམ་རྫོང་འགྲམ་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 


འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


”སྟེང་པ། 


* ཞྭ་ཏེང་ཞ། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྨད་གྲོང་རྡལ་ 


སྙེང་མི་གྲོང་ཚོ་གསར་པའི་གྲོང་སྡེ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 


° ཁྲ་དོག(བུད་མེད)། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་རྫ་ཡུལ་རྫོང་རྫ་ཡུལ་རོང་སྟོད་གྲོང་ 


རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ། 
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ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༡༥ ། 
དད་བ 


° རྟ་མགྲིན་ཆོས་རྒྱལ། 

༠ འགྱུར་མེད། ལྷ་ས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ བཀ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། སེ་ར་དགོན་པའི་ཆོས་དགེ། 

° པད་མ་འཕྲིན་ལས། ཉིང་ཁྲི་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། བླ་མ་ 
གླིང་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ ཐུབ་བསྟན་ཚེ་དབང་། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྣམ་གླིང་རྫོང་པོ་ཏོ་དགོན་ 
པའི་སྤྲུལ་སྐུ། 

༠ ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པ། ཆབ་མདོ་དཔལ་འབར་རྫོང་རྒྱ་མཚོ་གླིང་ 
དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ མཐུ་སྟོབས་སེང་གེ བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན། 
ས་སྐྱ་དགོན་པའི་མཁན་པོ། 

༠ པ་སངས་ནྣམ་རྒྱལ། 

༠ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། མལ་དྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་སྐྱིད་ཕུག་དགོན་གྱི་ 
གྲྭ་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 

༡ རིག་དབང་བསྟན་འཛིན། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དགོན་ 
གྱི་སྤུལ་སྐུ 

༠ མི་ཉག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གནའ་བོའི་ཁང་རྙིང་བསྐྱར་གསོ་ 
མཁས་པ། སྤུལ་སྐུ། 

° འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གགས། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་དམ་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

° འཇམ་དྭབངས་ཆོས་འཕེལ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དཔལ་ 
མཆོད་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན། 

༠ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན། ནག་ཆུ་ནས་ཡིན་པ། བོད་ 
ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ རྒྱལ་རྩེ་སྙན་གྲགས། གཞིས་རྩེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་དམངས་ 
གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༡. ནྤོག་ཞ་ལ། སྟོད་ཝུང་ཐེ་ཅིན་ཇྫོང་མྔཚ་ནོ་ཡུ་དགོན་ཏམང་ས་ 
གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་ཡིན་པ་འདྲ། 


༠ བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 

° ཉི་གྲགས་ཀུན་བཟང་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ། 
༠ ེ་མ་ཚེ་རིང་། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 

༠ ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན། 

༠ བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ཉིང་ 
ཁྲི་ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ 
རྫོང་ལྷ་ལུང་དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒོན་(བུད་མེད)། མངའ་རི་མཚོ་ཆེན་ཚྫོང་རྔོ་མོ་ 
དགོན། 

° བསྟན་འཛིན་ཚོགས་པོ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་བོན་གྱི་བླ་མ། 

༠ འཇམ་དབབྱངས་ཐུབ་བསྟན། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། སྤུལ་སྐུ། 

དད་ལཿ 

༠ པད་མ་བསམ་པ་བ། གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་གྲོ་མོ་རྫོང་དགེ་རུ་ལྷ་ཁང་། 
༠ འབྲོང་མགོན་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས། ལྷ་ས་ད་གའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ 
ཚང་གི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ ལྕན་གྲུབ་ཆོས་འཕེལ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྣམ་གླིང་རྫོང་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ཁུང་བསམ་གྲུབ། 

° ལེགས་བཤད་བཟོད་པ། 

* ཇྗེ་དྲང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇི་ན། ནག་ཆུ་བ། 

° འཇིགས་མེད་སྟོབས་རྒྱལ། 

༠ རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མ(བུད་མེད)། 

ཅ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འྱབུང་གནས། ཆས་མགོ་ས་ཁུམ་མྲིད་གྲོས་ཀྱིཿ 
ཚེགས་གཞོན། 

༠ མཆོག་སྤུལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚོ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། 
༠ ཆོས་འཛི་ན།བུད་མེད)། 

༠ ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གན་ས། 

* ཆུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། གཞིས་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དགོན་གྱི་རིག་དངོས་ 
སུང་སྐྱོབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙེ་ཡིན་པ་འདྲ། 
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༣ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་མོ(བུད་མེད)། ལྷ་ས་མཚམས་ཁུང་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

° ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་བུ། 

༠ འཇམ་རྒྱ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་འཇོ་མདའ་ 
རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། འཇོ་མདའ་རྫོང་གསེར་ལྗོངས་དགོན་ 
གྱི་སྤུལ་སྐུ། 

༡ འདོ་ཡ་ 

༠ རྤྱ་མཚོ་ནོར་བུ། 

༠ སྟག་བྲག་བསྟན་འཇིན་དགེ་ལེགས། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། སྤུལ་སྐུ། 

༠ དར་མདོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 

༠ བླ་བ་ཚེ་རིང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ནང་ 
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 

* ཨོ་རྒྱན་ཚུལ་ཁྲིམས། 

༠ རྒྱལ་མཚན་བརོན་འགྲུས། 

° ཀུན་བཟང་སྙིང་པོ། 

༠ དཀོན་ཆུང་། ལྷ་ས་ལྕན་གྲུབ་རྫོང་གྲུབ་ལུང་དགོན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། 

༠ ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ། 

༠ ཨ་སྨི། ལྷ་ས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་ནས་ཡིན་པ་འདྲ། 

° ངག་དབང་གྲགས་པ། 

༠ ངག་དབང་སྟོབས་འབྱོར། ལྷ་ས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༈ ངབ དཔོང་བཏའོ་ཅུང། བདོན འཐོབ 

༠ ངག་དཔང་འཇིགས་སྒོན། ནག་ཆུ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། སོག་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། སོག་ཙན་དན་ 
དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ ངག་དབང་ཆོས་འཛིན། ལྷ་ས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། པཱ 
༠ རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་ 
གཞོན། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། དབུས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་ 
གཞོན། བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


༠ ལྷག་པ། ལྷ་ས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ལྷ་ཕྲུག མཚུར་ཕུ་དགོན་སགྱི་གྲྭ་པ། 

° ལྷཕུག ལྷོཁ་ཆས་སྟ་དགོནགྱི་གྲ་པ། 

༠ ཉྟ་དགྲའ། ཚིཔ་མདོ། 

༠ དབང་ཕྱུག 

༠ དཔང་རྒྱལ། 

༡ དྲངངྷ་རྟོཏྲིན། 

༠ དབང་ཕྱུག ཉིང་ཁྲི་རྫ་ཡུལ་རྫོང་ཐིགས་འཕགས་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༠ ངག་དབང་བྱམས་པ། ནག་ཆུ་བ། 

༠ རྒྱལ་འབྲུག་ཀརྨ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཆབ་ 
མདོ་རྫང་མཛོ་རྫི་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། སྤུལ་སྐུ། 

༠ འབྲི་གུང་ཆུ་ཚང་བློ་བཟང་བྱམས་པ། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། སྲུལ་སླུ། 

༠ པློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་པ་དོ་ 
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ སྤྱིན་པ་བཟང་པོ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་འབུར་དཀར་ 
དགོན། 

༠ ཁྲ་སིལ།ཐུད་མེད)། 

༠ བློ་གཡང་། ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དགོན། 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། ཆབ་མདོ་རྫོང་ལྷོ་རོང་རྫོང་ཤོ་མདོ་ 
དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

° བློ་གྲོས། ཆབ་མདོ་བྲག་གཡབ་བྱམས་ཁང་དགོན། 

༠ ལོ་སེམས་པ་འཕྲིན་ལས་ཆོས་གགས། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། སྟག་རྩེ་རྫོང་ལོ་དགོན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། 

༠ བློ་བཟང་བསྟན་ཆུང་། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ཡུན་ཚོགས་ 
གླིང་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ནག་ཆུ་སོག་རྫོང་རབ་བརྟན་དགོན་དོ་དམ་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན། 
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° བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ལྷ་ས་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཡིན་པ་འདྲ། 
° བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྲ་ནང་རྫོང་བསམ་ཡས་དགོན་ 
དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

° བློ་བཟང་བཟོད་པ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ངམ་རིང་རྫོང་ཆོས་སྡེ་དགོན་ 
དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ བློ་བཟང་བྱམས་པ། 

༠ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ཞ་ལུ་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཛིན། 

* འཇིགས་མེད་བསྟན་འབྱོར་བསྟན་འདི་ན། ནག་ཆུ་ཨ་ཁུལ་དཔལ་ 
མགནཚོང་སྲིདགྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། ཟབ་མོ་དགོནགྱི་མིང་འཛིན་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༧ ནམ་མཁའ་ཏྭཏྷདྨ་སཱན། 

༠ཉདགེ།འཐུན།བྷའེ་ལེགས། 

༠ བསམ་གཏན་ཆོས་བཟང་། 

* བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣ་ཁ་ཅེ་རྫོང་སྨོན་དཀར་ 
ཆོས་སྡེ་དགོན། 

༠ རྭ་སྒྲེང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ལྷ་ས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ཆྭ་སྒེང་ 
དགོན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། 

* གྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

༠ སྒུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚེགས་གཙོ། 

= དྭ་ལུ་ཝན་དོན་ཡོད། ཧ་ར་ཏེ་ཏཌ་ཁཏན་ཨཉཤཊ་ཏ 
ཚོགས་གཞོན། གཞིས་རྩེ་ས་སྐྱ་དགོན་གྱི་མཁན་པོ། 

༠ ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་། 

* ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁག ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཉིང་ཁི་ཛོང་སྐེ་རི་དགོན་དོ 
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠. བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། དགའ་ལྡན་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

° བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 

° བསོད་ནམས་བདེ་འཇམ། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ནས་ཡིན་པ་འདྲ། 

༠ ཉེ་ཟླ་ཚེ་དབང་། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་འབྲི་རུ་རྫོང་གསའ་མདའ་དགོན་ 
གི་ལས 


° འཕེལ་རྒྱས། 

༠ ས་ལུང་ཕུན་ལགས། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། གཞིས་ 
ཅེ་བྲཀ་ལུན་དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ས་གཙུག 

༠ བྱམས་པ་བརྩོན་འགྲུས། 

༠ ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ 
ཡིན་པ་འདྲ། 

༠ ཕུར་བུ་ཆེ་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས། སེར་ར་ 
དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

° ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་། ལྷ་ས་སྟེ་མོ་རྫོང་ཞབས་དྲུང་དགོན། 

_ ༠ ཁྱུང་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཞད་ 
མཐོང་སྨོན་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དགོན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། 

༠ ཚེ་སྨོན་གླིང་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཅ༔་ཧཱ་ཞཾཀཾ། 

° ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེ་ཤེས། མངའ་རིས་སྒར་རྫོང་གུར་གྱམ་དགོན། བོན། 
° གཤེན་སྲས་དབང་རྒྱལ། བོན་གྱི་བླ་ཆེན། བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལས། 

* བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་རྒྱལ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཤན་ཚ་རྫོང་དོམ་ར་ 
དགོན་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

° དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླིང་གི་དགེ་རྒན། བཀྲ་ལུན་དགོན་པའི་གྲྭ་པ། 


” ཁ་ཆེ་རིགས། དཱ 
༧ བའ་བྱཁ་ཝ་ཨ། གཞིས་ཆྱེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཆེ་ལྷ་ ཁང་གི་ཆོས་དཔོན། 

༠ ཡཱ་གུ། ལྷ་ས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ལྷ་ས་ཁ་ཆེ་ལྷ་ཁང་གི་ཆོས་ 
ནྒསོན། 
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དམིགས་གསལ་གནན་ཞུའི་ཞཐས་མི་ཨ། 


» བད་རིགས། 

༠ ཚེ་རིང་གནམ་མགོན། ནག་ཆུ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་བུའུ་ཀྲང། 

༠ དོན་དབང་། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ པ་སངས། 

༠ བག་གྲོ ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
རྱྱར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 

༠ དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༠ བུ་རྡོ། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ལྷོ་རོང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 

༠ ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ྱུར་ཕུའུ་ཀྲང་། 

༠ སྟོབས་ཆེན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཕུའུ་ཀྲང་། 

༠༡ ༣༣ཡས་བྲས། ཆམ་ཆག་ནཁལ་དམང་ཞག་ལུཞ་ལག 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང་། 

༠ ཟླ་བ་གྲགས་པ། བོད་ལྗོངས་དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་གི་ 
འགན་འཇིན། 

༠ ཟླ་བ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་པུའུ་ཀྲང་། 

༠ ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣེ་གདོང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚགས་ན 

-ཿ ཟླ་བྲོ། 

༩ ུན་ཧཾ་གྲངས་ཐ་ཐཾ 

༠ ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། གཞིས་ཆྱེ་ས་ཁུལ་ལྷ་རྩེ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 


གཙོ་ཡིན་པ་འདྲ། 
༠ ནོར་བུ། 


༠ བོ་བཟང་ཏི་མ། བོད་ལྗོངས་ཆོས་ལུགས་གཞུང་ལས་ཁང་ཕྱོགས་ 


བསྡུས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་འཛིན་གཞོན་པ། 


་ 


༠ བསམ་སྐྱིད་ལྷ་མོ། བོད་ལྗོངས་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཁྲིམས་རྩོད་ཁང་གི་ 


ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཡིན་པ་འདྲ། 
༠ ཨེ་མིང་། 


༠ ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་ 


འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 


༠ ཡུར་པ། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ 


སྤྱི་མདའ་སྤྱི་བདེ་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 


ཿ པའ །ས་ཅིས་ཡདམའང ཞོལ འབཤྲཊ་ 


གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། 
༠.དགའ་ལྡན། 


༧ རྒྱ་རིགག 
༠ ལང་ཧྲྱོའུ་ཆང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 


* ཏེང་ཞོལ་ཆིང་། བོད་ལྗོངས་དྲག་ཆས་ཞེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཆེན་ 


ཅཅ ཅ་་འཅ་ད་ལའ་ 
༠ ར་ལིང་།ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཁུའུ་ཡི་འགོ་འཛིན་གཞིན་པ། 


༠ སུའུ་ཡུང་ཝུའེ། ཉིང་ཁྲི་སྣང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

° ཨཁའུ་ཡང་ཤུས། བོད་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ 
ལས་འཛིན་པ། 

༠ ཀྲུའུ་དབང་ཧྭ། ལྷ་ས་ཅིས་ཞང་ཝུ་རག་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ 
སྤྱི་གཉེར། རར 

ཡེབ ཧན་ཀྲི་གོ ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གོང་དཀར་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཚོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ(ཁྱའུ་ཅི)། 


ཁྲེན་ཆོན་གོ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ 
སྐྱེས། ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ཞིན་ནས་ 
རེད། ༡༩༧༦ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དམར་ 
ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ 
པར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཤེས་རམས་ 
པའི་སློབ་རིམ། 
ད་ལྟ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་ 
དབྱང་གི་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ཨང་དང་ 
པོ། 

རྩེ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ ༡༩༧༧ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་སྐམ་དམག་འབུམ་ 
ཤོག་དང་པོའི་ཁྲི་ཤོག་གསུམ་པའི་མེ་སྒྱོགས་མདའ་ཤོག་གི་དམག་མི། 
༡༩༧༧ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ 
མཱ་ཏན་རླངས་འཁོར་ལྷ་ལག་བཟོ་གྲུའི་བཟོ་པ། 





༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ བར་ཀྲེན་ཀྲུའུ་སློབ་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཚན་ཁག་ཏུ་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཆེད་ 
ལས་སློབ་སྦྱོང་། 

༡༩༢༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ ༡༩༨༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ 
ཕིང་ཡུལ་རྫོང་ཤིང་ཏན་ཀུང་ཧྲེར་ལས་ཀ་བྱས། 

༡༩༨༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༩༨༥ ལོའི་ཟླ་ ༤ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྲུའུ་ 
མཱ་ཏན་ས་ཨུད་གཞུང་ལས་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག(རྫོང་རིམ་པ་གཞོན་པ)། 
༡༩༨༥ ལོའི་ཟླ་ ༤ ནས་ ༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ 
ཀྱུའུ་མཱ་ཏན་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ས་ཨུད་སྲིད་ཇུས་ཞིབ་ 
འཇུག་ཁང་གི་ཀྱུའྭ་རེན། 

༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་སུའེ་ 
ཕིང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་ ༢ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཀྱུའུ་ 
མཱ་ཏན་ས་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་སུའེ་ཕིང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་ ༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་ ༣ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཕིང་ 
ཏིང་ཧྲན་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང།། 
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༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ལོའོ་ 
ཧོའོ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི།(0༩༩༥/-༡༩༩༧/༧ ` 
ཝུའུ་ཧན་རང་བྱུང་དང་བཟོ་སྐྲན་རིག་པའི་སློབ་ཆེན་གྱི་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་སློབ་གླིང་ 
དུ་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་ཐོག་ཤེས་རམས་པའི་སློབ་སྦྱོད་བྱས) 
༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
ཧྲེང་ཀླང་གཞོན་པ། 

༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་། རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། ཧྲེང་ཀྲང་གཞོན་ 
པ་བཅས་བྱས། 

༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༡༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༤ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ཆ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། 

༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༤ ནས་ ༢༠༠༤ ལོའི་ཟླ་ / བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༠༤ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ 
དུང་ཆཾ་གཞཾན་པ། 

༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ བར་ཧོ་ནན་ཞིང་ཨུད་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཞིང་ཨུད་ཏང་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི། ཧོ་ནན་སྲིད་ 
འཛིན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་། 

༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ལས་ཚབ། 

༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ བར་ཧོ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་བྲེང་ཀྲང་། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ 
ཆེ་དང་། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ཨང་དང་པོ།། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཚོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ.ཁྱཐུ་ཉགཞོན་པ་ ༤ ། 


༡. ཝུའུ་དབྱིང་ཅེའི། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ཧུན་ཏུང་ཁྲང་དབྱི་ནས་རེད། 

༡༩༨༧ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་དམར་ཤོག་ནང་ 
འཛུལ། 

༡༩༧༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ལས་ཞུགས་ 


བྱས། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་སློབ་ཞིབ་འཇུག་ 


སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། 
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། 
༡༩༧༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༩༧༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཉིང་ཁྲི་ཕྱགས་རྒྱུད་གསོ་སྤེལ་ར་བར་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན་བྱས། 
༡༩༧༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༩༧༩ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ཕྱོགས་གློག་ཁང་དུ་ལས་བཟོ་བ། 

༡༩༧༩ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ 
སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༨༣ ལོའི་ཟླ་  ནས་ ༡༩༨༧ ལོའི་ཟླ་ ༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སློབ་གསོ་ཐིང་སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ་ཁྱུའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ཀྱུའུ་རེན་ 
ཁཿ དིན 

༡༩༨༧ ལོའི་ཟླ་ ༤ ནས་ ༡༩༩༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་སློབ་གསོ་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ 
གཞན་པ 

༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སློབ་གསོ་ཨུ་ལྷན་རོགས་སྐྱོར་དང་ལེན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྱུའུ་རེན། 
༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སློབ་གསོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་སློབ་གསོ་ཨུ་ལྟན་གྱི་ཀུའུ་ 
རེན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ ༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སློབ་གསོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སློབ་གསོ་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་ཀླུའུ་རེན་གཞོན་པ། 

༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་ ༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སློབ་གསོ་ཐིང་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ ༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སློབ་གསོ་ཐིང་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་།(༡༠༠༠/༠༡- 
༢༠༠༡/༠༡ བར་དྭབུས་ཏང་སློབ་ལོ་གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་དར་ལས་བྱེད་སྦྱོང་ 
བརྡར་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༢༠༠༠/༠༡-༢༠༠༡/༠༡ བར་དབུས་ཏང་སློབ་ལས་ 
ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གླིང་གི་ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲུར་ཀྲུང་གུང་ 
ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༡ ན་ས་ ༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སྲིད་གཞུང་གྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 
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༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ ༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། 
ལྗངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་། ལྡོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ ཏང་ཛྱའི་བུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ 
འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། 
སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས། 





༢.པདྨ་འཕྲིན་ལས། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ 
སྐྱེས། 
རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ 
པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༦༩ 
ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
ཀྱུང་དབྱང་ཏང་སློབ་ཞིབ་འཇུག་ 
སློབ་མའི་སློབ་རིམ། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༡༩༦༥ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༡༩༦༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ 
སློབ་ཆེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༦༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ ༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
དམག་གསའ་མདོའ་ཤོག་ཏུའཐབ་འཇིང་པ། 

༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་ ༣ ནས་ ༡༩༧༤ ལོའི་ཟླ་ ༨ བར་སྐམ་དམག་ཁྲི་ཤོག་ ༥༡ 
པྲའི་མི་སྒྱོགས་མུདའཤོགྟ་གི་བཱྱ་དབོན་གཞོན་པ་དང་།ླ„ ཐཅུ་དཔོན། 
རྣ ཁད 

༡༩༧༤ ལོའི་ཟླ་ ༨ ནས་ ༡༩༨༠ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་སྐམ་དམག་ཁྲི་ཤོག་ ༥༡ 


ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྟེང་ཆེན་ 


པའི་མེ་སྒྱོགས་མདའ་ཤོག་གི་ཆབ་སྲིད་ཁྱུའི་མང་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་ 


ལས་བྱ། 

༡༩༨༠ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༡༩༨༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ 
ཆབ་སྲིད་པུའི་མང་ཚོགས་ལས་དོན་ཁྲུའི་བརྒྱ་དཔོན་རྒན་པ་དང་ཆུ་ 
དཔོན་གཞོན་པའི་ལས་བྱ། 

༡༩༨༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༩༨༦ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ 
སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་བུད་མེད་ཚན་ཁག་གི་མདའ་དཔོན་གཞོན་པའི་ཆབ་ 
སྙངྟཱ་ཧཾགསཱ་འདྲིགྲསྟ་པ། 

༡༩༨༦ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ 
དམངས་སྲིད་གཞུང་དོན་གཅོད་ཐིང་དྲུང་ཡིག་ཁུའྭ་གཉིས་པའི་ཁུའུ་ 
རིམ་པ་གཞོན་པའི་དྲུང་ཡིག།དེའི་རིང་ ༡༩༨༩/༩-༡༩༩༡/༧ བར་ཀྲུང་དབུས་ཏང་ 
སློབ་ཀྱི་ཐེངས་ ༦ པའི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་བྱེད་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ ༡༩༩༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་པོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སྭིདྲསངྷས་སྙིད་གཱཉུད་དོནྷ་གཏོད་ཐིང་གྲི་དྭང་ཡིག བུའྭ་གཉིས་པའི་ 
ཁུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༡༩༩༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཉི་ཏཱྫ༔སྱིད་ཀྲཏུ་ཏྲོན་ཀཌད་ཏྟིང་གེ་དྲུད་ཞྲིགླཏ་ྭཐྱ་པ་ 
ཁྲུའུ་ཀྲང་། 

༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་མ། 

༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ ༥ ན་ས་ ༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ྲད་གྲས་ཀྱི་དྲང་ཆ། 

༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། _ སྲིད་ྱུའི་ཀྲོན་ 
ཡོན།(༢༠༠༠/༣-༢༠༠༡/༡ དབུས་ཏང་སློབ་ལོ་གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་དར་འཛིན་གྲུར་ 
གློབ་སྦྱོང་བྱས། ༢༠༠༠/༡-༢༠༠༢/༡ དབུས་ཏང་སློབ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གླིང་དུ་ལས་ཐོག་ཞིབ་ 
འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲུར་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཏང་སྐྱོང་ཆེད་ལས་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སིདྲ་ཐཱཌཱཧཱ་ཤིརྔཾཊཀྤཊ་(ན་ཧང་ཏུང་ཚེ་ཐཅག་ཀྱཐས། 

༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ ༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཀུའུ་ཞི་གཞོན་པ། 

༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ན་ས་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ 
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ཚགས་གཞིན། 

༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་བོད་ཆང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ་དང་། ལྡོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚོ་གས་གཙོ། ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ ༡ ནས་བཟུང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་། ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྱུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་བཅས།། 


༡. བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༧ 

པར་སྐྱེས། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་བྲག་ 

གཡབ་ནས་རེད། ༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་ 

༡༢ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 

༡༩༧༦ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་ལས་ཞུགས་ 

བྱས། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་སློབ་ཞིབ་ 

འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རིམ། 
དྭལ་ཧོད་རང་ རྡ ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ 

ལས་ཨུ་ཡོན། སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་གཙོ་འཛིན། 

༡༩༧༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ ༡༩༧༦ ལོའི་ཟླ་ ༢ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ 

སློབ་ཆེན་གྱི་སྐད་ཡིག་ཚན་ཁག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་། 

༡༩༧༦ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་ ༡༩༧༩ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ 

སློབ་ཆེན་སྨན་དོན་ཚན་ཁག་དང་མར་ལེ་སློབ་དབྱོད་ཁང་དུ་དགེ་ 

རྒན། 

༡༩༧༩ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༡༩༨༤ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ 

སློབ་ཆེན་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༨༤ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ ༡༩༨༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ 

སློབ་ཆེན་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༨༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ ༢ བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ 

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།(ཐིང་རིམ་པ་གཞོན་པ) 

༡༡ བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ 

ཚགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།(ཐིང་རིམ་པ་རྒན་པ)(དེའི་ 

རིང་ ༡༩༩༠/༩-༡༩༩༡/༧ བར་དབུས་ཏང་སློབ་ལོ་གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་དར་ 

འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང) 

༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ན་ས་ ༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 


༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་ ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ 
ཟླ 


ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། 

༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ ན་ས་ ༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ 
ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱིའི་ 
ལས་ཚབ་བཅས་བྱས། 

༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནྭས་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ 
ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། གྲོང་སྤྱི།(དེའེ་རིང་༢༠༠༡/༡ -༢༠༠༢/༢ 
བར་དབུས་ཏང་སློབ་ལོ་གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་དར་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང) 

༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ།(༢༠༠༡/༡-༢༠༠༤/༡ བར་དབུས་ཏང་སློབ་ཞིབ་ 
འཇུག་སློབ་གླིང་གི་ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲུར་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང) 

༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༢༠༠༧ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་ 
བུའུ་ཀྲང་། སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༧ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱུར་པུའི་པུའུ་ 
ཀྲང་། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚཾགས་གཞོན་དང་ཏང་ཛུའི་འགོ་གཙེ་གཞོན་བ། 
༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་ 
པུའུ་ཀྲང་། སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་དང་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ 
ཀྲང་། སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 
ཨུ་ཡོན་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། སྲིད་གཞུང་ 
གི་རྒྱུན་ལས་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ 


སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས།། 
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8 འཾ་ཀང་། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༧ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 


ཧུའུ་ནན་ཀུའེ་དབབང་གི་མི། 
ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་དམར་ཤོག་ནང་ 


༡༩༩༡ 


འཛུ་ལ། ༡༩༩༢ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་ལས་ 
ཀར་ཞུགས། འབུམ་རམས་པའི་ཞིབ་ 
འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རིམ། མཐོ་རིམ་ 
དཔལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་བ། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༨༥ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ལས་ 
སློབ་གླིང་ཕྱུགས་ལས་ཆུ་ཐོན་ཚན་ཁག་ཏུ་ཕྱགས་ལས་ཆེད་ལས་སློབ་ 
མྱོང་། 

༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༨ ནས་ ༡༩༩༥ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ 
གྲྭ་བློ་འདྲི་ཀུང་སིའི་ལས་བྱེད། 

༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་ ༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཚར་འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོང་འདབས་ཁུའི་ཀུའུ་རེན་ཁོའོ་ 
པ་ལ་འ 

༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༤ ནས་ ༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཆར་འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གྲོང་འདབས་ཁུའི་ཁུའུ་ཀྲང་གཞོན་ 
པ། 

༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཚར་འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་ 
བསྡུས་འཆར་གཞི་ཁྲུའི་ཁུའུ་ཀྲང། 

༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ བར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཆར་འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གོང་འཕེལ་ 
འཚར་འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན(ཅུད་རིམ་པ་གཞོན་པ)། (༡༩༩༦ 
ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ བར་ཀྱུང་གོ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན་ཞིང་ལས་དཔལ་ 
འབྱོར་དོ་དམ་སློབ་གླིང་དུ་སློབ་སྦྱོང) 

༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ ནས་ ༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་བྱུང་ 
ཐའེ་ཆུད་ཀྱི་ཆུད་ཀྲང་གཞོན་པ། (དེའི་རིང་ ༢༠༠༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ ༢༠༠༢ 
ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གོང་འཕེལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་། 
ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན། ཨ་རིའི་ཧྭ་ཧྲཱ་སློབ་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་གཏེར་བྱས་པའི་སྤྱི་པའི་ 
དོ་དམ་གྱི་མཐོ་རིམ་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང) 

༢༠༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐྫུང་ 
ཐའེ་ཆུད་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ཆུད་ཀྲང་གཞོན་པ། 


༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༢༠༠༤ ལོའི་ཟླ་ ༡ བར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ 
ཀྲོའུ་ཆུད་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཆུད་ཀྲང་ལས་ཚབ། 

༢༠༠༤ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཐུང་ 
ཀྲོའུ་ཚུད་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཚུད་ཀྲང། 

༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོའི་ལས་རོགས། 

༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙེ་ 
གཞོན་པ། 

༢༠༡༡-༢༠༡༢ བར་བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེན་མོ། སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། ༢༠༡༢ ནས་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྟན་གྱི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་༤ ནས་ 
ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱན་ལས་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྟན་གྱི་དྲུང་ཆེ་བཅས།། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལས་ ༡༥། 


༡. ཁྲེན་ཚོན་གོ ༢. ཝུའུ་དབྱིང་ཅེ། ༡. བད་མ་འཕྲིན་ལས། 





མི་སྣ་ལྔ་པོ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ 
ཚགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས། 


གཤམ་ལ་རྒྱུན་ལས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་མུ་འགོད་བྱ་རྒྱ་ཡིན། 










༦. ཞིའི་ཡོན། 
- རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིའི་པོ་ 
ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རེད། རྒྱལ་སྲུང་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོ་སློབ་མཐར་ཕྱིན། ༡༩༧༩ ལོར་ 
རུསགྲན་ཞ་ཕག་འཐབ་ནང་འུགས། 
དེ་རྗེས་བཅུ་དཔོན་དང་། རུ་དཔོན། ཁྲི་ 
དཔོན། 
༡༠༠༠ ལོར་ཧྲོ་ཅང་གི་གོ་གནས་ཐོབ། 
༢༠༠༨ ལོར་དཔུང་སྡེ་ ༡༡ པའི་དམག་དཔོན། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དམག་སྤྱི་དང་བོད་ 
ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས། 





༧. ཝང་ཡོན་ཅོན། 


རྒྱ་རིགས། དམར་ཤོག་གི་འཐུས་མི། དེ་ 
སྔ་རྒྱ་ནག་དབུས་དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
 ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་ 
| ལས་ཁང་གི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ་ 
དང་། རྒྱ་ནག་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ 
ཞབ་དོད་ཁང་གིཞིབ་དཔྱད་དཔོན་ཆེ་ 
མོ། ཏན་ཤུའུ་བིང་གི་དྲུང་ཡིག་ .དབུས་ 
དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ་སོགས་བྱས། 

༢༠༠༩ ནས་༢༠༡༤ ལོའི་ཟླ་༡ བར་རྒྱ་ནག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ 
དང་ལྟ་སྐུལ་སློབ་གླིང་གི་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 
༢༠༡༤ ལོའི་ཟླ་༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་ཤེར་ཨུ་ཡོན་ 
ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་བཅས། 


༨. མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ 
སྐྱེས། མཚེ་སྔོན་དཔའ་ལུང་ནས་རེད། 
༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་དམར་ཤོག་ 
ནང་འཛུལ། ༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། རབ་འབྱམས་པ་ཞིབ་ 


འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་ རྒྱས་ལྡན། 


དྭ་ལྟ་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་དང་། བོད་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀླང་། ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་དང་ 
ཚོགས་གཞོན། 

༡༩༧༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ ༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་ ༧ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
སྟོང་སྐོར་ཕྱུགས་ལས་སློབ་གྲྭའི་ཕྱགས་རིགས་སྨན་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས། 
༡༩༧༨/༧-༡༩༨༢/༩ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཕྱུགས་ལས་ཕྱུགས་ 
རིགས་སྨན་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལག་རྩལ་པ།།དེའི་རིང་༡༩༨༡/༩- 
༡༩༨༢/༧ བར་དབུས་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ལས་བྱེད་གསོ་སྦྱོང་པུའུ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲིད་སྦྱོང་བརྡར་འཛོན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༡༩༨༢/༩-༡༩༨༦/༡༢ བར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་མི་དོན་ཁྲའུ་ 
ཡི་ཀན་ཧྲི་དང་སློབ་གླིང་ཏང་གི་གཞུང་དོན་ཁང་གི་བུང་ཆེ། 
༡༩༨༦/༡༢-༡༩༩༡/༡ པདར་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ལས་བྱེད་ 
བཀོད་སྒྲིག་ཅུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་གཞོན་པ་དང་ 
ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པའི་ཀན་ཧྲི།(༡༩༨༥/༡-༡༩༨༧/༡ བར་པེ་ཅིང་དགེ་འོས་སློབ་ 
ཆེན་མར་ལེ་རིང་ལུགས་སློབ་ཁྲིད་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་འཛིན་ 
གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༡༩༩༡/༡-༡༩༩༢/༤ ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ 
ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པའི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༩༢/༤-༡༩༩༥/༧ བར་ཀྲུང་དབྱང་ཚ་འཛུགས་པུའུ་གཞུང་དོན་ཐིང་ 
ཁུའུ་རིམ་པ་གཞོན་པའི་དྲུང་ཆེ།(དེའི་རིང་༡༩༩༢/༨-༡༩༩༤/༡༢ བར་ཀྲུང་ 
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲུའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲིན་བརྒྱུད་སློབ་ཁྲིད་འཛིན་གྲུའི་ 
དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༡༩༩༥/༧-༡༩༩༦/༡༡ བར་ཀྲུང་དབྱང་ཚ་འཛུགས་པུའུ་གཞུང་དོན་ 
ཐིང་གི་ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པའི་དྲུང་ཆེ།(༡༩༩༤/༩-༡༩༩༦/༧ བར་ཧུའུ་ནན་ 
སློབ་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་ལས་སློབ་གླིང་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༩༦/༡༡-༢༠༠༠/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།།དེའི་རིང་ ༡༩༩༩/༡-༡༩༩༩/༧ བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་ 
གྲུའི་ཟབ་སྦྱོང་པུའི་ཟབ་སྦྱོང་ཐེངས་ ༣༢ འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་ 
གཞོན་པ། 

༢༠༠༠/༩-༢༠༠༡/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ། 

༢༠༠༡/༡༡-༢༠༠༣/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་རུ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 


༢༠༠༠/༢-༢༠༠༠/༩ 
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ཆེ་དང་ས་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ 
གི་ཀྲུའུ་རེན། 

༢༠༠༣/༤-༢༠༠༦/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ། 

༢༠༠༦-༢༠༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། 

༢༠༠༦/༡༠-༢༠༡༡/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ 
དང་དྲུང་ཆེ། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡/༡༡-༢༠༡༣༢/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ ཨུད་ཀྱི་རྒྱན་ཨུ་ 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ 
༢༠༡༣/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་དང་ 
ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ། 


༩. ཆེ་དགྲ་ལྷ། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་ 
སྐྱེས། ཡུན་ནན་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ནས་ 
རེད ༡༩༨༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་དམར་ཤོག་ 
ནང་འཛུལ། ༡༩༧༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་ 
སློབ་མའི་སློབ་རིམ། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་དགུ་པའི་ཨུ་ཡོན། 

༡༩༧༩/༡༢-༡༩༨༣/༤ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་ 
ཐང་རྫོང་ཉི་ཞི་ཀུང་ཧྲེའི་སྡེ་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་དང་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པ། 
༡༩༨༡/༤-༡༩༨༤/༢ གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ 
ཆེན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་ཐང་ཛྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༡༩༨༤/༠༨-༡༩༨༦/༨ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཨུད་ཏང་སློབ་སྦྱོང་བརྡར་ 
འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་། ཏཱ 
༡༩༨༦/༨-༡༩༨༨/༦ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་ཐང་ 
རྫང་ཨུད་ཏང་སློབ་ཀྱིསློབསྤྱ 

༡༩༨༢/༦-༡༩༩༠/༦ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་ཐང་ 


རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་། རྫོང་ 
ཨུད་ཏང་སློབ་ཀྱི་སློབ་སྤྱི་གཅིག་ལྕོགས་བྱས། (༡༩༨༩/༨) 
༡༩༩༠/༦-༡༩༩༤/༨ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་ཐང་ 
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྟན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 
༡༩༩༤/༨-༡༩༩༦/༣ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་རྒྱལ་ཐང་ 
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། (དེའི་རིང་ ༡༩༩༥/༩-༡༩༩༥/༡༢ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཨུད་ 
ཏང་སློབ་ཀྱི་“གཞི་རྩ་གསུམ་སྦྱོར་བརྡར་འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༩༧/༨-༢༠༠༠/༢ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཨུད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་། རྒྱལ་ཐང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ།(༡༩༩༥/༨- 
༡༩༩༧/༡༢ བར་དབུས་ཏང་སློབ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སློབ་གླིང་དུ་སྲིད་ཁྲིམས་ཆེད་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་། (༩༩༩༦/༩-༡༩༩༨/༧ བར་ཡུན་ནན་ 
མི་རིགས་སློབ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་ཚན་ཁག་གི་མི་རིགས་རིག་གནས་དང་མི་ 
རིགས་དཔལ་འབྱོར་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༢༠༠༠/༢-༢༠༠༡/༣ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༠༡/༡-༢༠༠༡/༦ ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཨུད་ཀྱི་དྲུང 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཀྲོའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། ཀྲོའུ་ཀྲང་ལས་ཚབ། རྒྱལ་ཐང་ 
རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 

༡༠༠༡/༦-༢༠༠༧/༢ ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཨུད་ཀྱི་དྲུང 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཀྲོའུ་ཀྲང་། (དེའི་རིང་ ༢༠༠༡/༢-༢༠༠༡/༡༢ བར་ནོར་སྲིད་ 
པུའུ་རྒྱལ་མཛོད་སིའི་སི་ཀྲང་གཞོན་པར་གནས་སྤར) 

༢༠༠༧/༢-༢༠༠༧/༥ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ ཆེ་ དང་ ཀྲོའུ་ཀྲང་ ། 

༢༠༠༧/༥-༢༠༡༠/༥ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ ཆེན་། བདི། ཆེན་ཀྲོའུ་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ ཆེ། (༢༠༠༦/༡-༢༠༠༨/༡ བར་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་སློབ་སློབ་དཔོན་ལམ་ལུཌ་ཀྱི་ལས་ 
ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲུར་དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༢༠༡༠/༥-༢༠༡༠/༩ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ 
བདེ་ཆེན་ཀྲོའུ་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༠/༩-༢༠༡༡/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ 
ཨུ་ཡོན་དང། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། རང་སྐྱོང་ 
ྗོངས་སྲིདཀྲོསཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ 
དུང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱར་པུའི་བུའུ་ཀྲང་། འཏངྟམྱོཧ་ལྔོང་་ཁིཏ་ 
གྲོས་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་ 
དགུ་པའི་ཨུ་ཡོན་བཅས། 
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༡༠. ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་ནས་རེད། ༡༩༧༨ ལོའི་ 
ཟླ་ ༦ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༨ 
ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། ཏང་ 
སློབ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རིམ། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་ 
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་ 





དང་ཡོན་ཡོངཾ། 

༡༩༧༥/༥-༡༩༧༨/༨ པར་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་སློབ་གྲྭའི་བོད་ལྗོངས་ 
འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང། 

༡༩༧༨/༨-༡༩༨༧/༧ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་གནས་སྤྱི་བདེ་ 
ཁུའི་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་རུ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ།(ེའེ་རིང་ 
༡༩༨༡/༡-༡༩༨༡/༡༠ བར་སྤྱི་བདེ་པུའི་མི་དམངས་ཏེན་རྟོག་ལས་བྱེད་སློབ་གྲུར་རྫེས་ 
ཤུལ་རྩད་ཞིབ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང) 

༡༩༨༧/༧-༡༩༩༠/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་གནས་སྤྱི་བདེ་ 
ཁུའི་ཉེས་དོན་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་རུ་དཔོན། 

༡༩༩༠/༡-༡༩༩༢/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་གནས་སྤྱི་བདེ་ 
ཁུའི་ཁྱའུ་ཀླང་གཞོན་པ། 

༡༩༩༢/༣-༡༩༩༥/༩ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་གནས་སྤྱི་བདེ་ 
ཁླའི་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁུའུ་ཀྲང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ 
ལྷོ་ཁ་ཉིང་ལག་ཆུ་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་དང་ཐོ་དང་ཏང་ཨུད་དྲུང་ 
ཆེ།།དེའི་རིང་ ༡༩༩༢/༩-༡༩༩༢/༧ བར་དབུས་ཏང་སློབ་སྦྱོང་བརྡར་པུའི་ཐེངས་ + 
པའི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང) 
༡༩༩༥/༩-༡༩༩༦/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ 
ཡོན་དང་ས་གནས་སྤྱི་བདེ་ཁུའི་ཁུའུ་ཀྲང། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀླུའུ་རེན། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་ལྷོ་ཁ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི་ 
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་དང་པོ། 

༡༩༩༦/༡༡-༡༩༩༨/༧ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྟན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༩༨/༧-༢༠༠༡/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་ཨུ་ཡོན་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་།(༡༩༩༧/༨- 
༢༠༠༠/༦ བར་ཏང་སློབ་འཕྲིན་བརྒྱད་སློབ་གླིང་ཆེད་ཚན་སློབ་ཆེན་འཛིན་གྲུར་རང་ 
སྲིད་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང) 

༢༠༠༡/༧-༢༠༠༡/༩ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 


ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་། 
༢༠༠༡/༩-༢༠༠༡/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་།(ས་གནས་ 
རིམ་པ་རྒན་པ) 

༢༠༠༡/༡༠-༢༠༠༢/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། ཕྱོགས་བསྡུས་ 
བཅོས་སྒྲིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ 
ཀྲང (ས་གནས་རིམ་པ་རྒན་པ)། (༢༠༠༠/༨-༢༠༠༢/༡༢ ཏང་སློབ་འཕྲིན་བརྒྱུད་ 
སློབ་གླིང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲིན་བརྒུད་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་འདིན་བྲར་ 
དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༢/༡༢-༢༠༠༦/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་སྤྱི།(དེའི་རིང་ ༢༠༠༡/༡-༢༠༠༥/༡ བར་ཏང་ 
སློབ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲུར་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 
༢༠༠༢/༡-༢༠༠༡/༡ བར་ཏང་སློབ་སྦྱོང་བརྡར་པུའི་ལོ་གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་ 
དར་ལས་བྱེད་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༦/༩-༢༠༠༧/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ 
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་དང་རྒྱུན་ལས་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༢༠༠༧/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམ་ཁང་གི་ 
ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་དང་ཡོན་ཀྲང་བཅས།། 


༡༡. ཏུང་ཡོན་ཧུའུ། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ 
ཆེན་ཞན་ཅིས་ནས་རེད། ༡༩༨༥ ལོར་ 
དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༦ ལོར་ལས་ 
ཞུགས་བྱས། ནན་ཁེ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་ 
སློབ་མཐར་ཕྱིན། ཚན་ཉིད་རིག་པའི་ 
རམ་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༨༦ ནས་ ༡༩༩༧ བར་སྔ་རྗེས་སུ་དབུས་ 
5 རཔ གེགོན་དངང་ ཏཏིའིརི་རདྲ་ཊབོཿཧུཾག་ཁིང 
གཉིས་པའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ་གཞོན་པ། 
འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཉམས་ཞིབ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཛིན་དང་སློབ་ 
¡¦ 

༡༩༩༧ ན་ས་ ༢༠༡༢ པར་དབུས་དམར་ཤོག་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
གཞུང་ལས་ཁང་ཅུས་བདུན་པའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་ཀྲུང་ 
གོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
དྲུངཡིག་ཆེན་མོ། 





ཏྭབུས་ད་ཙརྦ་ཤོག་ཅྱི་ཁོགསྲ་བིཁ་བྲསགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཁགཧ་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༢ ནས་བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པུའུ་ཀྲང་བཅས། 


༡༢. ལའང་ཐེན་ཀིན། 
ཟར རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ 
ཆེན་མའོ་ཀང་ནས་རེད། ༡༩༨༡ ལོར་དམར་ 
ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༦ ལོར་ལས་ཞུགས་ 
_ བྱས། སྔ་རྗེས་དབུས་ཞིང་ལས་པུའུ་དང་ 
དབུས་ཆ་འཛུགས་པུའུ་ནང་ལས་ཀ་བྱས། 
༡༩༩༨ ནས་ ༡༩༩༩ བར་ཀུའེ་ཀྲའོ་ཞིང་ཆེན་ 
གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
༡༩༩༩ ནས་ ༢༠༡༢ བར་དབུས་ཞིང་ལས་པུའུ་མི་དོན་ངལ་རྩོལ་སྡེ་ 
ཅརྐེག།ྱད་བོདྐཾ་ཛང་། འགད་འཇིན། དབུས་ཞེང་ཁ*་ 
པུའུ་དམར་ཤོག་གི་ཁོངས་མི། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༤ བར་བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༤ ནས་བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་ 
འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 


༡༡. རྡོ་ཐོག 






བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ནག་ཆུ་ས་ 
ཁུལ་དཔལ་མགོན་རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༨༤ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུ་ལ། ༡༩༨༢ ལོར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་རྒྱས 
ལྡན། 

( ད་ཆ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་གཞོན་དང་། ནག་ཆུ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 
༡༩༧༨/༡༠-༡༩༨༢/༧ བར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ཆབ་སྲིད་ 
ཚན་ཁག་ཏུ་ཆབ་སྲིད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཆབ་སྲིད་དཔལ་ 
འགྱོར་རིག་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་། 
༡༩༨༢/༧-༡༩༨༧/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དཔལ་ 
འབྱར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ལས་ྱེད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཟོག་གོང་ 
ཁའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༡༩༨༧/༤-༡༩༢༥/༥ པར་བོད་རང་སྐྱངལྗངས་སོག་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


༡༩༨༨/༥-༡༩༩༢/༨ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་ཞིབ་འཇུག་ 
ཁང་གི་ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་ཏང་ཚུའི་དྲུང་ཆེ། 
༡༩༩༢/༡-༡༩༩༧/༦༤ བར་ནག་ཆཚུ་ས་ཁུལ་ཨ་མདོ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 
(དེའི་རིང་ ༡༩༩༤/༩-༡༩༩༥/༧ བར་ཀྱུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲུའི་གསོ་སྦྱོང་པུའི་ལོ་ 
གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་དར་འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༩༧/༤-༡༩༩༨/༥ བར་ནག་ཚུ་ས་ཁུལ་འཆར་གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། 
༡༩༩༨/༥-༢༠༠༠/༩ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
༢༠༠༠/༩-༢༠༠༣/༨ ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། 

༢༠༠༡/༨-༢༠༠༡/༩ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༠༡/༩-༢༠༠༨/༡ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ 
ས་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྱུའུ་ 
རེན། 

༢༠༠༨/༡-༢༠༡༢/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༢༠༡༢/༡༢ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚོགས་གཞོན་ 
དང་ ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་བཅས། 


༡༤. ཏིང་ཡཱ་ཞན། 


གྱའིག།༩༠ལོད་སྐེཧ།ཁླནཊུུཏཱིཏ་ 
ཆེན་དབྱང་ཀུའུ་ནས་རེད། ༡༩༩༠ ལོར་ 
དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༨ ལོར་ལས་ 
རྩིས་རྒྱག་འཕྲུལ་འཁོར་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་ 
མཐར་ཕྱིན། རམ་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ 





། 

རྨར ནས་ ༡༩༨༩ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གློག་འདོན་ཁང་གི་ལས་བྱེད་། 
༡༩༨༩ ནས་ ༢༠༠༠ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གློག་ཤུགས་ཅུས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ། ས་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སྒྲིག་སྲོལ་ 
བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ 
ཅུས་ཀྱི་འགན་འཛིན། 

༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༡༠ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ 
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཚོགས་གཙོའི་ལས་རོགས། 
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༢༠༡༠ ན་ས་ ༢༠༡༣ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་ 
དང་། སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཞོན། 


༡༥. ཝང་རུས་ལེན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཏུང་ཞིང་ 

ཆེན་ཀྱུའུ་ཕིང་ནས་རེད། ༡༩༨༥ ལོ་དམར་ 

ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༩ ལོར་ལས་ཞུགས་ 

བྱས། 

༡༩༧༩ ནས་ ༢༠༠༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ 

ལྗོངས་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ལས་ 
བྱེད་དང་། སྡེ་ཚན་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། 

ཁུའུ་ཀླང་གཞོན་པ། ཁུའུ་ཀྲང། ལྗོངས་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ 

གཞོན་པ། ལྗོངས་ལས་བྱེད་ྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཇི་ན། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༨ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 

པ་དང་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། སྲིད་འཛི་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ 

ཡོན། 

༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ 

ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༢ བར་བོད་ 

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ད་མར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ 

དཏན་ཨའ་ཤོག་ཀི་ཅུ་ཁ་ཡིག་ཆེག་ཐོ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བྱས། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་༧ ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 


བཅས།། 


བོད་རང་ ང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙ། 
མཏྐ་ཧྭ་ཌྭཕྲིནཾ་ལཱས། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཅོ་ལྔའི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་ 
པས་དེར་གཟིགས། 





བོད་རང་ ང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱིགས་གཞོན་༡༡། 
༡. སྐར་མ། 
ལ་ཐ བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། ནག་ཆུ་ས་ 
ཁུལ་དཔལ་མགོན་རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༧༦ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༡ ལོར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། 
ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ 
! ལྡན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
ཚོགས་གཞོན། 
༡༩༧༡ ནས་ ༡༩༧༣ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཁང་དང་ 
པོར་ལས་ཀ་བྱས།(༡༩༧༢-༡༩༧༣ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཆབ་སྲིད་ 





ཚན་ཁག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང) 

༡༩༧༣ ན་ས་ ༡༩༧༦ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཐོན་སྐྱེད་ཚོགས་ཆུང་དུ་ལས་ 
ཀ་བྱས། 

༡༩༧༦ ནས་ ༡༩༨༠ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་འཆར་འགོད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་ངལ་ཚྩོལ་ད་པྱད་གཞི་ཁོའོ་རུ་ལས་ཀ་བྱས། 

༡༩༨༠ ནས་ ༡༩༨༤ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་འཆར་འགོད་ཨུ་ལྷན་ངལ་ 
ཚྩོལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་། 

༡༩༨༤ ནས་ ༡༩༩༠ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ངལ་རྩོལ་མི་དོན་ལས་ཁུངས་ 
ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ། (༡༩༨༧-༡༩༨༩ བར་ 


ཏང་སློབ་དུས་ཐེངས་ལྔ་པའི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་བྱེད་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲུར་ 
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སློབ་སྦྱོང) 

༡༩༩༠ ནས་ ༡༩༩༢ བར་ནག་ཆུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་། ཛྫང་དཔོན། 

༡༩༩༢ ནས་ ༡༩༩༦ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༠ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ཨུ་ཡོན་དང་ 
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན།(༡༩༩༦-༡༩༩༧ བར་ཏང་ 
སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའི་ལོ་གཅིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་གཞོན་དར་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང) 
༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༡ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ཨུ་ཡོན་དང་ས་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་དང་ཚོགས་གཙོ།(༢༠༠༢-༢༠༠༤ བར་ཟི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་སློབ་གླིང་བཟོ་ཚེང་དོ་དམ་ཆེད་ལས་ཚན་ཁག་ཏུ་ 
སློབ་སྦྱོང) 

༢༠༠༨ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་ཀྱུའུ་རེན་དང་ཚོགས་གཞོན་བཅས།། 


༢. ཀྲོའུ་ཁྲོན་ལའེ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། ཅང་སུའུ་ 
ཀོན་ནན་ནས་རེད། ༡༩༧༥ ལོའི་ཟླ་ ༤ 
པར་གུང་ཁྲན་ཏང་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༨ 
ལོའི་ཟླ་ + པར་ལས་ཞུགས་བྱས། སློབ་ 
ཆེན་སྤྱིར་བཏང་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་རྒྱུས་ 
ལྡན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་དང་ཚོགས་གཞོན། 
༡༩༧༥/༠༩-༡༩༧༨/༠༨ བར་ཅང་སུའུ་ཞིང་ལས་སློབ་གླིང་ཞིང་ལས་ 
ཚན་ཚལ་ཚན་ཁག་ཏུ་ཞིང་ལས་རིག་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་། 
༡༩༧༨/༢-༡༩༨༡/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ 
ཁང་ཞིང་ལས་ཆེད་ལས་ཙུའུ་ཡི་ལག་རྩལ་པ། 

༡༩༨༡/༡-༡༩༨༥/༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ 
ཁང་ཞིང་ལས་ཚན་རུལ་སུའོ་འདེབས་གསོ་ཁང་དང་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་ 
ཁང་གི་ལག་རྩལ་པ། 

༡༩༢༥/༢-༡༩༨༨/༡༢ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ 
ཁང་ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་ལམ་ལུགས་ཞིབ་ 
འཇུག་ཁང་གི་ཀླུའུ་རེན།།དེའི་རིང་ ༡༩༨༥/༩-༡༩༨༦/༧ བར་ཅང་སུའུ་ཞིང་ 


ལས་སློབ་གླིང་ཞིང་ལས་རིག་པ་ཚན་ཁག་རྫོ་ལས་སློབ་དཔྱོད་ཁང་དུ་ཟབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༨༨/༡༢-༡༩༩༡/༡༢ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ནགས་ 
ཨུ་ལྷན་ཞིང་འབྲོག་ཚན་རྩལ་སུའོ་ཡི་སུའོ་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༡༩༩༡/༡༢-༡༩༩༦/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ 
འབྲོག་ཅུས་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་། 
༡༩༩༦/༡༠-༢༠༠༠/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༠༠/༤-༢༠༠༡/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ།(༡༩༩༩ /༧-༢༠༠༡/༩ བར་ཅང་སུའུ་སློབ་ཆེན་དོ་དམ་སློབ་གླིང་སྲིད་ 
འཛིན་དོ་དམ་ཆེད་ལས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་ཚན་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭར་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༡/༡༡-༢༠༠༤/༨ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་ཏང་ 
ཙུའི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་། 

༢༠༠༤/༨-༢༠༠༥/༧ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་ཏང་ 
ཙུའི་དྲུང་ཆེ་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༠༥/༧-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་ 
ཁོངས་མི་དང་དྲུང་ཆེ། ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་དོན་ཐིང་ཏང་ུའི་ 
དྲུང་ཆེ། 

༢༠༠༨/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ 
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀླུའུ་རེན་གཞོན་པ་བཅས། 


༡. ཀྲའོ་ཀྲིན་ཞུག 


རྒྱརིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཙང་ཆིས་ནས་རེད། ༡༩༧༥ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ད་བུས་དམར་ 
ཤོག་སློབ་གྲྭ་ཐོན། མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཤེས་ 
ཚད་ལྡན། 

༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༧༧ བར་དམག་ཨང་ 
༨༡༥༢༩ དམག་དཔུང་ གི་དམག་མི་དང་བཅུ་དཔོན། 

༡༩༧༧ ན་ས་ ༡༩༩༣ པར་ལྗོངས་འབྲུ་ བྱུ་རིགས་ ཅུས་ཀྱི་( ་ལས་བྱེད་དང་། 
དྲུང་ཡིག འབྲུ་རིགས་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༣ ནས་ ༡༩༩༨ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ལྗོངས་དམར་ཤོག་ཆབ་སྲིད་ཉམས་ 
ཞིབ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་འབྲུ་རིགས་ 
གྲབས་གསོག་ཅུས་ཀྱི་འགན་འཛིན། 

༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༠༠ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ 


༡༩༧༠ 
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གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་། ལྗོངས་བཟོ་ཚེང་ཅུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༨ པར་བོད་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙེ། 

༢༠༠༨ ནས་བོད་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


༤. བསམ་སྡིངས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒོན། 
བོད་རིགས། ༡༩༤༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ལྷ་ས་ནས་རེད་། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་ལས་ 
ཞུགས་བྱས། དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ 
| མྨོབ་རྒྱུས་ལྡན། 

རུ ད་ལྟ་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་རྒྱུན་ཨུད་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པ། 

༡༩༤༧/༤ ནས་བསམ་སྡིངས་དགོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་བསམ་སྟིངས་དགོན་ 





དུ་དཔེ་ཆ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 
༡༩༥༦/༤-༡༩༥༩/༣ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ལྷན་ཆོས་ 
ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང། རྒྱལ་ཆེ་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་དོན་ 


གཅོད་ཁུའི་ཆོས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀླུའུ་རེན། ཀྱུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན། 

༡༩༥༩/༣ པར་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས་ ༡༩༥༩/༩ པར་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག 
༡༩༥༩/༩-༡༩༦༢/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་དང་ 
པོའི་ཚོགས་གཞོན། 

༡༩༦༢/༤-༡༩༧༧/༡༡ བར་ཀྱུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་ལས་འཇཛིན་དང་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༡༩༧༧/༡༡-༡༩༨༤/༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༡༩༨༤/༨ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་ཀླུ་རེན་གཞོན་པ།(༢༠༠༦ ལོའི་ ཟླ་ ༡ པར་བོད་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ 
ཐེབས་ཆ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་བྱས) 
སྐབས་ལྔ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། སྐབས་བདུན་པ་ 
དང་། བརྒྱད་པ། དགུ་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན། སྐབས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་འཐུས་མི་བཅས།། 


༥. ཉི ཅ་བསྟན་འཇཛིན་ཆོས་གྲགས། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་མཚོ་སྨད་ནས་རེད། ༡༩༨༡ 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། 

༡༩༥༥ ལོར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ 
ཤིང་རྩ་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་ 
བྱས། 

༡༩༥༩ ནས་ ༡༩༦༤ བར་སྔ་རྗེས་སུ་གྲ་ནང་ 
རྫོང་དང་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གསོ་ཁང་ཞང་ 
དམངས་བཙུགས་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན། 

༡༩༨༡ ནས་ ༢༠༠༥ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་དང་། མཚོ་སྣ་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་བྱེད། ས་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། 
༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༠༨ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ 
ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༠༨ ནས་བོད་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





༦. མ་རུ་འུ་ལུང་། 

ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༥༢ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་སྐྱེས། 
མཚོ་སྔོན་ཕིན་ཨན་ནས་རེད། ༡༩༧༢ ལོའི་ 
ཟླ་ ༤ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༦༩ 
ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་ལས་ཞུཌ་བྱས། ཀྲུང་དབྱང་ 
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཆེད་ལས་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ཆ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ 
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། 
༡༩༦༩/༢-༡༩༧༤/༢ བར་དམར་དམག་ ༢༠༡༨ དཔུང་སྡེའི་དམག་མི་ 
དང་པན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་པན་ཀྲང་། 

༡༩༧༤/༡༢-༡༩༧༧/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 
གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས། 
༡༩༧༧/༡༠-༡༩༨༠/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་རྫོང་ས་སྒང་ 
ཆུས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༨༠/༤-༡༩༨༡/༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་རྫོང་ས་སྒང་ 
ཆུས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།(དེའི་རིང་ ༡༩༨༠/༩-༡༩༨༡/༧ ཀྲུང་དབྱང་མི་ 
རིགས་སློབ་གླིང་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་པུའུ་ཆུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༨༡/༨-༡༩༨༤/༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་རྫོང་འགུ་རོ་ 
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ཆུས་ཨུད་ཀྱི་དྲང་ཆེ། 

༡༩༨༤/༨-༡༩༨༧/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་རྫོང་གི་རྫོང་ 
དཔོན་གཞོན་པ། 

༡༩༨༧/༤-༡༩༩༡/༣ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་རིག་ 
གནས་ཆླུང་འཕྲིན་གློག་བརྙན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ 
ཆེ་དང་ཅུས་ཀྲང་།།དེའི་རིང་ ༡༩༨༦/༩-༡༩༨༧/༧ ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲུའི་ 
ཟབ་སྦྱོང་པུའུ་ཆུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 


༡༩༩༡/༢-༡༩༩༢/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་ 
བསྒགས་བུའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྱུའུ་རེན། 

༡༩༩༢/༡༠-༡༩༩༦/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་ 
བསྒགས་པུའི་ཕུའུ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་གཞུང་ལས་ཁང་ 
གི་ཀྱུའུ་རེན། 

༡༩༩༦/༡-༢༠༠༢/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་ 


བསྒགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ།།དེའི་རིང་ ༡༩༩༥/༨-༡༩༩༨/༦ བར་ཀྲུང་ 
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲུའི་ཡིག་ཐོག་སློབ་གླིང་གི་ཆེད་ལས་སློབ་ཆེན་འཛིན་གྲུར་ཏང་ 
སྲིད་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༢/༡༠-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་ཏང་ 
ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༠༨/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ 
ལྟན་ཁང་གི་ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པ། 


༧. རྡོ་རྗེ། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་རྒྱ་ཚྭ་ནས་རེད། ༡༩༩༦ ལོའི་ 
ཟླ་དང་པོར་དམར་ཤོག་ནང་ཞུགས། ༡༩༧༢ 
ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། སློབ་ 
ཆེན་ཞཛི་ནྭ་ག་དྱགུས་མའི་སློབྱ་ཚུས་ལྡན། 
( དྭ་ལྟ་སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ 
རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ 
ཁུངས་ཐིང་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ས་གཤིས་གཏེར་རྫས་ཚད་བཤེར་གསར་སྤེལ་ལས་ཁུངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཅུས་ཀྲང་། སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་མོ་བ། 
༡༩༧༢/༧-༡༩༧༤/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་གློག་བརྙན་ 
རུ་ཁག་གི་གློག་བརྙན་སྟོན་མཁན། 

༡༩༧༤/༩-༡༩༧༨/༨ བར་ཁྲེང་ཏུའི་ས་གཤིས་སློབ་གླིང་དུ་ཁུལ་ཁུངས་ 
ས་གཤིས་བརྟག་དཔྱད་དང་གཏེར་ཁའི་ཐོན་ཁུངས་ཡོངས་གཤེར་ཆེད་ 





ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༧༨/༨-༡༩༨༥/༤ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཏེར་ཐིང་ས་འོག་ 
ཚ་ནུས་ས་གཤིས་རུ་ཆེན་གྱི་ལག་རྩལ་པ།།དེའི་རིང་ ༡༩༨༣/༡-༡༩༨༤/༡ 
བར་ཁྲེང་ཏུའི་ས་གཤིས་སློབ་གླིང་དུ་རྨང་གཞིའི་ས་གཤིས་རིག་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས) 

༡༩༨༥/༤-༡༩༨༧/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཏེར་ཐིང་ས་འོག་ 
ཚ་ནུས་ས་གཤིས་རུ་ཆེན་གྱི་ཡངས་ཡིད་ཤང་ལས་ཁུལ་གྱི་ལག་རྩལ་ 
འགན་འཁུར་བ་ཁོའོ་རིམ་པ་གཞོན་པ་དང་། ལས་རོགས་བཟོ་བསྐྲུན་ 
ཆེ་མོ་བ།(དེའེ་རིང་ ༡༩༨༥/༥-༡༩༨༥/༡༢ བར་ཁྲེང་ཏུའི་ས་གཤིས་སློབ་གླིང་དུ་ 
དབྱིན་ཡིག་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་) 

༡༩༨༦/༡-༡༩༨༧/༡ བར་པེ་ཅིང་ཕྱི་སྐད་སློབ་གླིང་གཉིས་པའི་དབྱིན་ 
ཡིག་སྦྱོང་བརྡར་འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༨༧/༡༢-༡༩༩༠/༣ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཏེར་ཐིང་ས་འོག་ 
ཚ་ནུས་ས་གཤིས་རུ་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་རྩལ་གྱི་འགན་འཁུར་བ་ 
དང་ཀྱུང་དབྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན།(༢༡༩༨༧/༨-༡༩༨༨/༧ 
བར་དབྱི་ཀྲ་ལི་པི་ས་སློབ་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་འོག་ཚ་ནུས་སློབ་གླིང་དུ་ས་འོག་ཚ་ནུས་ 
ཅད་བཤེར་ལག་རྩལ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས།) 

༡༩༩༠/༣-༡༩༩༤/༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཏེར་ཐིང་ས་འོག་ 
ཚ་ནུས་ས་གཤིས་རུ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་གྲྭའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྱུའུ་ 
རེན་གཞོན་པ། ¦; 
༡༩༩༤/༥-༡༩༩༥/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཏེར་ཐིང་ས་འོག་ 
ཚ་ནུས་ས་གཤིས་རུ་ཆེན་ས་གཤིས་རྩད་བཤེར་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ 
གཞོན་པ་དང་མཐོ་རིམ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་མོ་བ་ ༡༩༩༤/༡༢ བར་བྱས། 
༡༩༩༥/༡-༢༠༠༠/༢ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཏེར་ཐིང་ས་འོག་ 
ཚ་ནུས་ས་གཤིས་རུ་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་གྲྭའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ 
རེན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་སྐྲན་ཆེ་མོ་བ་གཞོན་པ་ ༡༩༩༩་༠༥ བར་བྱས། 
༢༠༠༠་༠༢་༢༠༠༡་༠༨ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཏེར་ཐིང་ས་འོག་ 
ཚོ་ནུས་ས་གཤེས་རུ་ཆེན་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་སྐུན་ཆེ་མོ་བ་བྱས། (དེའི་རིང་ 
༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ བར་དགེ་ྒན་ཆེ་མོ་བ་རིམ་པའི་མཐོ་རིམ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་མོ་བར་ 
བདམས་པ་དང་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ཀྱུང་གོའི་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲེར་ 
བདམས) 

༢༠༠༣/༨-༢༠༠༦/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཤིས་གཏེར་རྫས་ 
ཚད་བཤེར་གསར་སྤེལ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་ཨུ་ཡོན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ 
སྤུན་ཆེ་མོ་བ། ཐིང་རིམ་པ་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་རྩལ་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ་ ༢༠༠༡/༩ བར་བྱས། 
༢༠༠༦/༩-༢༠༠༩/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཤིས་གཏེར་རྫས་ 
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རྩད་བཤེར་གསར་སྤེལ་ལས་ཁུངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། 
ཅུས་ཀྲང་། སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་སྤྲུན་ཆེ་མོ་བ། 

༢༠༠༩/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་ 
ཏང་ཙུའི་དྲང་ཆེ་དང་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་གཤིས་ 
གཏེར་རྫས་རྩད་བཤེར་གསར་སྤེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཨུད་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་། ཅུས་ཀྲང་། སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་མོ་བ། 
སྐབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཀྱུང་དབྱང་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན། 


+. ལུའུ་ཅིན་ུའེ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། 
ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཚང་ཀྲོའུ་ནས་རེད་། ༡༩༧༣ 
ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
༡༩༧༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
ཀྱུང་དབྱང་ཏང་སློབ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ 
སློབ་རྒྱུས་ལྡན། ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ།།ཐིང་རིམ་པ་རྒན་ 
པ) 

༡༩༧༡/༡༡-༡༩༨༢/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་རྫོང་འབྲུ་སྣུམ་ 
ལས་སྣོན་བཟོ་གྲུའི་རྩིས་པ་ནས། ཁང་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༡༩༨༢/༡༠-༡༩༨༤/༤ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་རྫོང་ཨུད་རྩ་ 


འཛུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༡༩༨༤/༤-༡༩༨༥/༤ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་ 
འཛུགས་པུའི་ལས་བྱེད། 

༡༩༨༥/༤-༡༩༨༧/༩ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་ 


འཛུགས་པུའི་ལས་བྱེད་དོ་དམ་ཁོའི་ལས་བྱེད་།(༡༩༨༤/༩-༡༩༨༧/༦ བར་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ཏང་སྲིད་ལས་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་ 
མཐོ་རིམ་སློབ་གསོའི་རང་སྦྱོང་ཡིག་རྒྱགས་ནང་ཞུགས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་ 
འ གས་པུའི་གླ་ཐོགས་ཕན་བདེ་ཁོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང། 
༡༩༩༢/༡-༡༩༩༣/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ 
ཀོན་ཆུས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༩༡/༡༠-༡༩༩༦/༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་ 
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ།(༡༩༩༡་༠༨་༡༩༩༣/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་སློབ་ཀྱི་རྫོང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་ 


༡༩༨༧/༩-༡༩༩༢/༡ 


༡༩༩༦/༨-༡༩༩༧/༡༢ 


འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཅུས་ཀྲང་། 
༡༩༩༧/༡༢-༡༩༩༩/༢༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་རྩ་ 
འཛུཌ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང།། 
༡༩༩༩/༨-༢༠༠༡/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་ཨུ་ཡོན་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། 

༢༠༠༡/༧-༢༠༠༢/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཅ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། 

༢༠༠༢/༡༡-༢༠༠༡/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་ 
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༠༡/༡-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་ 
པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ 
རེན། 
༢༠༠༨/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའི་རྒྱུན་ 
ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ།།ཐིང་རིམ་པ་རྒན་པ)(༢༠༠༥/༩-༢༠༠༨/༧ བར་ཀྲུང་ 
དབྱང་ཏང་སློབ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སློབ་གླིང་གི་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲུར་ཆབ་སྲིད་རིག་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་ 
སྤྱོང་བྱས) 

༢༠༡༡ ནས་བོད་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


༩. ཀྲའོ་ཧོ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས།སི་ཁྲོན་ཆུས་ 
རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༧༩ ལོའི་ཟླ་དངཔོར་ 
དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༢ ལོའི་ཟླ་ 
༡༢ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། ལས་ཐོག་ཆེད་ 
ལས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་ 
འཐུས་རྒྱུན་ཨུད་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི། 
༡༩༧༢/༡༢-༡༩༨༢/༤ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནོར་ 
ད་ངུལ་ཅུས་དང་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད།(དེའི་རིང་ ༡༩༧༡/༤-༡༩༧༣/༦ 
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་དངུལ་ཅུས་ནོར་དོན་རྩིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛྲིན་གྲུར་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༡༩༨༢/༤-༡༩༩༢/༡༢ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ། (དེའི་རིང་ ༡༩༨༣/༩-༡༩༨༥/༦ ཅང་ཤིས་ 
ནོར་དཔལ་སློབ་གླིང་ནོར་སྲིད་ལས་བྱེད་ཆེད་སྦྱོང་ཚན་ཁག་ཏུ་ནོར་སྲིད་ཆེད་ལས་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
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༡༩༩༢/༡༢-༡༩༩༦/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་ 
དོན་ལས་ཁུངས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ཅུས་ཀྲང་། 
༡༩༩༦/༡-༡༩༩༧/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༡༩༩༧/༡༢-༢༠༠༢/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
རྒྱུན་ལས་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། (དེའི་རིང་ ༡༩༩༩/༧-༢༠༠༡/༩ བར་སུའུ་ཀྲོའུ་ 
ླབ་ཆེན་དོ་དམ་སློབ་གླང་གི་སྲད་འཇི་ན་དོ་དམ་ཆེད་ལས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ 
སློབ་ཚན་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༢༠༠༠/༢-༢༠༠༠/༧ བར་ཀྲུང་དབྱང་ 
ཧང་གི་སློབ་གྲུའི་གོས་སྦྱོང་པུའུ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༢/༡༡-༢༠༠༢/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ཁྲི་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༠༢/༡༢-༢༠༠༨/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ཁྲི་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། 
༢༠༠༨/༡-༢༠༡༡/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ། ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྱུའུ་རེན། 
༢༠༡༡/༡༢-༢༠༡༢/༤ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢/༤-༢༠༡༢/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྩ་འཛུགས་པུའི་རྒྱུན་ 
ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། (ཐིང་རིམ་པ་རྒན་པ) 

༢༠༡༢/༡༢ ས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ཨུད་ཏང་ཙུའུ་ 
ཡི་ཁོངས་མི་བཅས། 


༡༠. བསྟན་འདི་ན་རྣམ་རྒྱམ། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། གཞིས་ 

རེ་ས་ཁུལ་གྲོ་མོ་ནས་རེད། ༡༩༨༡ ལོ་ 

དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༢ ལོར་ 

ལས་ཞུགས་བྱས། བོད་ལྗོངས་དགེ་འོས་ 

སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 

༡༩༧༨ ནས་ ༡༩༩༥ བར་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ 
, ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་སྡེ་ཚན་འགན་ 

འཛིན་གཞོན་པ་དང་། ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་ཨུ་ལྟན་སློབ་བསྡུ་སྡེ་ 

ཆ་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛིན། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༡ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 

ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ 

ཨུ་ལྷན་གྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛིན་གཞོན་ 


པ། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འགན་འཛིན། 
༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༣ པར་བོད་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 


དྲུང་ཆེ 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
དང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


༡༡. འོད་ཟེར། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། ལྷ་ས་ནས་ 
རེད། ༡༩༨༧ ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
༡༩༨༥ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། སློབ་ཆེན་ 
གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ 
ཁོངས་མི། ལྗོངས་སྒྲག་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ལྟ་ཞིབ་ཐིང་གི་ཐིང་ 
གླང 

༡༩༧༨/༩-༡༩༧༩/༩ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་ལྟམ་རའི་ 
ལག་རྩལ་ར་བའི་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན། 

༡༩༧༩/༩-༡༩༨༠/༩ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་གླིང་རྒྱ་ཡིག་ཚན་ 
ཁག་གི་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་རྩོམ་རིག་ཆེད་ལས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 
༡༩༨༥/༧-༡༩༨༧/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲུལ་ཆས་ཉམས་བཟོ་ 
ལྷུསྒྲིག་བཟོ་གྲའི་འཁོར་ཁང་གི་ལག་རལ་པ་དང། ཐོན་སྐྱེད་བཀོད་ 
འདོམས་པ། འཁོར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། 

༡༩༨༧/༩-༡༩༩༠/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲུལ་ཆས་ཉམས་བཟོ་ 
ལྕ་སྒྲིག་བཟོ་གྲྭའི་ཐོན་སྐྱེད་ལག་རྩལ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ 
ཁོའོ་ཀྲང་། 

༡༩༩༠/༡-༡༩༩༡/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲུལ་ཆས་ཉམས་བཟོ་ 
ལྷ་སྒྲིག་བཟོ་གྲའི་བཟོ་སྤུན་ལུ་སྒྲིག་གི་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀུའུ་རེན། 
༡༩༩༡/༡-༡༩༩༢/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲུལ་ཆས་ཉམས་ 
བཟོ་ལྕ་སྒྲིག་བཟོ་གྲུའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀླུའུ་རེན།།དེའི་རིང་ ༡༩༩༢/༡༢ 


བར་འཕྲུལ་ཆས་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བར་བདམས) 





༡༩༩༢/༡༢-༡༩༩༥/༢ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ལས་གློག་ཤུགས་ 
ཐིང་གི་བཟོ་ལས་ཁྲུའི་ཀྱུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན། 
༡༩༩༥/༢-༡༩༩༦/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ལས་གློག་ཤུགས་ 


ཐིང་གི་བཟོ་ལས་ཁྲུའི་ཁྲའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 


༡༩༩༦/༡༢-༢༠༠༡/༥ 
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁེ་ལས་ཁུའི་ཁུའུ་ཀྲང་། 

༢༠༠༡/༥-༢༠༠༡/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ 
ཨུ་ལྷན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀུུའུ་རེན་གཞོན་པ། 
༢༠༠༣/༡-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་། (དེའི་ 
རིང་ ༢༠༠༥/༦-༢༠༠༥/༩ བར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ 
ལྟེ་གནས་དང་། ཧ་ཕོ་སློབ་ཆེན་ཁེ་ཉི་ཏི་སྲིད་གཞུང་སློབ་གླིང་། ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་ 
སྤྱི་པའི་དོ་དམ་སློབ་གླིང་གི་སྤྱི་པའི་དོ་དམ་མཐོ་རིམ་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐེངས་ 
བཞི་པ་བཅས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༨/༡-༢༠༡༣/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་། (དེའི་རིང་ ༢༠༡༠/༩-༢༠༡༡/༡ བར་ 
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་གཞོན་དར་ལས་བྱེད་པ་དུས་ཐེངས་ ༢༩ པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ 
དང་པོར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༡༡/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ཨུད་ཏང་ 
ཙུའི་ཁོངས་མི་དང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ 
ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་བཅས། 


བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་ 


༡༢. ལེ་ཏཱ་ཁེ། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། ཅང་ཤིས་ 
ཏུང་ཤང་ནས་རེད། ༡༩༨༣ ལོར་དམར་ 
ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༦ ལོར་ལས་ 
ཞུགས་བྱས། འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་ 
སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 

ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུད་ཏང་ཙུའུ་ 





ཡི་ཁོངས་མི། 
༡༩༧༦/༡༢-༡༩༧༨/༣༡ བར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཤང་རྫོང་སྐར་ 
དམར་ཞིང་སྔོལ་གསོ་ཚགས་ར་བར་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན། 
༡༩༧༨/༣-༡༩༨༠/༢ བར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཤང་དགེ་འོས་སློབ་ 
གྲུར་སློབ་སྦྱོང་། 
༡༩༨༠/༢-༡༩༩༡/༩ བར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ཁུའུ་དགུ་ 
པའི་ལས་བྱེད་དང་། ཁོའོ་གཉིས་པའི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ། དྲུང་ཡིག་ 
ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་། (དེའི་རིང་ ༡༩༨༠/༢-༡༩༨༡/༢ བར་ཉེས་དོན་རྱུལ་ཞིབ་སློབ་ 


གླིང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༡༩༨༣/༩-༡༩༨༦/༧ བར་ཅང་ཤེས་སློབ་ཆེན་མཚན་མོའི་ 
སློབ་ཆེན་རྒྱ་ཡིག་རྩོམ་རིག་ཆེད་ལས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། ༡༩༨༨/༨-༡༩༨༩/༨ བར་ 
ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་བང་ཀའོ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པའི་གནས་སྦྱར་ 


ལས་འགན་འཁུར) 


༡༩༩༡/༩-༡༩༩༤/༡༢ བར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ཁུའུ་དགུ་ 
པའི་ཁུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། (དེའི་རིང་ ༡༩༩༡/༩-༡༩༩༤/༡ བར་ཅང་ཤེས་ཞིང་ 


ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲུའི་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པའི་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 


༡༩༩༤/༡༢-༢༠༠༠/༨ བར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ 
ཐིང་ཁྲུའུ་གཉིས་པའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་། (༡༩༩༤/༨-༡༩༩༦/༡༢ བར་ཏང་གི་སློབ་ 


གྲུའི་ཡིག་ཐོག་སློབ་གླིང་ཕྱི་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་ཆེད་ལས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 


༢༠༠༠/༨-༢༠༠༤/༨ བར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ 
ཐིང་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། ཐིང་ཀླང་གཞོན་པ། (དེའི་རིང་ ༢༠༠༠/༩- 


༢༠༠༢/༡༢ བར་ཆང་ཤིས་ཞིང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲུའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཆེད་ལས་ལས་ 


ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༢༠༠༤/༨-༢༠༠༤/༩ 
ཐིང་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། (ཐིང་རིམ་པ་རྒན་པ) 
༢༠༠༤/༩-༢༠༠༤/༡༡ 
འཇགས་ཐིང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


༢༠༠༤/༡༡-༢༠༡༢/༡༢ 


འཇགས་ཐིང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ཐིང་ཀྲང་།།(དེའེ་རིང་༢༠༠༦/༧- 
༢༠༠༩/༧ བར་ཀྱུང་གོ་དེང་རབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
འབྲེལ་བའི་ཆེད་ལས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཁྲིམས་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པའི་ 
སློབ་གནས་ཐོབ། ༢༠༡༠/༩-༢༠༡༡/༡ བར་ཀྱུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲུའི་དར་གཞོན་ 


འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 


༢༠༡༢/༡༢-༢༠༡༣/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ 
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ 


ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་། 


༢༠༡༣༢/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ 


ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་བཅས་སོ།། 





ར་ཅང་ཤིས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ 
བར་པོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ 


བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ 





བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ 
གཙོ་འཛིན། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། 

ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ 


དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་བཅོ་ལྔའི་གྲས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ 
×» ༢༦༠༤ 





གཙེ་ 'འཛིན་གཞོན་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ལོ་ རྒྱས་གོང་དུ་དམར་ཚོ་ གས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཅོ་ལྔའི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། 


༤. ལྕགས་ར་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 


¡ བོད་རིགས། ༡༩༥༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ལྷ་ས་ནས་རེད། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། ལས་ཐོག་ཆེད་ལས་སློབ་ 
གཱ་ཚེ་ལོའི་གློབ་ཚླུ་ | 
ད་ཆ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
གཙོ་འཇིན་གཞོན་པ། 
པར་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་པའི་སྦུལ་སྐུར་ངོས་ 


༡༩༥༦/༡༡ 
འཛིན་བྱས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ལྷན་ཆབ་མདོ་དོན་གཅོད་ 
ཁུའུ་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ཨུ། 

༡༩༥༧-༡༩༦༠ བར་བོད་ལྗོངས་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་དུ་བོད་ཡིག་སློབ་ 
སྦྱོང་། 


༡༩༦༠-༡༩༦༤ བར་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་དགོན་དུ་ནང་ཆོས་སྦྱངས། 
༡༩༦༤-༡༩༦༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
སུ་ལས་ཀ་བྱས། (དེ་འི་རིང་ ༡༩༦༤/༩-༡༩༦༦/༨ བར་དགེ་འདུན་པའི་སློབ་སྦྱོང་ 
འཛིན་གྲུར་ནང་རིག་པའི་གསུང་རབ་དང་དེ་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༦༧-༡༩༧༩/༡༢ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་ཨར་ལས་རུ་ཁག་ 
གི་ཤིང་བཟོ་བ། 

༡༩༧༩/༡༢-༡༩༨༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐིང་གཞུང་ 
ལམ་བཟོ་སྤྲུན་རུ་ཁག་གི་བཟོ་པ། 

༡༩༨༠-༡༩༨༦/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་ 
དུ་ལས་ཀ་བྱས། 

༡༩༨༦/༡༢-༡༩༩༨/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ 
ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་ཀྱུང་གོ་ནང་ 
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་མཐུན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་ 
འཛི་ན། 

༡༩༩༨/༩-༢༠༠༠/༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ 
ཅབ ༨༦ཧུཿ་ཉ་ཁཧཀུ་འའཞོན་པ། 

༢༠༠༠/༦-༢༠༠༣/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱུན་ 
ལས་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ། (ས་ཁུལ་རིམ་པ་རྒན་པ) 

༢༠༠༣/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་གཙེ་འཛིན་གཞོན་ 
པ། (དེའི་རིང་ ༢༠༠༧/༩-༢༠༡༠/༧ བར་ཀྲུང་དབྱང་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སློབ་ 
ཆེན་བོད་ལྗོངས་སློབ་གླིང་དུ་སྲིད་འཛིན་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སྲོབ་སྦྱོང་བྱས) 
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
བཅས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས།། 


༥. མིང་ཏའེ་ལིག 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཞིས་ 
ཞིང་ཆེན་ཅིན་དབང་ནས་རེད། ༡༩༨༣ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༡ ལོར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། ༡༩༧༢ ནས་ ༡༩༧༦ བར་ 
དམག་མི། 

༡༩༧༦ ནས་ ༡༩༧༩ བར་ཅིན་དབྱང་རྫོང་ 





དུ་ལས་བྱེད་བྱས། 

༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༩༤ པར་བོད་ལྗོངས་དགེ་འོས་སློབ་གྲུའི་དགེ་རྒན་དང་ 
ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༡༩༩༤ ནས་ ༢༠༠༡ བར་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་ལྡོངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
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གཞོན་པ། ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ 
ཀླང་། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༨ བར་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 

༢༠༠༨ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་གཙེ་ ་འཛིན་གཞོན་པ། 


༦. བདེ་སྐྱིད 


བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། 
ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་མཛོ་སྒང་ནས་རེད། ༡༩༨༤ 
ལོའི་ཟླ ༩ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
༡༩༧༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ 
ལྡན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་དང་ 
ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 





༡༩༧༧/༡༠-༡༩༧༨/༣ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་བཤེར་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་པ། (དེའི་རིང་ ༡༩༧༧/༡༠-༡༩༧༨/༡ བར་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཚེང་ཟོག་ཞིབ་བཤེར་ཅུས་ལ་ལས་ཞུགས་མ་བྱས་གོང་ 
གི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༡༩༧༨/༡-༡༩༨༥/༨ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞི་ཚེ་ས་ཁུལ་འགྲམ་ 
འགག་སྒོ་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞིབ་ 
བཤེར་པ། (དེ་འི་རིང ༡༩༨༡/༡༠-༡༩༨༢/༩ བར་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིར་གཏོང་ནང་ 
འདྲེན་ཚོང་ཟོག་ཞིབ་བཤེར་ཅུས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 


༡༩༨༥/༨-༡༩༨༦/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་བཤེར་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་བཟོ་ཚོང་ཞིབ་བཤེར་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། (ཁའོ་རིམ་ 
པ་གཞོན་པ) 

༡༩༨༦/༡༠-༡༩༨༧/༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་བཤེར་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ལས་སྒོ་ཁྲའི་ཁྲའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། (ཁོའོ་རིམ་པ་རྒན་པ) 
༡༩༨༧/༦-༡༩༨༨/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་བཤེར་ལས་ 


ཁུངས་ཀྱི་ལས་སྤོ་ཁྲུའི་ཁུའུ་ཀྲང་། ཁྲུའུ་རིམ་པ་གཞོན་པ) 
༡༩༨༨/༡༢-༡༩༩༠/༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་བཤེར་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ། ཁྲུའུ་རིམ་པ་རྒན་པ) 

༡༩༩༠/༥-༡༩༩༡/༤ བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཁུའུ་རིམ་པ་རྒན་པའི་ལས་བྱེད། 
༡༩༩༡/༤-༡༩༩༢/༡༡ བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 


ཀྲང་གཞོན་པ།།ཁུའུ་རིམ་པ་རྒན་པ) (དེ་འི་རིང་ ༡༩༩༡/༩- ༩༩༢/༧ བར་ཏང་ 
སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་ 
བདུན་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༩༢/༡༡-༡༩༩༦/༡༡ པར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་གཞོན་ནུ་ 
མཉམ་འབྲེལ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
༡༩༩༦/༡༡-༢༠༠༠/༩ བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ་དང་དྲུང་ཆེ། (དེའི་རིང ༡༩༩༨/༩ 
-༢༠༠༠/༧ བར་ཏང་སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའི་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་ ༢༠ པར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༠/༩-༢༠༠༠/༡༠ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།(ས་ཁུལ་རིམ་པ་རྒན་པ) 

༢༠༠༠/༡༠-༢༠༠༢/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་ 
གཞོན་པ།(ས་ཁུལ་རིམ་པ་རྒན་པ) 

༢༠༠༢/༡༢-༢༠༠༦/༡༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན།[དེའི་རིང་ 
༢༠༠༢/༩-༢༠༠༥/༧ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་སློབ་གླིང་དུ་བཟོ་ཚེང་ 
དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་གཙོ་འཛིན་ 
གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚེགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས།། 


༢༠༠༦/༡༡ 


༧. སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་ 
སྐྱེས། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཨ་མདོ་རྫོང་ནས་ 
རེད། ༡༩༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་དམར་ཤོག་ 
ན་ང་འཛུ་ལ། ༡༩༧༥ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་ལས་ 
ཞུགས་བྱས། ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་ 
མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་ 
རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པ། གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་ས་ 
ཁུལ་དམངས་འཐུས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན། 
༡༩༧༡/༡༡-༡༩༧༥/༨ པར་བོད་ལྗོངས་དགེ་འོས་སློབ་གྲུའི་རྒྱའི་སྐད་ 
ཡིག་ཚན་ཁག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས 
༡༩༧༥/༨-༡༩༧༦/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཨུད་ལས་ 








བྱེདཔའི་སླབ་གྲར་སླབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༧༦/༡༡-༡༩༧༩/༡༢ བར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གྲངས་ཞུང་ 
མི་ཆིགས་སྐད་ཡིག་ཚོས་འིག་ཚན་ཁག་ཏུ ༨ ད་ཡིག་ཡི ཀུ་ 
ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༧༩/༡༢-༡༩༨༡/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་རིག་ 
སློབ་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་ཀ་བྱས། 

༡༩༨༡/༤-༡༩༨༤/༤ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་རིག་ 
སློབ་ཅུས་སློབ་གསོ་ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༡༩༨༤/༤-༡༩༨༧/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་རིག་ 
གནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༡༩༨༧/༤-༡༩༩༥/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཤན་རྩ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ། (དེའི་རིང་ ༡༩༩༡/༩-༡༩༩༢/༧ བར་ཏང་སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའུ་བོད་ལྗོངས་ 
མི་རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༩༥/༣-༡༩༩༥/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སོག་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༩༥/༡༢-༡༩༩༦/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སོག་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ་དང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཙེ། 

༡༩༩༦/༧-༡༩༩༨/༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ 
ཡོན་དང་། སོག་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་དྲང་ཆེ། རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༡༩༩༨/༥-༢༠༠༠/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཚུ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ། (དེའི་རིང་ ༡༩༩༩/༡-༡༩༩༩/༧ བར་ཏང་སློབ་ཟབ་སྦོང་པུའུ་རུ་ 
གློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༠/༩-༢༠༠༣/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༡/༡-༢༠༠༤/༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཆར་ 
གཞི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་བུང་ཆེ་དང་ཀྲུའྭ་ཆེན་གཞོན་པ། 
༢༠༠༤/༢-༢༠༠༦/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་ 
བཅོས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་དང་ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་ 
པ།(༢༠༠༢/༩-༢༠༠༤/༧ བར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་སློབ་གླིང་དུ་བཟོ་ 
ཚང་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༦/༡༢-༢༠༠༨/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་དང་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ 
ཀྱུའུ་རེན། 

༢༠༠༨/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཀྲའུ་ 
རེན་གཞོན་པ། གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་ས་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། 
ཧྱན་ཏུང་ཧྲོའུ་ཀོང་ནས་རེད། 

༡༩༨༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་དམར་ཤོག་ནང་ 
འཛུལ། ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་ལས་ 
ཞུགས་བྱས། ཏང་སློབ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་ 
མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་ 
འཐུས་རྒྱུན་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་དང་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ 
ཀྲུའུ་རེན།(༡༩༧༩/༩-༡༩༨༣/༨ བར་ཧྲན་ཏུང་གཏེར་ལས་སློབ་གླིང་གཏེར་རིའི་ 
འཛུགས་སྦུན་ཚན་ཁག་ཏུ་གཏེར་ཁྲོན་འཛུགས་སྤུན་ཆེད་ཁས་སྲོབ་ཁྱོང་བྱས།) 
༡༩༨༣/༨-༡༩༨༧/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ལས་ཐེང་མཐོ་ 
དམའི་རྡོ་སོལ་གཏེར་ཁུལ་གྱི་ལག་རྩལ་པ། 

༡༩༨༧/༩-༡༩༨༩/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ལས་གློག་ཤུགས་ 
ཐིང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཁོའོ་ཡོན། 

༡༩༨༩/༡-༡༩༩༡/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ལས་གློག་ཤུགས་ 
ཐིང་གྭཉུངྱ་དོ་ཧཾཁང་གི་ཁུའུ་ཆེ་ནཱ།ཁོའོ་ོན་གཞོན་ཐ། 
༡༩༩༡/༧-༡༩༩༢/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ལས་གློག་ཤུགས་ 
ཟིང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན། 

༡༩༩༢/༡༡-༡༩༩༤/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ལས་གློག་ཤུགས་ 
ཐིང་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྤུན་ཁུའི་ཞུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༡༩༩༤/༧-༡༩༩༦/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ 
དོན་ཐིང་དྲུང་ཡིག་ཁུའུ་གཉིས་པའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་། 

༡༩༩༦/༡༡-༢༠༠༡/༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ།།དེའི་རིང་༡༩༩༧/༩-༡༩༩༨/༡ ཏང་སློབ་ཟབ་སྦྱོང་པུའུ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
(༢༠༠༡/༣-༢༠༠༡/༦ བར་རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང་གི་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲུར་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༢༠༠༡/༨-༢༠༠༦/༦ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་།(༢༠༠༠/༨- 
༢༠༠༢/༡༢ བར་ཏང་སློབ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སློབ་གླིང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ 





བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ 


བ རྒྱད་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་འཛིན་གྲྭར་དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས) 

༢༠༠༣༢/༣༢-༢༠༠༤/༡ བར་ཏང་སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའུ་རུ་ལོ་གཅིག་ལམ་ 
ལུགས་ཀྱ་དར་གཞོན་འཇི་་གུརསློབ་སྦོང་བྱས 





༢༠༠༤/༣-༢༠༠༦/༢ བར་ཏང་སློབ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གླིང་ 
གི་ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲུར་དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་ 
ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༢༠༠༦/༦-༢༠༠༦/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ། 

༢༠༠༦/༧-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྱུའུ་ 
རེན། 


༢༠༠༨/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ 


གྱི་ཀླའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་། མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་ས་ 


ཁུལ་དམངས་འཐུས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས།། 
༩. སྤེན་པ་བཀྲ་ཤིས། 
བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ལྷོ་བྲག་ནས་རེད། 
ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
༡༩༨༨ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། 


སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། ད་ཆ་བོད་ 


༡༩༨༥ 


རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ 
ཁོངས་མི། 
༡༩༧༦/༡༠-༡༩༨༤/༩ བར་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སླིབ་གླིང་གྲ་སྒྲིག་ 
འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 


༡༩༨༤/༩-༡༩༨༨/༧ བར་ཀྱུང་གོ་མི་དམངས་སློབ་ཆེན་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཚན་ཁག་ཏུ་ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པའི་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་། 
༡༩༨༨/༧-༡༩༩༣/༣ བར་ལྟ་ཞིབ་པུའུ་ལྟ་ཞིབ་སི་དྲུག་པའི་ལས་བྱེད་ 
པ་དང་། ཁོའོ་ཡོན། ཀྱུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་གཞོན་པ་དེའི་རིང་༡༩༩༡/༩- 
༡༩༩༢/༩ ཧྱན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཡུས་ཁྲེང་རྫོང་ལྟ་ཞིབ་ཅུས་སུ་སྦྱོང་བརྡར་བྱས) 
༡༩༩༣༢/༣-༡༩༩༤/༡༠ བར་ཀྱུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ཁྲིམས་འཛིན་ལྟ་ཞིབ་ 
ཁུཛ་གྱི་གྲུང་རྲེན་ཁོའོ་ཡོན་གཞོན་པ་དྲདྲ་ཀྲུང་རིན ཁོའོ་ཡོན། 
༡༩༩༤/༡༠-༡༩༩༦/༧ ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཅུས་ 
གཉིས་པའི་བོད་ལྗོངས་ཁུའུ་ཡི་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན། 
༡༩༩༦/༧-༡༩༩༨/༡ བར་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ 
ཅུས་གཉིས་པའི་ཁྱའུ་བཞི་པའི་ཁྲུའུ་ཀླང་གཞོན་པ།(༡༩༩༦/༤-༡༩༩༨/༡ 
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་དུ་ཁྲུའུ་རིམ་པ་གཞོན་པའི་དྲུང་ 
ཡིག་ལ་སྐོང་གཡར་བྱས) 


༡༩༩༨/༡-༢༠༠༠/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་གཞུང་དོན་ 


ཐིང་དུ་ཁུའུ་རིམ་པ་རྒན་པའི་དྲུང་ཡིག་ལ་སྐོང་གཡར་བྱས། 
༢༠༠༥/༥-༢༠༠༥/༩ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་ 
དུ་ལྟ་ཞིབ་པར་སྐོང་གཡར་བྱས། (༢༠༠༥/༣-༢༠༠༥/༧ ཏང་སློབ་གསོ་སྦྱོང་ 
པུའི་བཞོན་དར་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༥/༩-༢༠༠༦/༦ བར་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ 
ཅུས་བདུན་པར་ཅུས་རིམ་པ་རྒན་པའི་ལས་བྱེད། 
༢༠༠༦/༦-༢༠༠༧/༡༡ བར་ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ 
ཙུ༔་བུ་ཏ་པའི་ཛུ་ཀང་གྲཞིན་ཝཾ། ཁས་རིམང་ནན་པ། 
༢༠༠༧/༡༡-༢༠༠༧/༡༢ བར་ཀྱུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ 
ཅུས་བདུན་པའི་ཅུས་ཀྲང་། 

༢༠༠༧/༡༢-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།(ས་ཁུལ་རིམ་པ་རྒན་པ) 

༢༠༠༨/༡-༢༠༡༢/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནག་ཆུ་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་དང་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྱུའུ་ 
རེན། 


༢༠༡༢/༡-༢༠༡༢/༡༢ 


དྲུང་ཆེ་བཅས།། 


༡༠. རྡོརྗ་ཚེ་གྲུབ། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་ 
སྐྱེས། 
རེད། ༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་དམར་ཤོག་ 
ནང་འཛུལ། ༡༩༨༠ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ལས་ 
ཞུགས་བྱས། ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་ 
མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ཆ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི། 


༡༩༧༦/༧-༡༩༨༠/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སེང་ 


མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རུ་ཐོག་ནས་ 





གེ་ཁ་འབབ་སློབ་འབྲིང་དགེ་འོས་འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་འཛིན་གྲར་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༨༠/༡-༡༩༨༤/༡༠ བར་མངའ་རིས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ 
བཅ 

༡༩༢༨༤/༡༠-༡༩༨༧/༡༢ བར་པོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
ངལ་ཚྩོལ་མི་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

༡༩༨༧/༡༢-༡༩༩༣/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་རྩ་ 
འཛུགས་པུའུ་མི་དོན་ཁོའི་ལས་བྱེད་དང་། ཁོའོ་ཀྲང་གཞོན་པ། ཁོའོ་ 


ཀྲང་། 
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༡༩༩༡/༧-༡༩༩༦/༡༠ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་རྩ་ 
འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་མི་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ 
གཞོན་པ།།དེའི་རིང་ ༡༩༩༡/༩-༡༩༩༤/༧ བར་ཏང་སློབ་གསོ་སྦོང་པུའི་བོད་ལྗོངས་ 
འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༡༩༩༦/༡༠-༡༩༩༧/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ 
ུ་འཛུ་ཌ་པུའི་པུའུ་ཀང་གཞོན་པ་དང་མི་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་། 
༡༩༩༧/༡༠-༢༠༠༡/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དགེ་རྒྱས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་དང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཀྱུའུ་རེན། 

༢༠༠༡/༡༡-༢༠༠༣/༠༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་འཇིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༠༡/༨-༢༠༠༣/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
ཨུ་ཡོན་དང་སྲིད་ཁྲིམས་སུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༠༣/༩-༢༠༠༥/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ 
ཀྱ་ཨུ་ཡོན་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ། ས་ཁུལ་ 
སྤྱི་བདེ་ཁུའུ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་ཁུའུ་ཀྲང་།།དེའི་རིང་ ༢༠༠༡/༡༡- 
༢༠༠༥/༧ བར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་སློབ་གླིང་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་ 
ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༢༠༠༥/༧-༢༠༠༦/༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ། ས་ 
ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཁུའུ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་ཁུའུ་ཀྲང། 
༢༠༠༦/༦-༢༠༠༦/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མངའ་རིས་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། 
༢༠༠༦/༩-༢༠༠༧/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་ལས་ཚབ་བྲི་ཀྲང་། 

༢༠༠༧/༡-༢༠༡༢/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཀྲི་ཀྲང། 

༢༠༡༢/༡༢ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་ 


མི་བཅས།། 


༡༡. རྒྱལ་མཚན། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་ 
སྐྱེས། ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣེ་གདོང་རྫོང་ནས་ 
རེད། ༢༩༨༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་དམར་ 
ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༠ ལོའི་ཟླ་དང་ 
པོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ཏང་སློབ་ཞིབ་ 
འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 


ད་ཆ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི། 
༡༩༧༨/༡-༡༩༨༠/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནོར་དཔལ་སློབ་གྲར་ 
ནོར་སྲིད་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༨༠/༡-༡༩༨༤/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཚོ་སྣ་རྫོང་ནོར་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིས་པ། 

༡༩༨༤/༧-༡༩༨༧/༡༢ བར་རིམ་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཚོ་སྣ་རྫོང་ 
ཉེ པནོ་ལབ་ཁང་་དུ་བཤོང་གནོན་ཐ་དང།ཚོང་དཔོན་གཞོན་པ། 
༡༩༩༡/༣-༡༩༩༦/༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ"གཙང་ 
པོ་གཅིག་དང་ཆུ་བོ་གཉིས་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐུན་དོ་དམ་ཅུས་ཏང་ 
ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཆུས་ཀྲང་།(དེའེ་རིང་ ༡༩༩༥/༩-༡༩༩༦/༡ 
བར་ཏང་སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའུ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༡༩༩༦/༨-༡༩༩༨/༥ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཞིང་ལས་ 
གསར་སྤེལ་གཞུང་དོན་ཁང་ཏང་ཙུཝུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ 
རེན། 
༡༩༩༨/༥-༢༠༠༡/༡༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།(དེའི་རིང་ ༡༩༩༨/༩-༡༩༩༩/༡ 
བར་ཏང་སློབ་ཟབ་སྦྱོང་པུའུ་རུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས)(༡༩༩༧/༨-༡༩༩༨/༦ བར་བོད་ལྗོངས་ 
མི་རིགས་སློབ་གླིང་རྩིས་པའི་ཚན་ཁག་ཏུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༢༠༠༡/༡༡-༢༠༠༤/༩ བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ 
ཡོན་དང་སྲིད་འཇི་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་ 
བར་ཏང་སློབ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་གླིང་གི་ལས་ཐོག་ཞིབ་ 
འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་གྲར་དཔལ་འབྱོར་དོ་དམ་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༢༠༠༤/༩-༢༠༡༢/༡༢ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་ཏང་ 
ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང་།།(དེའི་རིང་༢༠༡༡/༩-༢༠༡༢/༡ བར་ 
ཏང་སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའི་གཞོན་དར་ལས་བྱེད་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༢༠༡༢/༡༢-༢༠༡༧/༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ 
ཡི་ཁོངས་མི་དང་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་བཅས། 


པ།(༡༩༩༩/༩-༢༠༠༢/༧ 


༡༢. ཅང་ཅའེ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཏུང་ 
ཞིང་ཆེན་ཅའོ་ཀྱའུ་ནས་རེད། 

༡༩༨༥ ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
༡༩༨༥ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ཧན་ཏུང་ 
| སྲོབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 
¦ འབུམ་རམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༩༤ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ཆིན་ཏའོ་ཚགས་པར་གྱི་གསར་ 
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འགོད་པ་དང་ཆིན་ཏའོ་དམར་ཤོག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག 
༡༩༩༤ ནས་ ༢༠༠༠ བར་རྒྱ་ནག་དཔལ་འབྱོར་ཞོ་ཚོང་སྐུལ་འདེད་ 
ཚོགས་པ་ཆིན་ཏའོ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༥ བར་ཆིན་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་ཧོང་ཏའོ་ཆུས་དམར་ཤོག་ 
གྱབཆི་གཞོཏ་པ་ཏ་ཆུསཀྲཧ།ཌཱ་དར་གེག་གི་ཅུང་ཆེ་དང་ཞིན་ 
ཏའོ་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཆིན་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 
༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཏུང་ཡུན་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གཞུང་གི་ 
འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་བཅས།། 
༡༡. ཚུན་ཝན་མིང་། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་༡ པོར་སྐྱེས། 
ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲིན་ཏུའུ་ནས་རེད། 
ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གློག་སློབ་ཆེན་མོ་ 
དང་། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམན་ཤོག་ 
སློབ་གྲྭ། རྒྱ་ནག་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ 
ླ་⁄་ ཁང་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སྡེ་ཚན། 
ཅི ཟི་ཁྲོན་སློབ་ཆེན་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས། རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ 
ལྡན། ༡༩༨༧ ལོར་དམར་ཤོག་ནང་ཞུགས། ༡༩༨༠ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
༡༩༨༠ ནས་༡༩༨༡ ཟླ་༡༢ པར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་སྲིད་ 
གཞུང་ཨན་ཧྱུས་རླངས་འཁོར་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་སུ་ལས་ཀ་བྱས། 
༡༩༨༡ ཟླ་༡༢ ནས་༡༩༨༡ ཟླ་༩ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་ 
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུ་ཆ་ཀུང་སིར་ལས་ཀ་བྱས། 
༡༩༨༡ ཟླ་༩ ནས་༡༩༨༥ ཟླ་༩ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་ 
མཁོ་འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས། 
༡༩༨༥ ཟླ་ ༩ ནས་༡༩༨༧ ཟླ་༨ བར་ཟི་ཁྲོན་གློག་སློབ་ཆེ་མོ་ཏང་སྲིད་དོ་ 
དམ་ལས་བྱེད་རྨང་གཞིའི་སྡེ་ཚན་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 
༡༩༨༧ ཟླ ༨ ནས་༡༩༨༨ ཟླ་༨ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་མཁོ་ 
འཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས། 
༡༩༨༨ ཟླ་༨ ནས་༡༩༩༠ ཟླ་༥ པར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་གཞུང་ལས་ཁང་དང་སྲིད་ཇུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་ 
བྱས། 
༡༩༩༠ ཟླ ༥ ནས་༡༩༩༡ ཟླ་༢ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་ 


དམར་ཤོག་སྲིད་ཇུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག 


༡༩༩༢ ཟླ་༢ ནས་༡༩༩༡ ཟླ་༣ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་ 


དམར་ཤོག་སྲིད་ཇུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 


༡༩༩༣ ཟླ་༡ ནས་ ༡༩༩༦ ཟླ་༡༢ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་ 
ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་དང་རྫོང་དམར་ 


ཤོག་སྲིད་ཇྲུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཞགན་ཉདཱཾུ །ཞོན་པ། 


༡༩༩༦ ཟླ་༡༢ ནས་༢༠༠༠ ཟླ་༡༡ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་ 
རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་དང་རྫོང་ལམ་ལུགས་བསྒྱར་ 


བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇྲཾན 


༢༠༠. ཟླ» ཞོས་3༠༠༡ ཟླ་༡ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་ 


སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། 


༢༠༠༡ ཟླ་༡ ནས་༢༠༠༡ ཟླ་༧ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཏུའུ་རྫོང་ 


དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། 


༡༠༦༡ཟླ་༡ ནས་ཟླ ཉི བདང ཁོད ྲིང་སྲེད་ཅུན བླུད 
ཁྱེར་གྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ 


སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཚབ་དང་སྤྱི་ཁྱབ། 


༢༠༠༢ ཟླ་༡༢ ནས་༢༠༠༥ ཟླ་༥ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏཱ་དབྱིས་རྫོང་གི་ 


དམདོ་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


༢༠༠༥ ཟླ་༥ ནས་༢༠༠༨ ཟླ་༥ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཀྲིན་ཏུའུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་དང་། ཁྲིན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 


ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 


༢༠༠༨ ཟླ་༥ ནས་༢༠༡༡ ཟླ་༡༢ བར་སྔ་] རྗེས་སུ་ཟི་ཁྲོན་ ཞིང་ཆེན་མེན་ 
དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱ 


ཏྱབ་ལས་ཚབ། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ། 


༢༠༡༡ ཟླ་༡༢ ནས་༢༠༡༡ ཟླ ༡༡ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནུས་ཅང་གྲོང་ 


ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་བཅས།། 


༡༤. ཧུ་ལུན་ཧོ། 


གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་གཞོན་པ། 





རྒྱ་རེགས། ༡༩༤༩ ལོར་སྐྱེས། དམར་ 
ཤོག་གི་འཐུས་མི། ༢༠༡༣ ལོའི་གོང་ཏིང་ 
ཞྭ་ཁ་ཆེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ 


༢༠༡༢ ཟླ་༡ པོར་ཏིང་ཞྭ་ཁ་ཆེ་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ 
འཇགས་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
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༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་༡ པོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞིནཾ་པ། 
ཁོ་པ་བོད་ལ་སླེབས་པ་ནས་ད་བར་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ 
ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་སྐོར་ཞིབ་དང་། དྲག་ཆས་ེན་རྟོག་བོད་ 
ལྗོངས་དམག་དཔུང་ལ་རྟོག་ཞིབ། བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་སོགས་ལ་ 
རོག་ཞིབ་བྱེད་ཚུལ་བཅས་ལ་གཞིགས་ན། ཁོ་པ་བོད་ལ་སྤེབས་པའི་ 
རྗེས་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་བརྟན་ལྷིང་སྐོར་ལ་མིན་ནམ་སྟམ།། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
༈ གཙེ། 
མཛ ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། 


| བོད་རིགས། ༡༩༤༠ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་ 
འཁྱངས། ཁམས་ལི་ཐང་ ནས་ རེད། 
སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་རྒྱས་ལྡན། ད་ལྟ་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སྲོད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
_ ཤུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་ 
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ 
ཚོགས་གཙོ། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༡༩༤༢ ལོར་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་གྱི་འཕགས་པ་ལྷ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས། 

༡༩༥༠ ནས་ ༡༠༥༢ བརྙ་ཆབ་མདོ་བཅིངས་འགྲོལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ 
ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཨང་དང་པོ། 

༡༩༥༢ ནས་ ༡༩༥༦ བར་སེ་ར་དགོན་དུ་ནང་བསྟན་ཆོས་གཞུང་སློབ་ 
གཉེར་གནང་། 

༡༩༥༦ ནས་ ༡༩༥༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
ཁང་གི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ 
རེན་གཞོན་པ། 

༡༩༥༩ ནས་ ༡༩༦༥ བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གྲ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། 
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན། ཆབ་མདོ་ཀྲོན་ 
ཧྱུའུ་ཡི་ཀྲོན་ཡོན། 


༡༩༦༥ ནས་ ༡༩༧༩ བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཞོན། 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༩༡ བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཞོགས་གཞོན་དང་། 
བོད་རངསྐྱང་ལྗངས་སྲིད་གཞུངགི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་ 
པ། རང་སྐྱོང་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་ 
མཐུན་: ཚོགས་ ཀྱི་ ཚོགས་ གཙོ་ ་གཞོན་ པ། བོད་ ་ལྡོངས་ ་ཡན་ལག་མཐུན་ 
ཚགས་ཀྱི་མཚན་འཇཛིན་ཚོགས་གཙོ། ྲ ་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༡༩༩༢ ནས་ ༢༠༠༢ བར་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ 
ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ་། རྒྱ་ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
གཞོན་པ། མཚན་འཇིན་ཚོགས་གཙོ། 

༢༠༠༣ ནས་ད་བར་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། རྒྱ་ 


རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
སྐབས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་ 


དམངས་འཐུས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་རྒྱལ་ 
ཡོངས་དམངས་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་ 
གཞོན་པ། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་སྐབས་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ། ལྔ་པ། 
དྲུག་པ། བདུན་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་ 
རྩེ།བྱ་གཏིག།ཏྐན་ཝབཧྱ། 


བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
འའའ 
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ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཟེར་བའི་དམར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 
བཅོ་ལྔའི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་ 
གཟིགས།། 
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༢. སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ནག་ཆུ་ 
ནས་རེད། ༡༩༨༠ ལོ་ལས་ ཞུགས་བྱས། 
༡༩༥༦ ལོར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ནག་; ཆུ་རྫོང་ 
ཞབ བཏྟོདྨ་དོཏ་པའྲི་ཆུབ་ཊཇ་ཛྱུལ་ 
སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱས། 

༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༨༠ བར་ནག་ཆུ་རྫོང་ 
བཙོན་ཁང་དང་བོད་ལྗོངས་བཙོན་ཁང་དུ་ 


ངལ་རྩོལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས། 

༡༩༨༠ ནས་ ༡༩༨༥ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ 
དང་ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༡༩༨༥ ན་ས་ ༡༩༩༨ པར་བོད་ལྗོངས་ནག་ཚུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་དང་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་པ། 
ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༡༩༩༨ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། རྒྱ་ 


ནག་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། བོད་ལྡོངས་ནང་ 
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ 
གི་འགོ་འཛིན་བཅས།། 


༡. ལི་གུའུ་ཀྲི། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ 
ཞིང་ཆེན་ལིན་དྱབི་ནས་རེད། ༡༩༧༡ 
ལོར་དམར་ཐོག་ནང་འཛུལ། 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
ད་ཆ་བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་སི་ལིང་ 
ཡོདྭ་ཀྤཏོནབྱ་དངཱ་བོད་དྐ་མགྐ།8ཝ་ 
ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང། 
དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གཉིས་པའི་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་ཏུ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༧༦ ནས་ ༡༩༧༧ བར་། དམག་ཁོངས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གཉིས་ 
པའི་ཁྲང་ཧའེ་སྨན་ཁང་གི་ཕྱི་ནད་དཀྱུས་མའི་ཚན་ཁག་གི་དམག་ 
ཁོངས་སྨན་པ། 


༡༩༧༠ 


༡༩༧༧ ནས་ ༡༩༧༨ པར་བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་མཐའ་སྲང་བརྒྱ་ཤོག་ 
དང་པོའི་འཕོད་བསྟེན་རུ་ཁག་གི་དམག་ཁོངས་སྨན་པ། 

༡༩༧༨ ནས་ ༢༠༠༥ བར་བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་སྨན་ཁང་གི་སྨན་ 
པ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་པོའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛིན། 


༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་གྱི་དམག་སྤྱི་གཞོན་ 
རག±ོོོ་-ོལ་་ཡ་། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ 
ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དམག་སྤྱི་གཞོན་པ། བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་ 
ཁང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་བཅས།། 


༤:.ཆའོ་ཡན་ཀྲུང་། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༤༩ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ 
ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཞིས་ྱུས་ནས་རེད། 
༡༩༧༧ ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
༡༩༧༧ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ནན་ 
ཅིན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ 
ཕྱིན། དབུས་ཏང་སློབ་ཀྱི་རམས་ 
འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༧༧ ནས་ ༡༩༨༤ བར་བོད་ལྗོངས་ 
ཚང་དོན་ཐིང་གི་ལས་བྱེད་དང་། གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཁའོ་ཀྲང་གཞོན་ 
ཧྲ ཚོང་དོན་ཐིང་གཞི་རིམ་ཚེང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་ 


པ། 





༡༩༨༤ ནས་ ༡༩༨༦ བར་བོད་ལྗོངས་ཞོ་ཚོང་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར་དང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༨༦ ནས་ ༡༩༩༢ བར་གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༢ ནས་ ༡༩༩༨ བར་བོད་ལྗོངས་ཕྱི་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་ 
ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༩༨ ན་ས་ ༢༠༠༡ བར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
དང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་གི་བྲང་ཆེ། 
༢༠༠༡ ནས་ལྗངས་སྲིད་གྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


༥. ཚེ་སྨོན་གླིང་བསྟན་འཇི་ན་འཕྲིན་ལས། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༠ ལོར་འཁྲུངས། ལྷ་ 
ས་ནས་རེད། ༡༩༥༦ ལོར་ལས་ཞུགས་ 
བྱས། ༡༩༥༣ ལོར་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པའི་ཡང་སྲིད་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས། 
༡༩༥༦ ནས་ ༡༩༧༧ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ 
སེར་ར་དགོན་པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
སློབ་ཆུང་། ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ 
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ལུགས་སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་ཐོན་སྐྱེད་འཛུགས་ 
སྤྲན་ཧྲིའི་ལྷོ་ཁ་ཞིང་རར་ལས་ཀ་བྱས། 

༡༩༧༧ ནས་ ༡༩༨༢ བར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ལྗོངས་ 
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 
༡༩༨༢ ནས་ ༢༠༠༡ བར་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་ཡན་ལག་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༠༣ ནས་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བཅས།། 


༦. བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༢ ལོར་སྐྱེས། 
དཔལ་འབར་ནས་རེད། ༡༩༧༢ ལོའི་ 
ཟླ་ ༢ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 


༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ལས་ཞུགས་ 
བྱས། འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་ 
གྲུའི་སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ཆ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་དྲུང་ཆེ། 
༡༩༦༦/༧-༡༩༦༩/༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དགེ་འོས་སློབ་གྲུར་དགེ་ 
འོས་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 
༡༩༦༩/༥-༡༩༧༠/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབར་རྫོང་རྫོད་ 
གྲོ་སྐེད་ཆུས་སྤྱི་གླིང་ཤང་དུ་ཞིང་ལས་བྱས། 


༡༩༧༠/༡-༡༩༧༦/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབར་རྫོང་རྔོད་ 
གྲོ་སྐེད་ཆུས་སྤྱི་གླིང་ཀྱུང་ཧྲེར་དྲུང་ཡིག(དེའི་རིང་ ༡༩༧༡/༦-༡༩༧༥/༥ བར་ 
ཀྱུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་གི་ལས་བྱེད་གསོ་སྦྱོང་པུའུ་རུ་ཆབ་སྲིད་ཆེད་ལས་ 
གློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༧༦-༡༩༧༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབར་རྫོང་རྔོད་གྲོ་ 
ྐད་ཆུས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

༡༩༧༨/༡༢-༡༩༨༠/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབར་རྫོང་མི་ 
དམངས་ཞིབ་ད་པྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ། 

༡༩༨༠/༡༢-༡༩༨༤/༨ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབར་རྫོང་ 
མི་དམངས་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གཞོན་པ།།ེའི་རེང་ 
༡༩༨༡/༨-༡༩༨༢/༡ བར་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་སློབ་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༨༤/༨-༡༩༨༧/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབར་རྫོང་གི་ 
རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། 
༡༩༨༧/༤-༡༩༩༣/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་རོང་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ།(དེའི་རིང་ ༡༩༩༡/༩-༡༩༩༢/༧ བར་ཏང་སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའུ་བོད་ལྗོངས་མི་ 


རིགས་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གླར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༩༢/༡-༡༩༩༥/༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྨར་ཁམས་རྫོང་ཨུད་ 


ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༩༥/༥-༡༩༩༨/༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༩༨/༥-༢༠༠༠/༥ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆྩཾ་གཞོཏ་པཱ། 

༢༠༠༠/༥-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ།(དེའི་རིང་ ༢༠༠༥/༩-༢༠༠༥/༡༢ བར་ཧྲང་ཧའེ་ཕུའུ་ཏུང་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་ 
གླིང་གི་དར་གཞོན་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 


༢༠༠༨/༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ 
དྲུང་ཆེ། སྲིད་གྲོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་བཅས།། 


༧. པད་མ་རྣམ་རྒྱལ། 





བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། 
ཆ་མདོ་ས་ཁུལ་སྟེང་ཆེན་ནས་ 
རེད། ༡༩༧༥ ལོར་དམར་ཤོག་ 
ནང་འཛུལ། ༡༩༧༦ ལོར་ལས་ 


ཞུགས་བྱས། དབུས་མི་རིགས་ 


- 
༡༢༩༨ 


༡ སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ 
༄༅༧ ཕྱིན། དབུས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ 
% རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ 

ལྡན། 
་ལྟབད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲད་གྲས་ཀྱི་ཚགས་གཞོན་དང་ལྲོངས་སྤྱི 


ཚགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་། 

༡༩༧༦ ནས་ ༡༩༩༢ བར་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་ལས་བྱེད། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་གཞུང་ལུགས་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཇིན། 

༡༩༩༢ ནས་ ༡༩༩༥ བར་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༡ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ལྗོངས་དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ལྡོངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
གཞོན་པ། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༨ བར་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ། 


༢༠༠༨ ནས་ད་བར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། ལྗོངས་ 
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སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་འགན་འདིན་བཅས།། 
༢. བློ་བཟང་འགྱུར་མེད། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་ནས་ 
རེད། ༡༩༨༡ ལོར་དམར་ཤོག་ནང་ 
འཛུལ། ༡༩༧༤ ལོར་ལས་ཞུགས་ 
བྱས། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 
དབུས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་རམས་ 
འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན་ 
༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༨༧ བར་སྔ་རྗེས་སུ་རྩ་མདའ་རྫོང་ཤངས་རྩེ་ཤང་གི་ 
ལས་བྱེད་དང་། རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ 
དང་པུའུ་ཀྲང་། 

༡༩༨༧ ན་ས་ ༢༠༠༢ བར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་ 
པུའུ་ཡི་སྡེ་ཚན་འགན་འཇི་ན་དང་། པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། དམད་ཐོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་ཅ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང། དམར་ཐོག་གི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༨ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ་དང་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 
ནས་བོད་ལྡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ལྡོངས་མི་ 
རིགས་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ ༦ ནས་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ལྗོངས་ 
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ་བཅས།། 


༩ ༠༦༩༦༠༠༡༢སུང་ 

བོད་རིགས། ༡༩༤༠ ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་ 
པར་སྐྱེས། བོད་ལྗོངས་ཆབ་ མདོའི་ མི། 
༡༩༩༧ ལོའི་ཟླ་བ་ ༡༡ པར་ལས་ཀར་ 
ཞུགས། དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ 
སློབ་རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ལྟ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༡༩༤༣༢/༡༡ པར་བོད་ལྡོངས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་དགོན་པའི་ཡང་སྲིད་སྤུལ་ 
སྐྱུར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་དང་རྫོང་ལོ་དགོན་པར་ཞུགས་ཏེ་དཔེ་ཆ་སློབ་ 
སྦྱོང་བྱས། 








༢༠༠༨ 





༡༩༥༡/༤-༡༩༦༠/༣ བར་བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་ 
པར་དཔེ་ཚ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༦༠/༣-༡༩༨༣/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་རྫོང་དང་སྤོ་ 
བོ་རྫོང་དུ་ངལ་རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་བྱས། 

༡༩༨༣/༧-༡༩༨༦/༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་རྫོང་བྱམས་པ་ 
གླིང་དགོན་པར་དཔེ་ཆ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༨༦/༦-༡༩༨༨/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ 
ཚགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་དང་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་འཛིན།།(༡༩༨༧/༧ པར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་གནས་ཐོབ) 
༡༩༨༨/༩-༡༩༩༢/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནང་ 
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་དང་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་པའི་ 
དམངས་བདག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀུའུ་རེན། 

༡༩༩༢/༡-༡༩༩༧/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ 
དང་། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན། 
བྱམས་པ་ཀླིང་དགོན་པའི་དམངས་བདུག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀླུའུ་རེན། 
༡༩༩༧/༩-༢༠༠༣/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནང་ 
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཇིན་དང་། ཆབ་མདོ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། བྱམས་པ་གླིང་དགོན་པའི་དམངས་བདག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
ཀྱུའུ་རེན། 
༢༠༠༣/༩-༢༠༠༥/༡༡ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང།] ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ 
ཚགས་ཀྱི་ལས་འཛིན། བྱམས་པ་གླིང་དགོན་པའི་དམངས་བདག་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་ཀྱུའུ་རེན། ་ 
༢༠༠༥/༡༡-༢༠༠༦/༩ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་།། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ལས་འཇཛིན། བྱམས་པ་གླིང་དགོན་པའི་དམངས་ 
བདག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀླུའུ་རེན། 

༢༠༠༦/༩-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།(ས་ཁུལ་རིམ་པ་རྒན་པ) 
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལས་འཛིན། བྱམས་པ་གླིང་དགོན་ 
པའི་དྭ་མངས་བདག་སུ་ཉྷན་གྱི་ཀླའུ་རེན། 

༢༠༠༨/༡-༢༠༡༡/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་དང་། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། ཆབ་མདོ་ 
ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལས་འཛིན། བྱམས་པ་ 
གླིང་དགོན་པའི་དྲ་མཇས་བདག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན། 

༢༠༡༡/༡༠ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། 


བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 


བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 


ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནང་ 


ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནང་ 
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། བྱམས་པ་གླིང་དགོན་པའི་དོ་ 
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྱུའུ་རེན་དངཔོ། 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་བཅས།། 


༡༠. ས་ལུང་ཕུན་ལགས། 


ཅིཏཾཏཧཱཾ་ཤཱཾ། 11 
༡༩༤༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། 
གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ལྷ་རྩེ་ནས་རེད། 
༡༩༨༢ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་ལས་ཞུགས་ 
བྱས། དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་ 
སློབ་རྒྱུས་ལྡན། ད་ཆ་བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༡༩༥༡/༡-༡༩༦༦/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཀྲ་ 
ལྷུན་དགོན་པར་གྲྭ་པ་བྱས། 
༡༩༦༦/༡-༡༩༧༣/༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཀྲ་ 
ལྕུན་དགོན་པའི་བུ་ལུང་ཞིང་རར་ཙུའུ་ཀྲང་བྱས། 
༡༩༧༡/༢-༡༩༧༨/༩ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཀྲ་ 
ལྕན་དགོན་གདོང་དཀར་ཞིང་རར་ཙུའུ་ཀྲང་བྱས། 
༡༩༧༨/༩-༡༩༨༢/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཀྲ་ 
ལྷུན་དགོན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་རུ་ཁག་དང་པོའི་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་ 
སྣར་ཐང་ཞིང་རའི་ཙུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས། 
༡༩༨༢/༤-༡༩༨༥/༤ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཀྲ་ 
ལྕུན་དགོན་པའི་བདེ་སྐྱོང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཡིག 

༡༩༨༥/༤-༡༩༨༩/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཀྲ་ 
ལྷུན་དགོན་པའི་དམངས་གཙོ་བདག་གཉེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ 
ཡོན་དང་བདེ་སྐྱོང་ཙུའུ་ཡི་ཙུའུ་ཀྲང་། 

༡༩༨༩/༧-༡༩༩༥/༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཀྲ་ 
ལྕུན་དགོན་པའི་དམངས་གཙོ་བདག་གཉེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ 
ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ།།དེའི་རིང་ ༡༩༨༩/༡༢-༡༩༩༡/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ 














ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཀྲ་ལྟན་དགོན་པའི“པན་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི"གདུང་ 
ཉེན་བཞེངས་པའི ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ) 


༡༩༩༥/༦-༡༩༩༨/༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་བཀྲ་ 


ལྕུན་དགོན་པའི་དམངས་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀླུའུ་ 
ཉེ་གཞྟོརྦཾདྷཧཱཔོ། ུ 
༡༩༩༨/༥-༢༠༠༧/༣ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་བཀྲ་ལྕུན་དགོན་པའི་དམངས་བདག་ཨུ་ 
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་དང་པོ། 
༢༠༠༧/༣-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན(་ཁུལ་རིམ་པ་རྒན་པ)དང་བཀྲ་ལྟུན་དགོན་པའི་ 
དམངས་བདུག་ཨུ་ཡོན་ཤྭན་ཁང་གིའུ ུ་འེད་བའོ། 
པོ། 

ད་བ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་དང་། གཞིས་ཅེ་ས་ཁུལ་སྲེད ] ཚོགས་ཐཞོན། ཛཾ 8 
ལྕུན་པོ་དགོན་པའི་དམངས་བདག་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་གི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ 
རེན་གཞོན་པ་དང་པོ། 

༢༠༡༡/༡༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། 
གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། བཀྲ་ལུུན་དགོན་པའི་ 
དམངས་བདག་ཨྱོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྱུའུ་རེན་དང་པོ་བཅས།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། པེ་ཅིན་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་རེད། ༡༩༨༡ ལོར་དམར་ 
ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༤ ལོར་ལས་ 
ཞུགས་བྱས།  པེ་ཅིན་དགེ་འོས་སློབ་ 
གླིང་དང་ཧྱང་ཧེ་ལྷགས་ལམ་སློབ་གླིང་ 
ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། རམས་འབྱམས་ 
བཉི་ཤེཛཱཿྐཞཱྒ། 

༡༩༨༢ ནས་ ༡༩༩༡ བར་དབུས་ལྕགས་ལམ་འཚར་འགོད་ཁང་གི་བཟོ་ 
འགོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་འཇོག་ཀུང་སིའི་བཟོ་བཀོད་ 
ཏྱ 

༡༩༩༡ ནས་ ༢༠༠༡ བར་སྔ་རེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་འཆར་གཞི་ཨུ་ལྷན་ 
ལྕགས་ལམ་ཚན་པ་དང་རྨང་གཞིའི་ཐོན་ལས་ཚན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་། སྐོར་ཞིབ་པའི་ལས་རོགས། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༥ བར་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གི་ 
ཁོངས་མི་དང་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་བོད་ལྗོངས་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱར་བཅོས་ཨུ་ 
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ལྷན་གྱི་འགན་འཛི་ན་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བཅས།། 


༡༢. ཀའོ་དབྱང་། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཏུང་ 
ཞིང་ཆེན་ཚའོ་རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༨༡ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ཁྲིན་ཏུའུ་གནམ་ 
གཤིས་སློབ་གྲྭ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 
རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 
༡༩༧༦ ནས་ ༡༩༩༠ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷོ་ 
ཁ་ས་ཁུལ་གནམ་གཤིས་ས་ཚིགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་དང་ཆབ་སྲིད་སྡེ་ཚན་ 
གྱི་འགན་ཌཛཾ་ན།, གཞུང་ལུས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་ 
འགན་འདིན། དམར་ཤོག་གི་ཁོངས་མི། 

༡༩༩༠ ནས་ ༢༠༠༧ བར་ལྗོངས་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་མི་དོན་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ། ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་ཐུས་ཀྲང་། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་དང་ནག་ཆུ་ 
ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་བཅས།། 


༡༡. བསོད་ནམས་རིག་འཛིན། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། གཞིས་ 
རྩེ་ས་ཁུལ་རིན་སྤུངས་ནས་རེད། ༡༩༨༡ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
ཏང་སློབ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་ 
བུན་ལྡན། ད་ཐོན་འབཅུ་ བརྣ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ལྗོངས་ཏང་ 
ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་འགྱུར་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 
བོད་དར་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྟན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 
༡༩༧༨/༩-༡༩༨༡/༦ པར་ལེའོ་ཏིང་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་ 
འོས་སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༨༡/༦-༡༩༨༢/༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིན་སྤུངས་རྫོང་སློབ་ 


༡༩༧༦ 


༡༩༨༡ 





འབྲིང་གི་དགེ་རྒན། 

༡༩༨༢/༢-༡༩༨༣/༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིན་སྤུངས་རྫོང་རིག་ 
སློབ་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

༡༩༨༢/༦-༡༩༨༤/༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཨུད་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༡༩༨༤/༦-༡༩༨༩/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཨུད་ 
གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པ།།དེའི་རིང་ ༡༩༨༦/༩-༡༩༨༨/༧ བར་ 
ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་ལས་བྱེད་གསོ་སྦྱོང་པུའི་ཏང་སྲིད་དོ་དམ་ཆེད་ལས་ 
སྲདའཇིན་དོ་དམ་འཇིན་གུརསྤབསྦྱོང་བྱས 

༡༩༨༩/༧-༡༩༩༡/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ 
གཞུང་དོན་ཁང་དྲུང་ཡིག་ཁོའོ་ཡི་ཆུས་རིམ་པ་གཞོན་པའི་དྲུང་ཡིག་ 
དང་། ཆུས་རིམ་པ་རྒན་པའི་དྲུང་ཡིག་ཁོའོ་ཀྲང། 

༡༩༩༡/༩-༡༩༩༢/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག་ཁོའི་ཆུས་རིམ་པ་ 


རྒནཿཔའི་ཇུཏྲ་ཡཾག 

༡༩༩༢/༡༡-༡༩༩༣/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༩༣/༡-༡༩༩༦/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༡༩༩༦/༧-༡༩༩༦/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ། 


༡༩༩༦/༡༠-༡༩༩༧/༩ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ་དང་ས་ཁུལ་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ 
ཁང་གིདུང་ཆེ། 

༡༩༩༧/༩-༡༩༩༨/༥ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
དྲུང་ཆེ། 

༡༩༩༨/༥-༢༠༠༥/༧ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་འགྱུར་པུའི་པུའུ་ཀླང་གཞོན་པ། (དེའི་རིང་ ༡༩༩༩/༩-༢༠༠༢/༧ བར་ 
ཏང་སློབ་ཞུབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་གླིང་གི་ལས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་འཛིན་ 
གྲུའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༥/༧-༢༠༡༢/༡༢ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་འགྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ།།ཐིང་རིམ་པ་རྒན་པ) བོད་ 
དར་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢/༡༢ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་ 
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་འགྱུར་པུའི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། བོད་དར་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
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དྲུང་ཆེ་བཅས།། 


༡༤. ངག་དབང་། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༣ ལོར་སྐྱེས། དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་འབའ་ཐང་ནས་རེད། 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
༡༩༨༤ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ཁྲིན་ཏུའུ་ 
ལུས་རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ 
ཕྱིན། དབུས་ཏང་གི་སློབ་གྲའི་རམས་ 
འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༨༤ ནས་ ༡༩༩༡ བར་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ 
ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁྲིམས་ལུགས་དྲིལ་བསྒྲགས་སྡེ་ཚན་ 
གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༥ བར་ལྗོངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་དང་ 
ལྐོག་ཟ་གསུག་ལེན་ལ་ངོ་རྒོལ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༦ བར་བོད་ལྡོངས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚེགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་དྱུང་འཾ། 

༢༠༠༦ ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞན་པ 

༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ 
ཁུངས་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༡༣ ནས་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་བཟོ་ཚོང་མཉམ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས།། 


༢༨༩ 


༡༥. མཚམས་ཆུང་། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། གཞིས་ 
ཚེ་ས་ཁུལ་ནས་རེད། ༡༩༧༦ ལོའི་ཟླ་ 
༢ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༤ 
ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། ཏང་ 
སློབ་ཆེད་ལས་སྲོབ་ཆེན་གྱི་སློབ་རྒྱུས་ 
ལྡན། 
ད་ཆ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགཉི་བཞོད། 
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲར་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༧༤/༢-༡༩༨༠/༡༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 


༡༩༧༢/༦-༡༩༧༤/༢ 


འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲར་དགེ་རྒན། 

༡༩༨༠/༡༡-༡༩༨༤/༩ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲྭའི་ཞའོ་ཀྲང་གཞོན་པ། | 
༡༩༨༤/༩-༡༩༩༡/༢ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་གྲྭའི་ཞའོ་ཀྲང་།(དེའི་རིང་ ༡༩༨༧/༩-༡༩༨༩/༧ བར་ཏང་ 
སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའུ་བོད་ལྗོངས་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༡༩༩༡/༢-༡༩༩༦/༧ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ས་ཁུལ་འཕྲོད་ 
བསྟེན་སློབ་གྲྭའི་ཞའོ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས། 

༡༩༩༦/༧-༢༠༠༥/༧ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། (དེའི་རིང་ ༢༠༠༢/༡-༢༠༠༢/༧ 
བར་ཏང་སློབ་གསོ་སྦྱོང་པུའུ་ནུབ་རྒྱད་འཛིན་གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༢༠༠༥/༧-༢༠༠༥/༡༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
ཨུ་ཡོན། 
༢༠༠༥/༡༠-༢༠༠༧/༣ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ 
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། (དེའི་རིང་ ༢༠༠༦/༩- 
༢༠༠༦/༡༡ བར་ཏང་སློབ་ཟབ་སྦྱོང་པུའུ་ས་ཁུལ་དང་ཐིང་རིམ་པའི་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་ 
གྲུར་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 

༢༠༠༧/༣-༢༠༠༨/༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་ས་ཨུད་ཀྱི་ 
ཨུ་ཡོན་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང། ས་ཁུལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 

༢༠༠༨/༡-༢༠༠༨/༧ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༨/༧-༢༠༡༢/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་ 
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཚོགས་གཙོ། 
༢༠༡༢/༡༢ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་ 
དང་ཆོད་སྲ་གཞོན་བཅས། 

༡༦. ང་བོད་འཇིགས་ཡོན། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ལྷ་ས་ 
ནས་རེད། ༡༩༧༦ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་ 
རྒྱུས་ལྡན། 
ད་ཆ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ 
ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ 
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ཚོང་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ 
རྫོང་གདོང་དཀར་ཀུང་ཧྲེར་གཞོན་ནུ་ཤེས་ཡོན་ཅན། 
༡༩༧༨/༢-༡༩༨༢/༢ བར་ཕུའུ་ཏན་སློབ་ཆེན་གསར་འགྱུར་རིག་པའི་ 
ཚན་ཁག་ཏུ་གསར་འགྱུར་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 
༡༩༨༢/༢-༡༩༨༢/༩ བར་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་རླུང་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་མི་ 
རིགས་པུའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
༡༩༨༢/༩-༡༩༨༧/༤ 
ཁུངས་མི་རིགས་པུའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
བར་བོད་དར་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ 
ཚོགས་པེ་ཅིང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ།(༡༩༨༧/༢- 
༡༩༨༩/༢ བར་པེ་ཅིང་ཕྱི་སྐད་སློབ་གླིང་གཉིས་པར་ཟབ་སྦྱོང་སློབ་སྦྱོང་བྱས) 
༡༩༩༠/༡༠-༡༩༩༤/༡༠ བར་བོད་དར་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ 
ཚགས་ཀྱི་པེ་ཅིང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན།(ཁུའུ་རིམ་པ་རྒན་པ) 
༡༩༩༤/༡༠-༢༠༠༨/༡ པར་བོད་དར་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།(ཐིང་རིམ་པ་གཞོན་པ) 

༢༠༠༨/༡-༢༠༠༩/༡༡ པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ 
ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ།ཁིང་རིམ་པ་རྒན་པ) 


༡༩༧༦/༢-༡༩༧༨/༢ 


བར་ཀྱུང་དབྱང་མི ་དམངས་ཆླུང་འཕྲི ན་ལས་ 


༡༩༨༧/༤-༡༩༩༠/༩ 


༢༠༠༩/༡༡ ནས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་ 
གཙོ། 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས་སོ།། 


ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོག ས། 
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དྲུང་ཆེ། 
$༠༠༩༠།67/ 
ཆེ 





༢ སའ ༼༽ 
ཆར ར་གྱི 


ཀྲང་ཡན་ཆིན། བློ་བཟང་བསྟན་པ། མཱ་ཞིན་མིང་། ཁྲིན་ ་ཡོན། ཟླ་བ། ཝང་མའོ་ཞུང་། 
རྨེར ཏོད་རིངེུང། དབྱིས་དིག་ས། རྒྱ་རིགས། ¡ཧེ རྒྱ་རིགས། 








ལུང་ཀྲི་ཀང་། ཀྱུའུ་ཝུས་མིན། ཀྲང་ཚའེ་ཀང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཡན་ཞུང་ཝང་། ཝང་ཧུས། 
རྱིགས རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





རྨ ཚེ་རིང་དབུང་འདུ་ས། ལིན་ཐའོ། ཧོང་ཇ་ཀྲི ཀྱུའུ་ཡུའུ་གོ 
བོད་རིགས བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 
» ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༧ ཡོད་པའི་ནང་་“་ 
༢༤ བཾད་རིགས་པ། ” ར་མིག ༡༤[ ཆ་དངྱིས་རིགས་༧། 
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ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས། 
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ཁནས་གཙོ། 


6311 


ཐ་བ་གཞ 
བོད་རིགས། 









དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀར། 


ུཇ་ཧཐླཏཱ་། 
བོད་རིགས། 


བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





ཞིས་ཀོང་ལིན། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


ཕན་ཧྱའུ་ཧུས། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ། ངོ་ཀུན། 


» ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༨ ཡོད་པའི་ནང་ = 
» བོད་རིགས་ ༦ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༢ ། 
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བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཝང་ཏུས། འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 








ཀྲུའུ་ཕུའུ་གོ། ཚེ་རིང་དྱབངས་འཛོམས། ཀའོ་རུས་ཞང་། དགྲ་འདུལ། སུང་ཞའོ་ནན། 





རྒྱ་རིགས། བྭད་འིགས། ༽ བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 

- ༩ ནི 

‰-- = ༩ ཆི 

ལང མམ མེ 

"ˆ ༄༅་ང༤ = དུ 
ལི་ཀྲི་ཆའང་། ཀཱ ཝུན་ཆའང་། ཞིས་ཙུང་ཅོན། དབྱང་ཨན་ལུན། ཧྲི་པིན་ལིན། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཐུའུ་ཅ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 

» བོད་རིགས་ ༥ ། 


» རྒྱ་རེགས་ ༡༠། > ཐུའུ་ཅ་རིགས་ ༡ ། 


ལྷ་སགྲང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས། ཡུ 


1356 {10[60[238|[05/ 5600[|65/ 80|[{066] ©©0[5(1131[༦/6 00[)[6༼6[)6©6 








>` 


ལིའུ་ཁྲང་ཐུའུ། ཡཱ་གུའུ། ཞའེ་ཡན་ཞིས། 
མན་ཇུ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 






ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ། 
བོད་རིགས། 





ཆེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ལིའུ་ཧུས་ཞིན། 
ཧདོ་རི་ཤྲོག ཁ་ཆེ་ནིགས། 





> ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ཿྭ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༩ ཡོད་པའི་ནང ༠༦༠༠༠༧ 
» བོད་རིགས་ ༦༡༡༩ མན་ཇུ་རིགས་ ༡། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡། » ཁ་ཆེ་རིགས་ ༢ ] 


༡0 


ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྱུང་ཆེ། 
ཆེ་དྲག་ལྷ། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 
ཟེར་བའི་དམར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ ༡༥ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་ 
དེར་གཟིགས།། 





ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ(ཁྱའུ་ཅ 
གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༧ ། 

༡. ཀྲང་ཡན་ཆིན། 

| བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ 

| ཞིང་ཆེན་དཔའ་རིས་ནས་རེད། ༢༠༡༢ 

( ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 

' ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ 

ཚན ནགིདུང་ཆེ། སྤྱི་བདེ་ཅུསཀྱི་དམར་ 

ཤོག་བྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 

ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཚབ། 

བ་ལ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྤྱི་ 

ཁྱབ། 


༢. བློ་བཟང་བསྟན་པ། 








བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། ལྷོ་ཁ་ས་ 
༼༽ ཁུལ་མཚོ་སྨད་ནས་རེད། 
༩༢ ༽ 
༤༥ སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
ཚའ ༼་ ༢༠༠༩ ནས་ད་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། གྲོང་ 


༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༠༩ པར་བོད་ལྗོངས་ 
ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 








༡, མཱཱ་ཞིན་མིང་། 


འགན་འཛིན། 


པར ཆ་ཀངག་ 


ཁྱབ་གཞོན་པ་དང་། དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་། 
༢༠༡༡ ལོར་ལྷ་ས་་གོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 


༤. ཁྲིན་ཡོན། 


དབྱིས་རིགས། ༡༩༧༢ ལོར་སྐྱེས། ཡུན་ནན་ 
ཞིང་ཆེན་ལིས་ཅང་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༠ བར་པེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་སྡེ་ཚན་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། ཅང་སུའུ་ཞིང་ 
ཆེན་ཆིས་ཏུང་ནས་རེད། 


༤ 


༤༤༠ / 
མམ 


༡༠ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༨ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
རྒྱུན་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ 
ལས་བྱད། 


༥. ཟླ་བ། 


བོད་རིགས ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 

གྱི་སྟེ་མོ་ནས་རེད། ༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ 

པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 

པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༡༠ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་ 

གཅིག་གྒྱར་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ ༦ ནས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་པུའུ་ཀྲང་།། 

༦. པཔ ཞུང་། 
ཁཱ ཡ་ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 


མེན་དབང་ནས་རེད། ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༢ 

བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྩ་འཛུགས་ 
བྱ པུའུ་ཀྲང་། དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ། 





་ 


༢༠༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙ། ད་ལྟ་གྲོང་ཁྱེར་ 


དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚགས་གཙེ། 











རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ཆབ་ 
¢ མདོས་ཁྲལགོའཇོ་རྫང་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་དང་། ལྗོངས་གསར་འགྱུར་དཔར་ 
༢༠༡༢ ནས་ད་བར་ལྷ་སའི་དམར་ཤོག་གི་ 
¿ རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་འཇུགས་པུའུ་ཀྲང་།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། ཀྲེ་ཅང་ 
ཞིང་ཆེན་ལུན་ཀྱུའུ་ནས་རེད། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ པར་ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། ཐད་གཏོགས་ལས་ 
4 དའངས་ཏེ་དམར་ཤོགདྲང་ཆེ། 

ཀྐ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་དམག་ཁུལ་གྱི་ 
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༣ ནས་ལྷ་ས་ཉེན་ཟོན་དམག་ཁུལ་གྱི་ 
ཿ དམག་སྤྱི། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལས། 


༡༠. བསོད་ནམས་ཉི་མ། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། ཁམས་ 
ནོད་ཆྡེན་ནྭསརི། 

༢༠༠༤ ནས་༢༠༡༢ བར་སྔ་རེས་ཆབ་ 
མདོ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་དང་ཆབ་མདོ་ 
ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱན་ལས་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 














༡༡. ཡན་ཞུང་ཁཝང་། 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་ 
ཞང་ཏེཿ་ང་ཏད་ 
སཱ འཇྲ་ན་གཞོན་པ་དང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་ 
སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ལྷ་སའི་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ།། 


༡༢. ཝང་རཧུས། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། ཅང་སུའུ་ཞིང་ 
_ ཆེན་ཞིས་ཀྱུའུ་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༩ 
བར་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྐུན་ཐིང་གི་ 
སྡེ་ཚན་འགན་འཇི་ན། ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་རིམ་ 







` 

པའི་ལས་བྱེད། ༢༠༠༩ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་༧ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྤྱི་ 
ཁྱབ་གཞོན་པ།། 


༡༡. གོ་གོ 


བོད་རིགས། ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས། མལ་དྲོ་གུང་ 
དཀར་ནས་རེད། ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ལྷ་ 
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟེ་མོ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 
སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ † ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། 










ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 

༡༤. ཚེ་རིང་དབང་འདུ་ས། 
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ 
ཆེ་མོ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་དང་སྤྱི་ 
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། 


སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


རྒྱ་རིགས། 


༦ 
| ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས།། 









ཆེན་ཅན་བྲི་ནས་རེད། 


ར' ཡོ མིང་ཏུའུ་ཀུའུ་ཆུས་ཀྱི་ཆུས་ཀྲང་གཞོན་པ། 


བྱེད་། 

༡༧. ཀྱུའུ་ཕུའུ་གོ། 
རྒྱ་རིགས། 
འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


\ # དོག་གི་རྒྱུན་ལས། 


༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ ༨ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 


ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 


ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
བོ་བཟྟདཱ་བཱ་སྙན་ཊ། 


¢ ཤག ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ 


ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 






བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་མིང་ཐོག་ནས་ 
མལ་དྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ 


༦ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༦ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ 
༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་པེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ 


༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་ 


དབུས་ཞིང་ལས་པུའུ་འདེབས་ 


༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
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ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
གཞོད་ཁ་མ། 


༡. ཟླ་བ། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། འདམ་གཞུང་ 
ནས་རེད། དེ་སྔ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གོང་འཕེལ་དང་ 
བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འདི་ན། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༢. བསམ་པོ་ཚེ་རིང་བསམ་འཕེལ། 

༠ བོད་རིགས། ༡༩༤༠ ལོར་སྐྱེས། ལྷ་ས་ནས་རེད། 
| ༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ 
རཱ དུ གྲོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ། ༢༠༠༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





ཐར རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཀན་ཨུའུ་ 
ཞིང་ཆེན་ཀྭ་ཆུ་ནས་རེད། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ 
ཁུངས་ཅུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ 
འགོ་གཙོ་གཞོའུ་པ། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 

༤. ད་བ ཅན་སྒོལ་དཀར། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱས། གཞིས་ཆེ་ས་ 
ཅལ་གཞིས་ཀ་ཆེ་ནས་ནེད། 

༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་དང་། ཡིག་སྐུར་ 
/ ངོ་གཏུག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


ཚགས་གཞོན།། 


༥. ལྭ ཙྱུའུ་ུས། 
སོ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་] ཏུང་ཞིང་ ཆེན་ 
[ལིན་ཅིས་ནས་རེད། 





སྲུང་སྐྱོབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོཌ་གཞོན།། 
ཆི ༠༢༧༨༤༠༧ཐམནམ་ྡིས 

བོད་ ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་ སྐྱེས། འདམ་གཞུང་ 
ཏསརེད། 

‹ ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ 
གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་ 
འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ལྷ་སའི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༧. ཇོ་ཀུན། 





བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། འཕན་པོ་ལྟུན་ 
གྲུབ་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འགྲིམ་ 
འགྲུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། 
འགོ་གཙོ། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ལྷ་སའི་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༨.ཞིས་ཀོང་ལིན། 








རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ལའོ་ཉིང་ཞིང་ 
ཆེན་པའེ་ཕའོ་ནས་རེད། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམར་ཤོག་སློབ་གྲྭའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་ 
སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 


དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ། 
ཀྲང་ཡན་ཆིན། 
ལོ་རྒྱུས་ གོང་དུ་ལྟ་ས་གྲོང་ ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ ཀྱི་ 
_ ཁོངས་སུ་ བསྒྲིགས་ ཡོད་ པས་ 'དེར་ ་གཟིགས།། 





ཡི 


ཚེ. 
ལྷབ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
གཞོན་པ་ ༡༥ ། 


༡. ཁྲིན་ཡོན། ༢. བསོད་ནམས་ཉི་མ། 









༡. ཝང་ཧུག 


2 
སྤྱི་ཁྱབ་ལྔ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 

༦. འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། 


| བོད་རིགས། ༡༩༥༣ ལོར་སྐྱེས། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 


༼ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༥ བར་བོད་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 

༢༠༠ཿ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ།། 

༧. ཆེ་རིང་དྭ་བངས་འཛོམས། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཆབ་མདོ་ནས་ 
རེད། 

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༩ བར་སྟག་རྩེ་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 
༢༠༠༩ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི 


/ 


ཁྱབ་གཞོན་པ།། 


༨. ཀའོ་རུས་ཞང་། 





གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ༢༠༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ།། 
༩. དགྲ་འདུལ། 


འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 





ཁྱབ་གཞོན་པ།། 
༡༠. གུང་ཞའོ་ན་ན། 


ཅང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 





པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 
༡༡. ལི་ཀྲི་ཆའང་། 


111 རྱ་རིགས། ༡༩༧༡ ལོར་སྐྱས།ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ 


ཾེ ། ཁཱང་པོ་ནས་རེད། 





གཞོན་པ་དང་འགན་འཛིན། ༢༠༡༢ ནས་ལྷ་སའི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ།། 
༡༡. ཏྲན་ཕུན་ཆའང་། 





༢༠༡༡ ལའི་ཟླ་ ༢ ནབ་ལྷསགྲོང་ཁརགི་སྱ 


ཁྱབ་གཞོན་པ།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཅང་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ 
ཁྲོན་རིན་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ 
ཅང་ཞིས་ཞིན་དྲ་བྱིས་རྒྱལ་ཁབ་མཐོ་གསར་ལག་ 
རྩལ་ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་ས་ཁུལ་གྱི་དམར་ཤོག་ 


བོད་རིགས། ༢༠༡༠ ཡས་མས་ལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ 


༡༠༡༢ ལོར་ལྷ་ས་ྲངཁྱར་སྲད་གཞུངགི་སྤྱི 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ 
ཀྲེ་ཅང་ནས་རེད། དེ་སྔ་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲེ་ 


༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ཀྲེ་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱ 
ཁྱབ་གཞོན་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་ 


| ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༢ བར་བོད་ལྗོངས་གོང་ 
འཕེལ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གཏན་འཇོག་ 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ ་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྲུང་ 


ཐིང་གིཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། ༩ཧ་སྲ་ཧྲོང་ 
ཁྱེར་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
= གཙོ། 
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༡༡. ཞིས་ཙུང་ཅོན། 
| ཱ རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། པེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
=£ ནདགས་རེད། དེ་སྔ་པེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་གླང་ཧྲན་ 
| ༤ རུ ཆུས་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
ེ འགན་འཛིན། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༨ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་། 
༡༤. དབྱང་ཨན་ལུན། 
ཐུའུ་ཅ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ 
ཆེན་ལུང་ཧྲན་ནས་རེད། 
༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཧྭའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ 
ཨུན་ཧྲུའུ་ཧོ་ཐྫུན་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ † ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 


༡༥. ཧྲི་པིན་ལིན། 








རྒྱ་ཅ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོར་སྐྱེས། རུ་ནན་ཞིང་ 
ཆེན་ནན་དབྱང་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ 
བར་ཧུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཀི་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
_ ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ 

ཿ ¿ ཁྱབ། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ 
ནས་ལྷ་ས་གོང་ཁྱེརགྱིསྤི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 





ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
ཝང་མའོ་ཞུང་། 






 ; ༼ཿ ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
༡ ཚེགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་ 
གཟིགས།། 


ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
གཞོན་པ་ ༩ ། 

༡. ལྷ་འཛོ་མས་སྒྲོལ་དཀར། 

ོ [བོད་རིགས། ༡༩༡༢ ལོར་སྐྱེས། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 
རིན་ སྤུངས་ནས་ རེད། 
༡༩༨༧ ནས་ ༡༩༩༧ བར་ལྷ་ས་་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་ཀོན་ 
ཆུས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ༡༩༩༧ ནས་ལྷ་ 
སྲ་གོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
པཿ ལིའུ་ཁྲང་གླུའུ། 
| མན་ཇུ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ 
རྟོག་སྲོབ་གླིང་གི་སློབ་སྤྱི། 
¡༢༠༠༧ ཞོས་ལ་སྦ་གོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 








2 ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ལྷ་ས་ནས་རེད། 
_ ༡༩༩༧ ནས་ལྷ་སའི་ཁ་ཆེ་ལྷ་ཁང་གི་ཆོས་དཔོན་ 
ཆེན་མོ། 
༠༠༩ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 


ཧྭ,ཤུཤཱེཿཱཧྐ་ཞིས། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་ནན་ ° ཆེན་ 

ཧིན་དབང་ ནས་རེད་། ༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ལྷ་ས་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། ༢༠༡༠ 
ནས་ལྷས་གྲང་ཁྱར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚགས་གཞོན།། 

༥. ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ། 

བོད་ ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་ སྐྱེས། ལྷ་ས་ནས '་རེད། 

&„„ ༡༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བརྡ་ལྷ་ས་ གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་ 

རོ རཿ བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དང་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 

གཞོན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 











7° 








༦. ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། 


ཌ༼ ༽ བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས།སྟེ་མོ་རྫོང་ནས་རེད། 
> ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷ་ས་གོང་ཁྱེར་བཟོ་ལས་ 


དང་བརྡ་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་ 
པ་དང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


༢༠༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྱོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན།། 
༩ ༩ 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་ སྐྱེས། ཧོ་པེ་ ་ཞིང་ ཆེམ་ 
ཁྲོན་ཞན་ནས་རེད། དེ་སྔ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་ 


ཀོན་ཆཚུས་ཀྱི་ཆུས་ཀྲང་དང་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་ 
ཚོས་ལུགས་ཅུས་ཀྱི་དམར་ཤོབ བུངྱ་ཆ། 
༢༠༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 
པཿ ཡིའུ་ཆན་བའོ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཅོན་ 
_‡ ཞན་ནས་རེད། 

¢ ༡༩༩༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་ 
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་དང་འགོ་གཙོ། 


གཞོན།། 
༩. ཨན་དབྱངས་ཅན། 


བོད་རིགས། ༡༩༠༩ འོན་སྐྱེ་ཀ། ཀེ་་ཞིཏུ་ 
ཆེན་བསང་ཆུ་རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ 


» ལུང་བདེ་ཆེན་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
ཨམ གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 


༢༠༡༢ ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་སྟོད་ལུང་ 
རར ྭྷྭྷྭེྱྷདྷ་ 


མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 
€0[7[1157 0370)/ 0[ 967] [6[661[{176 









པད་མ་དབང་འདུས། ཚུའུ་ཐའེ་ཕིང་། ཕུན་ཚོགས། བོ་བཟང་བསྟན་དར། དྲྭ་བང་ཁིན། ལྱེའུ་ཀུང་། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 








བསྟན་འཇིན་ཕུན་ཚོགས། ལིའུ་ཡཱ་ཆའང་། རིན་ཅན་ཁྲོན། མགོན་པ་གསུམ། སྟོབས་ཆེན། ཝང་པོ། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


> མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ ༡དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༢ ཡོད་པའི་ནང་་” 
» བོད་རིགས་ ༦ ། 
>» རྒྱ་རིགས་ ༧། 


༡༩" 


མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ད་མངས་འཐུས། 


931 8༼/6[661(1/6 60[9165' ©©09༼655 


ཚོགས་གཙོ། 


€3[།1།3། 








ཀྲང་ཝུན་ཐའོ། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


> མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༣ ཡོད་པའི་ནང་ རེས 


>» བོད་རིགས་ ༣། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡། 


78 


མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངསཁྲད་འཛིན་ཀུང་ཐུའུ། 


1937] 5༼6[766།(176 


ཀྲོན་ཡོན། 


€0[]7[7[55[0[6༼ 


པད་མ་དབང་འདུས། 
བོད་རིགས། 









ཝང་པོ། ཧུ་ཅོན། མགོན་པ་གསུམ། ཁྲིན་ ིན་ཞྭ། ཧཿ ཛུ 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


ཡའོ་ཡོན་ཆའང་། ཌ ་ ནམས་ཆེ་བརྟན། ཀུ་ཆིང་སྨིག། ལིའུ་ ་ཅན་ལུས། ཀྲང་ཧུས་ མིང་། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





» མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཇཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ ༡ དང་། ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ ༡༢ ཡོད་པའི་ནང་ ་ 


» བོད་རིགས་ ༤། 
» རྒྱ་རིགས་ ༩། 


79 


མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་གྲོས། 












ཁང་གཉེར་པ་སངས། ཧྲིན་ཅོན་ཁའོ། དགེ་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། པདདྨ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་དཔལ་མོ། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 





ཐྲོ་བཟང་བསམ་གཏན། བློ་རྒྱ་ཚེ་རིང་། རི་བ། ལི་དབྱིས་ཅན། 
ཧོད་འིགས། བོད་རྙིགས། ཧོདྟ་ནཱཾགཱས། རྒྱ་རིགས། 


> མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༩ ཡོད་པའི་ནང་ ˆ 
» བོད་རིགས་ ༨། 
» རྒྱ་རེགས་ ཀ། 
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མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 
ཝན་ཁྲའོ་ཆིས། 

ལབ (ུ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོའི་ཟླ་ + པར་སྐྱེས། 

ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ནན་དབབང་ནས་རེད། 
= ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༠ བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ 
ཚོགས་དབུས་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་། ༢༠༡༠ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
ད་ལྟ་དྲུང་ཆེ།། 





མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༢ ། 

༡. པད་མ་དབང་འདུས། 

བོད་རིགས། དེ་སྔོན་བོད་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ 

ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་མའང་རིས་ས་ 

ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ཚུག་ཇ། 

དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ 

# ཡོན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོའི་ཟླ་ + པར་སྐྱེས། 
ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀའོ་ཁྲིན་ནས་རེད། 
༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ཀའོ་ཁྲིན་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ 
བར་ཧུ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་ 
བྱེད་པའི་མིང་ཐོག་ནས་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ 
ཧརཱ་ཧོགྲ་དྦྱཱ་ཊ། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་པོད་སྐྱོར་ལས་ 
བྱེད་ཐེངས་བདུན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་པའི་མིང་ཐོག་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།། 















༢. ཡུན་ཚོགས། 


བོད་རིགས། དེ་སྔོན་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དང་མངའ་ 
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མངའ་རིས་ས་ 
ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཀྲོན་ 
ཡོན་གཞོན་པ། 

ཤཉ༨ 

བོད་རིགས། དེ་སྔོན་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་བདེ་ཐིང་ 
གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ 
ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ད་མར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ 
2 ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 





(/རྒྱ་རིགས། མངའ་རིས་ས་། ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་། མངའ་རིས '་ཡན་ལག་དམག་ 
བུ ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན།། 


རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༢ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


༧. ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཇིན། 

བོད་རིགས། དེ་སྔོན་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
ད་ལྟ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 





༨. ལིའུ་ཡཱ་ཆའང་། 

1 རྒྱ་རིགས། དེ་སྔོན་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་རྩ་ 
 འཛུགས་ཕུའུ་ཡི་བུའུ་ཀང་གཞོན་པ། ༡༩༡༡ 
| ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ད་མར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ངཱ ལས་དང་ཆ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང།། 










རྒྱ་རིགས། དེ་སྔོན་དགེ་རྒྱས་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ༢༠༡༢ ནས་མངའ་རིས་ས་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེན་མོ། 


༈  པོའ་ང་གུམ། 
བཤ བོད་རིགས། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཨ་མདོ་རྫོང་ 
¦ དང་སོག་རྫོང་གཉིས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན། 

༥ ད་ལྟ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་དང་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཟི ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 


༡༡: ༠ ཅེཧུ། 








བོད་རིགས། དེ་སྔ་མངའ་རི་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་ཨུ་ཡོན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་ 
པུའུ་ཀྲང་། ད་ལྟ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ 
དང་། ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལས། 






[ཅརྱྱམརིགས། དེ་སྔ་ཧན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཀྲིན་ 
མིངཛྫཾང་བྲི་ཏ་ཊཱནྨཤོག་གི་བྱུངཾ 
༢༠༡༢ ཟླ ༧ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ 
གཟ །ཤགོ་གི་རྒུན་ལས་དང་སྲིད་འདྲིན ཟུས་ 
༩ ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ 
ལས་བྱེད 


), 





མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ། 
ཞའོ་ཟླ་བ། 


ཚོགས་གཞོན། ༢༠༡༢ ནས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། མངའ་རིས་ 
སྒེར་རྩེ་ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚེ་ཆེན་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༨ ལོའི་རྗེས་མངའ་རིས་ 
ཞབ་དོད་ཡན་ལག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 


དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚེ། 1 ཞོད་,”] 
༡. མགོན་ཏོ། 
་ བོད་རིགས། དེ་སྔ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། 
༢༠༡༡ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


£ ཚོགས་གཞོན 





༢. ཟླ་བ་མཚོ་མོ། 

བོད་རིགས། དེ་སྔ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཚན་ཚལ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙཾ། ༢༠༠༥ ནས་མངའ་ 
རིས་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





༢. ཀྲང་ཝུན་ཐའོ། 

§༼ རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་ཅེ་ 
ཿ ཛོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་༩ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 


དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན། 

ག་སྟཱ་དྷ་པཱང་ཌྱཱ་ཨ། 

ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཟིན་ 
རཔས་དེར་གཟིགས།། 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཇིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 

ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ ༡༢ ། 

ཿཐུན་ཚེགས _ ° ༣༣ འེ 












ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་བསྒྲིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 
༤. ཏུ་ཅོན། 
རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་དམར་ཤོག་གུང་གཞོན་ 
ེ ཡིལ སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
= ˆ, ༢༠༡༢ ལོ་མཛུག་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


༥. ཁྲིན་ཆིན་ཞྭ། 
རྒྱ་རིགས།དེ་སྔ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གོང་འཕེལ་དང་ 
བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། ༢༠༡༡ ནས་ 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཇི་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ 
ཡོན་གཞོན་པ།། 

༦. ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་། 

བོད་རིགས། དེ་སྔ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 
༢༠༡༡ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 


ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 








༧. དབྱང་ཁྲོན། 

1 | རྒྱ་རེགས། དེ་སྔ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བཅོས་བསྒྱར་ 
དང་གོང་འཕེལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། ༢༠༡༢ 
ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
” ༢. ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 






འའ ཡའོ་ཡོན་ཆའང་། 
རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༢ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ 
ཀུང་ཀྱུའུ་ཡི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 





༩. བསོད་ནམས་ཆེ་བརྟན། 
བོད་རིགས། དེ་སྔ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཞིང་ 
འབྲོག་ཅུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་ 
ཟླ གཙེ་གཞོན་པ། ༢༠༡༢ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་འཇི་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 






རྩི 

རཿ རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༠ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
;། # མང་ར་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༢༣ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 


ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


༡༠. ཀུ་ཆིང་སྨི 


„3 


༡༡. ལིའུ་ཅན་ལཝུས། 


རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༣ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 





< ༡༢. ཀྲང་རུས་མིང་། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༤༠ ལོར་སྐྱེས། སྤུ་ཧྲེང་ནས་རེད། 
༢༠༡༣ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 


ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 
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མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚགྲསཱཱཛཾ 





ཅུ ༢༠༡༢ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
. ཚོགས་གཙོ།། 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་ ༩ ། 

༡. ཁང་གཉེར་པ་སངས། 

ཅང ཐིད རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། སྤུ་ཧྲེང་ནས་རེད། ད་ 
' ལྟ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 







༢. ཧྲིན་ཙོན་ཁའོ། 





ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༡. དགེ་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 






---_ 


£ འགན་འཛིན། 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༤. པད་མ་ཚེ་རིང་། 


ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་ཞོ་ཚོ་ ང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
ད་ལྟ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་ 
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མངའ་རིས་ 


བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མངའ་རིས་ 
། -- ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་དང་ལུས་རྩལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ད་ལྟ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་ 


བོད་རིགས། ༢༠༠༤ ཡས་མས་སུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཕྱི་ 


༥. བློ་བཟང་དཔལ་མོ། 
བོད་རིགས། དེ་སྔོན་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་བུད་མེད་ 
མཉམ་འབྲེལ་མཐུན་ཚེགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 
ད་ལྟ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༦. བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 

- བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། མཚེ་སྔོན་ནས་རེད། 
དེ་སྔོན་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ 
! ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། ད་ལྟ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





༧. བློ་རྒྱ་ཚེ་རིང་། 

བོད་རིགས། དེ་སྔ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ 
གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ད་ལྟ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 





བོད་རིགས། ༢༠༡༠ ཡས་མས་སུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་གི་ 
དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 


༩. ལི་དབི་ཅན། 





རྒྱ་རིགས། དེ་སྔོན་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཡུལ་ 
སྐོར་སྤོ་འཆམ་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༢ ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ།། 
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ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 


©0[0[7{10157 03[0/ 0[ 103 ༼6[66[(176 






༣ 






༢༩༥༣ 
༧༧ ”» == 

ཀྲང་ཡོན་ཙེ། ཀྲང་མིང་། ཧུ་ཏུང་ཧཉའེ། གའོ་དབྱིས་ཆའང་། ཏང་ཙོང་ལེན། འཇིགས་མེད། 

རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


བྲོད་ཅིགས 






ཅའོ་ཐེ་ཆའང་། 
རྒྱ་རིགས། 





» ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༣ ཡོད་པའི་ནང་་་ 





> བོད་རིགས་ ༥། 


ཕུའུ་ཅན་ཚའེ། ཀྲང་ཡོན་ལིན། ྲུ དྲི 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ༧ རྒྱ་རིགས བཛ 
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ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་འཐུས། 


1།0|(3 [༼6[6€6[{176 6065 ©©[19༼655 






ཟབམ་བཏ། 


€])3[༼13[1 


ཞའེ་ཁྲང་ཞོལ། 
རྒྱ་རིགས། 


ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༢། 





ཀར་བློ་བཟང་། ཧྱའོ་ལིས་མིང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 


> ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༢ ཡོད་པའི་ནང་ ༡༤ 
>» བོད་རིགས་ ཀ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༢༽། 
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ཀྲོན་ཡོན། 


_ 00[7][]7[55[0[]6༼ 









སྐལ་བཟང་། 


བོད་རིགས། 


ཟིན ཏན། 





གའོ་དབབིས་ཆའང་། 






རྒྱ་རིགས། 





ཅིས་ཧྲི་ཏའེ། བསྟན་འཛིན། ཀྲང་ཐུའུ་ཁྲེན། དབྱིས་ཁྲང་། ཝང་ཡུག་ཧྭ། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


» ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ ༡ དང་། 
> བོད་རིགས་ ༤ ། 
> རྒྱ་རིགས་ ༡༡ ། 


ཕུའུ་ཅན་ཚའེ། ཀྲང་ཡོན་ལིན། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


ལྷ་ཁ་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་གྲོ། 
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ཚོགས་གཙོ་ཁུའུ་ཞེ)། 


€03[713[) 





ོྦ ® ® ༤ 
་མཁས་གྲུབ། ཀྲང་བྱིན་ཆིང་། ཝང་ཧེ་ཐིང་། ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ། 
ར ༈བ རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཏོཿཉིགཱ༔། 








འཇམ་དྭ་བངས། 
བོད་རིགས། 





» ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༩ ཡོད་པའི་ནང་་་ 
» བོད་རིགས་ ༦། 
» རྒྱ་རིགས་ ༤། 


ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེཁྱའུ་ཅེ)། 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 
བོད་ལྗོངས་མལ་དྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ནས་ 
རེད། 

༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་བོད་ལྗོངས་འགྲིམ་ 
འགྲུལ་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ 
ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་བཟུང་ལྷོ་ 
ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 





ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ། 

༡. ཀླང་ཡོན་ཙེ། 
་ཱ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་ 


སྐྱེས། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆུག་པེ་ནས་ 
རེད། ༡༩༩༤་ ནས་ ༢༠༡༢ བར་བོད་ 





ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་སྤང་སྐྱོབ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་དང་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༢ ལོར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན།། 
༢. ཀྲང་མིང་། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་བུའུ་ཀྱུའུ་ནས་རེད། 
ོ ༩༩ ༼ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཨན་ཧུས་ཧའེ་ 
¥ པེ་སུའུ་ཞིས་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ 
༠ 7 #ོ དང་སུའུ་ཞིས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་ 
༡ “ ® རུན་ལབ། 


༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༨ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་། 
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༡. ཧུ་ཏུང་ཧེ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༧ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་སྐྱེས། ཧུའུ་ 
 དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་དང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་ 
གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ † ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 

༤. གའོ་དབིས་ ཆའང་། 

ཧར ༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། ཧྲན་ 
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཀདཏ་ + 
༢༠༡༡ བར་དབུས་དམངས་སྲིད་ལས་བྱེད་དང་ 
དགེ་སྲབ་ྡེ་ཚནགྱ་སྐརཞིབ་པ། ༡༠༡༡ ནས་ 
བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ 





ཡོན་གཞོན་པ།། 

༥. ཏང་ཙོང་ལེན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་སྐྱེས། 
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྒོ་ལམ་རྫོང་ནས་ 
རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༠ བར་བོད་ལྗོངས་ 
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ལྗོངས་དབུལ་ 
སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་ཆེད་གཏོང་སྒྲིག་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་ 
གཙོ། ༢༠༡༠ ནོས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


༦. འཇིགས་མེད། 





བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་ 
སྐྱེས། ཁམས་འབའ་ཐང་ནས་རེད། 
༢༠༠༧ ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་ཆབ་མདོ་ས་ 
ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ 
ཞབདབྱོད་པ་ཆེ་མོ 

༢༠༡༡ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ། སྤྱི་བདེ་ཁུའུ་ཡི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ།། 





མ་ར 





ཏ 
༦ 








བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 
སྐྱེས། ལྷོ་ཁ་འྱོངས་རྒྱས་ནས་རེད། 
༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 
གཞོན་པ། : ༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། དམར་ 
ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང།། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། 
ལྷོ་ཁ་མཚོ་སྣ་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ 
༢༠༡༢ པར་ཚྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གྲ་ནང་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ 


ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། 


དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་དབྱང་ནས་རེད། 
༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་བོད་ལྗོངས་ 
དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་གཞུང་ལས་ 
ཁང་གི་འགན་འཇཛིན། ༢༠༡༡ ནས་ལྷོ་ཁ་ 
སྭཱ་ཁཱལ་དྲབང་ཊོགགཾ་ཙུན་པསོ་དང་ཅཾ་ 
འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ལྷོ་ ཁ་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་རེད། ༢༠༠༩ ནས་ 
༢༠༡༢ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ 
འཐུ་ཁྱང་ཧཱྱི1  ཏད་གཏོཏ་བྤ། 7 3 
ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ 
པང་དང་ རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 








རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཉིང་ཤང་ནས་རེད། 
༡༩༩༩ ནས་ ༢༠༡༢ བར་བོད་ལྗོངས་དམར་ 
ཤོག་གི་ལས་བྱེད་ནས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། ༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ 
ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོ།། 


༡༢. ཕུའུ་ཅན་ཚའེ། 

ཊུ རྱ རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། ཧུའུ་ 
ནན་དབྱིས་ཡང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་ཧུའུ་ནན་ 
ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ ༨ 
ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཤེད) འེད་ང་འདྲ་ཏུ 13 ན་ 
ལས། ཊུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 


༡༡. ཀྲང་ཡོན་ལིན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ ༡༡ པར་སྐྱེས། ཁྲོན་ཆིན་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས་རེད། དེ་སྔོན་ ༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༡༡ 
བར་ཁྲོན་ཆིན་གྲོང་ཁྱེར་ཝན་ཀྲུའུ་ཆིས་ལིས་ 
ཤཱའཤུང་གི་དཔར་ཐཾ། དང་རེ ཉ ° 
ཤང་ཀྲང་། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ 
༧ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 








ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
ཞའེ་ཁྲང་ཞོལ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ཧུན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཝུས་ནན་ཧན་ཁྲེན་ནས་ 
རེད། ༡༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༢ བརྡ་ལོ་ཁ་སཾ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་སྲིད་འཛིན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 





ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚེགས་གཙོ་ 
ཨཧཿ 


༡. ཀརྨ་བློ་བཟང་། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་འཕྱོངས་རྒྱས་ནས་རེད། 
༡༠༠༥ ན་ས་ ༢༠༠༩ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ 
དང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི། ༢༠༠༩ ནས་ལྷོ་ 
ཁ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོཌ་གཞོན།། 





རྒྱ་རིགས། ༩༥༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ 
ཞིང་ཆེན་ཝུན་ཞིས་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ 
༢༠༡༢ བར་ལྷོ་ཁ་ ས་ཁུལ་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ 
དམངཉ་འཐུབ་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༡. བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 


བོད་རིགས། དེ་སྔོན་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་ 
དང་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། ད་ལྟ་ལྷོ་ཁ་ས་ 
ཁུལ་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 













ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན། 
ཀྲང་ཡོན་ཙེ། 






གཟིགས།། 


ོ་རྒྱསགངདུ་ལྷཁ་ས་ཁུལ་དམད་ཚེགས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཟིན་པས་དེར་ 


91 





ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ ༡ ། 
0 [དུ་ཧེ།„. ” བྲཏིས་རྒྱཌང་། 


' 


༡. ཀྲང་མིང་། 





ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་བཞི་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་ 
དུ་ལྟ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཚགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 


བོད་རིགས། ཆབ་མདོ་ནས་རེད། ༢༠༠༩ ཡས་ 
མུས་སུ་བོད་ལྗོངས་གུང་གཞོོ། ཝི་ཚོགསྦ ི་ཏུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ཤ པར་སྐྱེས། གཞིས་ 
རྩེ་ས་ཁུལ་བཞད་མཐོང་སྨོན་ནས་རེད། ༢༠༠༤ 
ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་ལོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲོ་མེས་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 
༢༠༡༡ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཀློཿ ་ཡོཿ :¡ ་པ། 
༧. ཧོང་ཅིན་ཁྲེན། ན་གཞོན་པ། 
ཀཾ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་སྐྱེས། ཅང་ 
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལུའུ་ཞིས་ནས་རེད། ༢༠༠༧ 
ནས་ ༢༠༡༡ པར་བོད་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་ 
འཆར་འགོད་འཆར་གཞི་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ 
འཇི་ན། ༢༠༡༡ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། ཧྲན་. 
ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཁྲིན་ཝུའུ་ནས་རེད། 
ནས་ ༢༠༡༢ པར་བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་ཨུ་ལྷན་ཐོན་དབང་དོ་དམ་ 
ཁུའུ་ཡི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 


༩. བསྟན་འཛིན། 


༢༠༠༤ 





བོད་རིགས། ༡༩༦༥ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་སྐྱེས། 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ལྷོ་བྲག་ནས་རེད། 
ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྣེ་གདོང་ 
རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ 
རྫོང་དཔོན། ༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཇིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


༢༠༡༠ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་སྐྱེས། ཧོ་ 
པེ་ཞིང་ཆེན་ཐང་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རེད། 
༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༢ བརྨ་ལྷ་ཁ་ས་ཁུལ་གོང་ 
འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ 
༔རན་པ་དང་དྲུང་ཆེ། འགེན་འཇྲན་གཞེན་ 
དཔ་འགུན་འཇིན 

༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་ 
པ། 

༡༡. དབྱིས་ཁྲང། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། ཧུ་ 
ནན་ཞིང་ཆེན་གུའུ་བྲི་ནས་རེད། 

༢༠༠༨ ཡས་མས་སུ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་རླུང་ 
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ། ༢༠༡༡ ལོར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་འབྲི་རུ་ 
རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ནག་ཆུ་ས་ 
ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 





གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 
གཞོན་པ། 


༡༢. ཝང་ཡུག་ཧྭ། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། ཧུ་ 
ནན་ཞིང་ཆེན་དབབྱིས་ཀྱུའུ་ནས་རེད། 
༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བརྡ་ཧུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ 
༦ དབྱིས་ཀླུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ + ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་།། 


༡༡.ཕུའུ་ཅན་ཚའེ། ༡༤. ཀྲང་ཡོན་ལིན། 


ཅཅ ! 
$ =` 





ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད།། 


ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཁུའ་ཞེ། 

སྤེན་པ། 

ཟླ་བས བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 

གོ་ཁ་གློང་དཀརཱ་རྐཊ་ཧཱེ༽། ༡༩༡ ཏཾ 

༢༠༡༢ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 

རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ 

ཆེ། ༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 

ཚོགསཱ་གཙེ་དང་། སྲིད་གྲོས་དམར་ཤོག་གི་ 

དྲུང་ཆེ།། 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 

ཚད་ཛོས༔ ༩ 

༡. ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། ལྷོ་ཁ་གྲ་ 

ནང་ནས་རེད། 

༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་གོང་དཀར་ 

རྫོང་ཏ་མོན་ཤོག་ཉི་ཏྱང་ཝེ་གཉཉ་ཐེ་དངྔ་རྫོཇ་ྐཛིཧ། 









༢༠༡༣ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 
༢. མཁས་གྱུབ། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། ལྷོ་ 
ཁ་ས་ཁུལ་གྲ་ནང་ནས་རེད། ༡༩༩༣ ནས་ ༡༩༩༨ 
གསུམ་པའི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ༡༩༩༨ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 







༡. ཀྲང་ ཏུཏ 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་སྐྱེས། ཀན་ 
སུའུ་ཞིང་ ཆེན་ལན་ཀྱུའུ་ནས་རེད། ༢༠༠༤ 
ནས་ ༢༠༠༥ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྩ་ 
འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་མི་ 
དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། ༢༠༠༥ ནས་ལྷོ་ 
ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། ཧོ་ 
ནན་ཞིང་ཆེན་ཧང་ཆིག་ནས་རེད། ༡༩༩༨ 
ནས་ ༢༠༠༨ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ལས་ 
ཁུངས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ། 
དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། ༢༠༠༨ ནས་ 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༣ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། ལྷོ་ཁ་ 
གོང་དཀར་ནས་རེད། ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ 





ལུགས་ལས་དོན་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ།། 
༦. འཇྲམ་དབྱངས། 






ཁུལ་སྣེ་གདོང་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ 
$, ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ཆ་འཛུཌ་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། མི་ཤུཌ་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོཌ་ 


གཞོན་པ། ༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། ས་ཁུལ་མི་རིགས་ཆོས་ 


བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། ལྷོ་ཁ་ས་ 
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འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། ༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 


༧. ཡུར་བུ། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ལྷོ་བྲག་ནས་རེད། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ 
གཞོན་པ་དང་རིག་གནས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 





ཚོགས་གཞོན།། 


༨. ཝང་ཧྲིན་ཀྱུའུ། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་སྐྱེས། 
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཅའོ་ནན་ནས་རེད། 
༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 





ཚོགས་གཞོན།། 


༩. ཁྲིན་ཧེ་ཆིང་། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༣ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་སྐྱེས། 
ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཅིན་ནས་རེད། 
༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན། 

༢༠༡༢ ནས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ།། 





ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 


€0[[00{10[57 °3[0/ 0[ )/[[༽017] [6[661[(176 


དྲུང་ཆེ། 


$༠༠༩༠།[3[7/ 


ཀའོ་ཧྲི་ཙོན། 
རྒྱ་རིགས། 









` & 


དབང་འདུས། ལི་ཧེ་པའོ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། ཚའི་ཅྭ་ཧྭ། ཟླ་བ་དངོས་གྲུབ། ངག་དབང་། 
བོད་རིགས། ` རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 


3 


ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ལུའུ་ཝུས། ེ ཞའེ་ཡོན། ཡོན་སྐྱིད། 








ཀྭའོ་ཧྱུའུ་མིང་། 
བ་རིག རྒྱ་རིགས། བ་འོ རྒྱ་རིགས། དུ ཤོན རྒྱ་རིགས། 





» ཏིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༢ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 
» བོད་རིགས་ ༧། 
» རྒྱ་རིགས་ ༦། 
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ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས། 


¥'[[917] [6[66[01/6© 160[9165' €©00༼655 
ཡི ཏར ཟི་འ 8 






ཧ་ཧ ཆ་དབང་འདཤོས་ཁྲེད། རྡོ་རྗེ 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 


» ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༣ ཡོད་པའི་ནང་་་”་ 


> བོད་རིགས་ ཞ། 
>» རྒྱ་རིགས་ ཤ། 


ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས། 
]¥/15017] 5༼6[66[{176 
ཀྲོན་ཡོན། 


€0[7ཀ[7[5510[6༼ 






ད་བང་འདུ་ས། 
བོད་རིགས། 






ལི་ཧེ་པའའོ། ` ཚའི་ཅྭ་ཧྭ། ཧོ་ཝུས། ཟླ་བ། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 


དབྱང་བླང་དབྱིས། ཀའོ་ཧྱྱའུ་མིང་། 
རྒྱ་རིགས། 





མཿ ༦. 


ཝང་ཁྲོན་ཏིང་། པ་སངས། དོན་སྐྱིད་། མུས་ཅཱ་ཁུའུ། ཟླ་བ། ལི་བཟང་། ཐྲི་དབྱིས་ཧུས། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 








» ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ ༡དང་། 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ ༡༤ ཡོད་པའི་ནང་ ༠༠༦ 
> བོད་རིགས་ ༧། 
ང་ཀང་ཡོཿ » རྒྱ་རིགས་ 
ཀྲ ༩ རྒྱ་རིགས་ ༨། 
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ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་གྲོས། 
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ཚོགས་གཙོ་ཁུའ་ཞེ། 


€]3[/167 








བསྟན་པའི་ཉི་མ། ཁྲིན་ལུས་ལའེ། ཀར། ཁྲིན་ཙུང་ཞང་། ཞའེ་ཀོང་མིན། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 
པཔ) 





ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ 


ཧུ་དབྱིས་ཁྲིན། བློ་བཟང་། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 
> ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ་ 93 དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༩ ཡོད་པའི་ནང་་་”་ 
>» བོད་རིགས་ ང་ཀ 
» རྒྱ་རིགས་ ༤། 


» མོན་པ་རིགས་ ༡། 
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ཀྲའོ་ཧྲི་ཅོན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། ཧོ་ནན་ཞིང་ 
ཆེན་ཀྲིན་ཀྱུའུ་ནས་རེད། 

༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༡༢ པར་པོད་ལྗོངས་འགྲིམ་ 
༦ འགྲུལ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་དང་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། 

༢༠༡༢ ནས་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ།། 


ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༡ ། 


བོད་རིགས། དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁྱངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་གཞིས་རེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་ཀྲོན་ཡོན།། 
༢. ལི་ཧེ་པའོ། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། ཧྲུའུ་ཅན་ 
ཞིང་ཆེན་ཨན་ཆིས་ནས་རེད། 

༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༣ བར་བྲུའུ་ཅན་ཞིང་ 
ཆེན་ཉིང་ཏའེ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
གྲབ 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ཏིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ 
དམན་ཤོག་གི་བུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
བོད་སྱོར་ལས་བྱེད།། 





ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེཿཁྱའུ་ཅེ།། ༡. རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། 
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# པོ བོད་རིགས། དེ་སྔ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
_ ད་ལྟ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། སྤྱི་བདེ་ཁུའུ་ཡི་དམར་ཐོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ།། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། ཀོང་ཏུང་ཞིང་ 
ིན་ནས་རེད། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༠༨ བར་ཀོང་ཏུང་ཧྲ་ཝན་ 
; གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
གཞོན་པ། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༣ བར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ 
རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 

༥. ཟླ་བ་ད་ངོས་གྱུབ། 

བོད་རིགས། ལྷོ་ཁ་གྲ་ནང་ནས་རེད། ༢༠༠༩ 
ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ན་ས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ 
པུའུ་ཀྲང་།། 

༦. ངག་དབང་། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། ༢༠༡༠ ནས་ 
བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་ 
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 

༢༠༡༢ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཡན་ལག་ 
877" ཇའ་ཐྲད་ར་བོན་དྲ། ཉིཇ་ 
ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས།། 


༧. ཡུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 

བོད་རིགས། ༢༠༠༥ ཡས་མས་ནས་ ༢༠༡༡ 
བར་ཏིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 





༨, མུའུ་ལུས། 


རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༦ ཡས་མས་སུ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 
ད་ལྟ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། 
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


ཁཿ 
)@ 


༩. ཧོང་ཝུས། 









བོད་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། མངའ་རིས་རྩ་ 
མདའ་རྫོང་ནས་རེད། དེ་སྔ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ཡ་དང ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༧༡ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་ 
གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ཏིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དམར་ཤོག་དྲིལ་ 


བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


༡༡. ཡོན་སྐྱིད། 


བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
ལྕགས་ལམ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
༢༠༡༢ ལོ་མཇུག་ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 





ཀྲོན་གཞོན་པ།། 


བོད་རིགས། དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་གོང་འཕེལ་དང་ 
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༡༢. ཀྲའོ་ཧྱྱའུ་མིང་། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཧོ་ནན་ཞིང་ 
ཆེན་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ཡས་མས་ལ་ལེགས་མཆོག་གི་དྲུང་ 
ཡིག 

༢༠༠༨ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཀྲོན་ཡོན་ 








༢༠༡༣ 


གཞོན་པ།། 


ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
ཁུ 


དྱ རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༡ ནས་ ༡༠༡༢ བར་ཧིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ 








དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༣ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ།། 


ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ ཀ ། 
༡. ལེན་ཅན་ཧྭ། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ༢༠༠༢ ན་ས་ ༢༠༠༨ བར་ 
ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ 
ཁུངས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། ༢༠༠༨ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 
༢. (༧༣ 'འཇིགས་མེད། 
པེ  བོད་ ་རིགས། ༢༠༡༡ གོང་ ཉིང་ཁྲི་ས་ ཁུལ་ཤིང་ 
ནགྱས་ཅཱསྭཾཏ དཔར་ཤོག ུང་ཆི་དད་འ། 
གཾ གཞོན་པ 
༢༠༡༡ ནས་ ་ཉིང་ ཁྲི་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན།། 






ཁུ 


ྨ 


༡. རྔོ་རྗེ། 


བོད་རིགས། ད་ལྟ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


ཚོགས་གཞོན།། 


ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན། 


$ 6 


གཟིགས།། 





ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཐཾད་ཡོ་གཞོན་བ་ཊཿ 
༡. ལེན་ཅན་གཱ། ༡. ཧོང་ཝུས། 


༢. ཚའེ་ཏཱ་ཧཱ། 





༤. ཀྭའོ་ཧྱྱའུ་མིང་། 


སུ་བསྒིཌ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 





དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


༢༠༡༡ 





 ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་ 


ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་བཞི་པོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་ 
ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཁོངས་ 


བོད་རིགས། དེ་སྔ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཅུས་ 


ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
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༦. དབྱང་གླང་དབྱིས། 
རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༧ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


༧. ཝང་ཁྲོན་ཏིང་། 

པྱ རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༨ ལོའི་གོང་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ 
དམངས་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ་དང་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༩ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀློན་ཡོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་ཉིང་ 





ཁྲི་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
སཿ བསངས། 


བོད་རིགས། 
༢༠༡༢ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 









༠. དོན་སྐྱིད། ཆེ 
ཏཱ དྐ་རགླས། 
3 ༢༠༠༧ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 
༡༠. མུས་ཅྭ་ཁུའུ། 
ཁཿ རྒྱ་རེགས། དེ་སྔ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་གོང་འཕེལ་དང་ 
བསྒྱར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 
༢༠༡༢ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
༡༡. ཟླ་བ། 
¦ བོད་རིགས། 


དཿ པ ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ 
ཡོན་གཞོན་པ། 





༡༢. ལི་བཟང་། 
བོད་རིགས། དེ་སྔ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་དམར་ཤོག་ 


ཤིཾཏུཾང་རཾགཞིརྐཾཔ་ད་རྣ་ 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ཧིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། ཉིང་ཁྲི་ག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
གངས་རྒྱས་གྲགས་པ། 
༡༣ བི་དབིས་ུག །ད༤འད༥། ཏེང ཕྱི 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༢ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 


༈ ཀོང་། ཡན དས་ རེད། ༢༠༡༡ ནས། ༢༠༡༢ བན་ཇྲ་ རྫོང་ ནས་རེད། 


༢༠༠༦ ནས་༢༠༠༩ བར་བོད་ལྗོངས་ཤིང་ 








® རླ " = ཁུལ་གཟི་རྩ་སྡེ་དགུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ ནགས་ཅུས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་འགོ་ 
ཆེ། 
@ 42 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ རའ ནས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་ ༢༠༠, ་ས་ཏིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲི ་གྲོས་ཀྱི་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། ་ རཱ 


ཚོགས་གཙོ།། 


༡༤. ཀྲང་ཀུན་ཡོན། 
ཐེ སཱུ § རྒྱ་རིགས། 
༢༠༡༣ ན་ས་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ ླ „5༨ ༩ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། ཉིང་ ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ ཀྱི ཚོཌ ་»གཞོན་ ཛོ ། 
༡. བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
བོད་རིགས། ༡༩༤༣ ལོར་སྐྱེས། ཀོང་པོ་རྒྱ་ 
མདའ་ནས་རེད། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ལྷ་ལུང་ 
དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 
ད་ལྟ་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚེགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ལས་འཛིན། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲསཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 






༢. ཁྲིན་ལུས། ཨ 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། པེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་རེད། དེ་ སྔ་ བོད་ ལྗོངས་ ཞིང འབྲོག་ སྲོབ་ 
“ གླིང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 

ཆུ ད་ལྟ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེཌ་གཞོན།། 





101 


པ་ར 


གཞོན།། 





༤. ཁྲིན་ཙུང་ཞང་། 


` རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་གསར་ 
༤ སྤལ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགོ་གཙེ། 
ད་ལྟ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 







༥. ཞའེ་ཀོང་མིན། 


ཆེ། 
ད་ལྟ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༥. ཡུར་བུ་རྡོ་རྗེ། 





༽ ལླ 


རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༦ ཡས་མས་སུ་ཏིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་གོང་ 
པ་བ འཕེལ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ 


བོད་རིགས། ད་ལྟ་ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚགས་གཞོན་དང་། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་ 





ཐོ ! བོད་རིགས། ཉིང་ཁྲི་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 
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གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 


©©0[1[7]{1157 °3[0/ 07 $5[][96156 [[6766170176 













ཀྲང་ཧོང་བའོ། ཀྲའོ་ཀྲི་ཡན། ཀྲང་ཀྲའོ། ངྲི ཤོ་དབབང། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





མམ མ་མ 
ཝང་པའོ། ཀའོ་ཧྲུའུ་ཕིང་། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲོལ་མ། ཕུར་བུ། འཕྲིན་ལས་ཉི་མ། བསོད་ནམས་བྲཀ་ཤིས། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཏོ བོད་རིགུཧྟ། ཐཾ ཧོད 


» གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༢ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 


» བོད་རིགས་ ༥། 
> རྒྱ་རེགས་ ༨། 


ཁཱ གཞིས་ཆྩེ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས། 


5{3[931[66 [[©[66[{176 5 60[2[65' ©©09[6565 





སྐྱ་ཊ་གྲང། 


] €03[༼76[) 


མཐུན་སྒིལ། 
བོད་རིགས། 


གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ཀ། 





རྒྱ་མཚོ། ་མ་ཚང་ 
། ཀ 
ཧོདརིགག བདོར 


>» གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༢ ཡོད་པའི་ནང་་་ 


» བོད་རིགས་ ༢། 
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གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས། 
$5[)[93[66 8[6[6610176 


” ཀྲོན་ཡོན། 


"༢ (༩༠0101155[0067 






_ ཀའོ་ཀྲི་ཡན། ཧན་དབང་། ཚེ་རིང་དབངས་འཛེམས། དཔལ་སྤྲོན། ཁྲིན་ལེན་ལུའུ། ཀྲང་ཞུག་ཝུའུ། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





ཀརྨ་བློ་ཆུང་། ྭ ཡའོ་ཁྲང་དབྱིས། ཀན་ལིས་ཆན། ལིའུ་ཡོན་པའོ། ལིས་ཅིན་༔ ཁྲང་། ཕུར་བུ་བསམ་གྲུབ། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 


> གཞིས་ེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ ྭ དང་། ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ ༡༢ ཡོད་པའི་ནང་་་” 


» བོད་རིགས་ ༤། 
>» རྒྱ་རིགས་ ༩ ། 
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གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས། 
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ཚོགས་གཙོ་ཁུའ་ཞེ། 


°... 


ཆུང་པ། 
བོད་རིགས། 



















| ཀེ ངཱ 





ས་ལུང་ཐུན་ལགས། ལེའུ་ལེན་ལེན། ཐུབ་བསྟན་ཆེ་དབང་། ཇོ་རྗེ། ཁོང་ཅན་ཅེ། ཅུར་ཆེ་སྟན་གྲགས། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 


ར 
༣ 


) ] | སར ར 
སྱཿ ནི 
ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས། ད་བང་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། བསོད་ན་མས། ནོར་བུ། བློ་བཟང་བཟོད་པ། 
བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རི་གག། བོད་རིགས། 





» གཞིས་ཚེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༡༡ ཡོད་པའི་ནང་་་”་ 


» བོད་རིགས་ ༡༠ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༢ ། 
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གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེ@ྱཿ། 
བསྟན་འཛི་ན་ནམ་རྒྱལ། 


ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་ 
རླུར འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ 
ཅིགབྷསྭ་ཞིར་གཐཱིགསྭ། 





གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་བདང་རྒུག་ལག་ཐའ་ 
༡. ཀྲང་ཧོང་ཕའོ། 


བླ ངྱ་རིགས། དེ་ས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་ 

ཟ བུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
དྲུང་ཆེ། སྤྱི་བདེ་ཁུའུ་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ།ད་ལྟ་ 
གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
བཱ 


༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་གཞིས་རེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲོན་ཡོན།། 


༢. ཀྲའོ། ཀཱ་ཡནོ། 
བབ _རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ 

ཐྱུན་ལའེ་ནས་རེད། དེ་སྔ་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་སྲིད་ 

གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ ༧ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ 

ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་འཇྲིན་ལས་ 

ཁུངས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 


༢. ཀྭང་ཀྲའོ། 











རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཧའེ་ལུང་ཅང་ 
ཞིང་ཆེན་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༣ བར་ 
ེ ཧའེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་སྤུས་ཚད་ལག་ཚལ་ལྟ་ 
ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
ས་པས་ ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ ༧ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 
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དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་མི་དོན་ལས་ 
ཞ0/ ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དང་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
དང་ཅ་འཇྲུགས་པུའུ་ཀྲང་། 

རུ ༢༠༡ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་ཆ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


༥. ༥ ཏའེ་ཅིང་བིང་། 
ཏཱ ༼རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༠ ལོར་ སྐྱེས། ཅང་སུའུ་ཞིང་ ཆེན་ 
པའོ་དབྱིན་ནས ་རེད། ༢༠༡༡ ལོར་ཧྲང་ཧེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཐྱུན་ཧྲན་ཆུས་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པར་བསྐོ་བཞག 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི བུདཅིགཞོན་ པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 
༦. ཧན་ད་བྱང་། 
` ¿4 རྱ་རེགས། ༡༩༧༢ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་ཅི་ལིན་ 
ཌུ ཞིང་ཆེན་ཐུང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཨར་ཏའོ་ཅང་ 
ཆུས་ཀྱི་ཆུས་ཀྲང་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཀྲོན་ 
ཡོན་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 

















༈ རྱ་རིགས། ཧུན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ནས་རེད། 

+ ༤ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ 
༩ ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
ཚིམ ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


༢. ཀའོ་ བྱུང 

རྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེག།ཧོ་ནན་ཞིང་ཆེ་ན་ཞས་ 
རེད། ༢༠༡༡ ཡས་མས་སུ་། དབུས་ ་ཆོས་ ལུགས་ཅུས་ 
ལ་ལས་བསྒྱུར་གྱིས་སྲིད་ཁྲིམས་སྡེ་ཚཿ ན་གྱི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པའི་ལས་གནག 

༢༠༡༢ ལོར་སླར་གཞིས་རྩེར་ཡོང་སྟེ་གཞིས་རྩེ་ས་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་བྱས།། 


6. དངོས་གྱུབ་སྒོལ་མ། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་གཉའ་ལམ་ 
རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་དང་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
¦ { འཛྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༢ ནས་གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 





༡༠. ཕུར་བུ། 

1 བོད་རིགས། ད་ལྟ་གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀླང་།། 





= 


༡༡. འཕྲིན་ལས་ཉི་མ། 


| བོད་རིགས། གཞིས་ཅེ་ས་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱན་ 
ལས་དང་། ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 





༡༢. བསོད་ནམས་བྲཀ་ཤིས། 


@ ད་རིས གཉིབ་ཅེ་ས་བུལ་དམ་ཤོག་གྱི རུན་ 





༦ ལས་དང་། སྒིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ 
ཡ་ ཆེ། 


གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཚོཌ་གཙོ། 
མཐུན་སྒིལ། 






¡ ཁྱབ་དང་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། 

༢༠༡༢ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 











གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ | 


༡. རྒྱ་མཚོ། 


བོད་རིགས། ༢༠༠༧ ཡས་མས་སུ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 
འབྲོང་པ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༢༠༡༠ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཆོགས་གཞོད། 

༢. ཉི་མ་ཚང་། 

བོད་རིགས། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ 
ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ 
| ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 


གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཐན་ཡན་༡༣༡། 
༡ ༧ ༡. ཧན་དྱ་བང་། 





རྫ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 


༡. ཚེ་རིང་དྭ་བངས་འཛོམས། 

བོད་རིགས། ༢༠༠༦ ཡས་ཆས་སུ་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ 
གི་རྫོང་དཔོན་དང་། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 
༢༠༡༢ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་ 
ཐ་ 


༤. དཔལ་སྒོན། 





བོད་རིགས། དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ཟ་རིགས་ 
བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་གཙོ། ༢༠༡༡ ལོ་ 
མཇུག་ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 


ཁུངས་ཀྱི་ཀློན་ཡོན་གཞོན་པ།། 





༥. ཁྲིན་ལེན་ལུའུ། 

རྒྱ་དིགུ།.༡༩༦༦ འོར་སྐྱེ། ཞན 
_ པའོ་ཨའེ་ནས་རེད། དེ་སྔ་ཅའོ་ཙའོ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀྱུང་ཀྲན་ཆུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ་དང་ཆུས་ཀྲང་། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་གཞིས་ 
ཚེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 
གཞོན་པ། པ། བོད་ སྐྱོར་ ལས་བྱེད།། 


༦. ཀང་ཞུག་ལུའུ། 







རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༦ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ 
ཆེན་ཅིན་ལའོ་ནས་རེད། ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ 
བརྡ་བུན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཡོན་ཁྲིན་ཞྭ་རྫོང་གི་ 
དམར་ཤོག་གི་ངྲུང་ཆེ། ༡༠༡༣ ལོའི་བླ་ ༧ ནས་ 


¬ ཀོ གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ླགཡོན་གཞོཧོ་མོ་དང་། ས་སྐྱ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


༧. ཀརྨ་བློ་ཆུང་། 


བོད་རིགས། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ ལོ་མཇུག་ 
བར་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་ 
བའི་རྒྱུ་ནོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༡ ལོ་མཇུག་ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
 འཛི་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
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༨. ཡའོ་ (ཁྲང་དབྱིས། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ 

ལིན་ཞང་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༣ བར་ 

ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཞང་ཞུས་ཁུལ་པའོ་ཆིན་ 

རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་ 
ཐཾ:=== དཔོན། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 

ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 

༩. ཀན་ལིས་ཆན། 

རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཁྲོན་ཆིན་ 

གྲོང་ཁྱེར་ཕིས་ལིན་ཆུས་ཀྲིན་ཞིས་གྲོང་རྡལ་ 

དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

སཿ ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 

འཛིན་ ལས་ཁུངས་ ཀྱི་ཀློན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


༡༠. ལིའུ་ཡོན་པའོ། 


















རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 
པེ ༢༠༡༠ ཡམས་ནསའ་ཡགིཾ་ཀྲཧྔ་ཨཐྤལཧྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
༡༢. ཡུར་བུ་བསམ་གྲུབ། 
དོན་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 


དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་ལས་ཁུངས་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 
༡༡. ལིས་ ་ ཁྲང་། 
རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༡ གོང་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ 
༢༠༡༢ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཱུ ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 
བོད་རིགས། དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
ཙ་འཛུགས་ཕུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་། མི་ 
༢༠༠༩ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་གཞོན་པ།། 





གཞིས་ཚེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེཌ་གཙོ། 
ཆུཏ་པ། 


གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 


གཙོ།། 





གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ ༡༡ ། 
༡. ས་ལུང་ཕུན་ལགས། 


བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 





ཞྭ, 
^ˆ ± 


ལིའུ་ལེན་ལེན། 







!ླེ དཿ གི་དྲུང་ཆེ། 
| ! ༢༠༠༨ 


ཚོགས་གཞོན།། 


བོད་རིགས། དེ་སྔ་གཞིས་ྱེ་ས་ཁུལ་དམར་ 


ད་ལྟ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ 


® རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༦ ཡས་མས་སུ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ 
སློབ་གསོ་དང་ལུས་རྩལ་ལས་ཁུངས་དམར་ཤོག་ 


ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 


༡. ཐུབ་བསྟན་ཆེ་ད་བང་།།ཁློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེཌ་ནམ་རྒྱལ) 
བོད་རིགས། ༡༩༤༡ ལོར་སྐྱེས། ལྷ་ས་ནས་ 
རེད། དེ་སྔ་བུ་སྟོན་དགོན་པའི་དགོན་ 
བདག གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་ 
གཞོན་བ། ༢ད་ཉབ་ཤིས་ཆེས་ཁུལ་སད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 












¡ཱ བོད་རིགས། ༢༠༠༨ ཡས་མས་སུ་གཞིས་རྩེ་ 
ས་ཁུལ་ཚོང་དོན་ཅུས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་འགོ་གཙོ། 

གཞོན།། 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམངས་ 
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྱུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༢ ནོས་གཞིས་ཆེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོག་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན།། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ 
སྐྱེས། གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཆྩེ་ནས་ 
 དེ་ཛ་གཞིས་ཅེ་བྲག་ཤིས་ལུན་པོ་དགོན་ 

¡ པའི་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགོ་གཙེ་གཞོན་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ 
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 


གཞོན། 
༢༠༡༢ ནས་གཞིས་རེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 
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| དེད་ཅུས་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


] ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 





༩. དབང་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 


བོད་རིགས། 
གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





༡༩:༢༣ ོད་ཞ་ཡས། 


བོད་རིགས། 


ཚོགས་གཞོན།། 





བོད་རིགས། དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་དམངས་ 


ད་ལྟ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་དང་། ས་ཁུལ་དམངས་སྲིད་ཅུས་དམར་ 


༢༠༡༢ ནས་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 


༡༡. ནོར་བུ། 
བོད་རིགས། 
དེ་སྔ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ད་མར་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
ད་ལྟ་གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་ 
གཞོན།། 


༡༢. བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


བོད་རིགས། 


གཞིས་རྩེ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན།། 


ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 


€©[0[770401[57 03[༼0/ 0† €།3[360 8༼6།[66[0176 


དྱུང་ཆེ། 


$༠༠༩༠།37/ 


ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། 
བོད་རིགས། 






ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༤ ། 













=; # ཀླ | ༥ ༩ ༦ ༩ མཁ ༡༩ ༩༨༩༠ 
ཞིས་ཁྲིན་ཚང་། ཀྲུའུ་ཀུང་ཁུལ། ཡའོ་ཧོང་། ཨ་བུ། ཧྲི་ཞིན་དྭབིས། ཙུའུ་ཏཱ་ཞང་། འཇམ་ད་བངས་བློ་གྲོས། 


རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཐུའུ་ཅ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 















' སར | ཐབ ཏཾ !3 52 པའ ༦ ཁཿ = ༠ 
ཀྲང་ཀུན་ཞིས། བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས། རིན་ཆེན་དབྱངས་འཛེམས། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། ° ལི་ཟླུའུ་ཀུང་། _ མཱ་དབྱིས་ཁུའུ། 


རྒྱ་རིགས། པོཏ་འིགཧཱ། ཆིས ཧ་ལ རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


÷+ 





» ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༤ ཡོད་པའི་ནང་ ༠༠༠༠༠༦ 


>” བོད་རིགས་ ༥། » རྒྱ་རིགས་ `] 


ཏིང་ཝུན་ཁྲང་། 
རྒྱ་རིགས། ༤ བྱའུ་ཅ་རིགས་ '༡།) *: 9 གེ་ཆིག་ཁྲ་༅། 
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ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས། 


€ཏ3།60 /༼6[66[01/6 560[1665' €©0༼655 


_ ་གཏཾ། 


€]3[[13 


དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། 
བོད་རིགས། 














ཀྲའོ་ཅན་གོ 
རྒྱ་རེགས། 


ཀུན་ཏགོ་རི་ཆིང་ 
བོད་རིགས། 


རིན་ཆེན་ནོར་བུ། 
བོད་རིགས། 


» ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༤ ཡོད་པའི་ནང་ ༄་ 


> བོད་རིགས་ ༤། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡། 
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ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས། 
€ུ།ཀ30༡3090 1༼6[66[{176 


ཀྲོན་ཡོན། 


€0[0[7[55[0༼6༼ 











བསྟན་པ་བཀྲ་ཤིས། ཆིས་ཐུན་ཝུའུ། ཙུའུ་ཏཱ་ཞང་། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། མ་ལིན་ཐེན། 
རྒྱ་རིགས། 


ཡུ རྒྱ་རིགས རྒྱ་རིགས། བོད་ི 





ཉི་མ་རྡོ་རྗེ ལི་ཧྲི་ཅང་། ཝང་ལུས། ལིས་ཐེན་མིང་། ལིའུ་ལུན་ཏའེ། སྒིས་ཧྤང་ཆན། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


> བོད་རིགས་ ༣༢། 
» རྒྱ་རིགས་ ༩ ། 
༤ །པ་ཆ་རགས་ ༡? ། 
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ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་སྲིད་གྲོས། 
ཁ860[|65' 8©|[[63| ©00501[[31)/6 ©0[][6༼6[]6€6 07 ©[]3[7]60 ཏ8༼6766101/6 
རཏ: 


| ཚེགས་གཙོ། 


#' ས་འ" 


དབང་འདུག། 
བོད་རིགས། 








- ལད 













-་ 








དབང་ཁེ་ཡོན། 
རྒྱ་རིགས། 


ཛོང་ལྲོ་བསག་བ་མཁས་གུབ། ལི་ཀུན་ཀྲུའུ། བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་མོ། 


བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





1[ “ ¡.¡ #ཾ 
ཀའོ་ཙུང་ཏུས།  དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། དབང་ཅན་ཕིན། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རི་གྒམོ། 


» ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༡༠ ཡོད་པའི་ནང་་་” 
> བོད་རིགས་ ༦ ། 
༧ རྒྱ་རིགས་ ༥ ། 
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ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 
ནོར་བུ་དོན་གྲུབ། 


-ཿ 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ 
དམར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཅོ་ལྔའི་གྲས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 


༽ 





ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༤ ། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཨན་ཧུས་ཞིང་ 
ཆེན་ལིའུ་ཨན་ནས་རེད། 
དེ་ཙ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
ར & སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཀྲོན་ 
༥ འ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན།། 
༢ ཀྱུའུ་ཀྲུང་ཁུའུ། 
རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༧ ཡས་མས་སུ་ཆབ་མདོ་ས་ 
དེ་རྗེས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་། 
| ༢༠༡༢ ནས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་ པ་དང་ཅ་འཛུགས་པུའུ་ཀང་། 


༡. ཞིས་ཁྲིན་ཚང་། 
ཡོན་ཐཱཞ 
ཁུལ་དམ་ད་ཤོག་གི་ངྱུངུ་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 
༡. ཡའོ་ཧོང་། 





ཐུའུ་ཅ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། ཁྲོན་ཆིང་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཅང་ནས་རེད། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ཁྲོན་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཅིན་ཅང་ཆུས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
' ༥༩ = ¿ དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ 


ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།། 
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ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས། ལྷ་ས་ནས་ 
རེད། ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ལྷ་ས་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༢ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ༢༠༠༨ སྔོན་ 
རྗེས་སུ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཁུའུ་ཡི་ཁུའུ་ 
/ ཀབྱང་། 
 དྭ་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ 
ཆ། སྤྱི་བདེ་ཁུའུ་ཡི་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། ཨན་ཤྲུའུ་ཞིང་ 
ཆེན་ནན་ལིན་ནས་རེད། 

༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༣ བར་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཅིན་ནན་ཆུས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
ཆུས་ཀྲང་གཞོན་པ། 

ྭ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 
ར་འ གི་ རྒྱན་ལས་དང་སྲིད་འཇིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་། 


༧. འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༩ ལོར་སྐྱེས། ཆབ་མདོ་ས་ 
ཁུལ་སྨར་ཁམས་ནས་རེད།, 

༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་ 
པ 

:% ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང།། 











༨. ༣ ལུང་ཁུདུ་ ཞིས། 


ར་ག ༡ ར་ཁ ཁྲེག་ུ་ཆུབ་ཊདོ 






མ་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན།། 
༩ྨ། ) བཀྲ་གིས། 


གི་རྒྱུན་ཆས་དང་བྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 


.. ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
༡༠. རིན་ཆེན་དྲ་བངས་འཛོམས། 


དཨངས།ཁཐས་ལི་ཛགཟག། 





རུ ྲ ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་།། 


༡༡. སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིག། 





འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


ལས་དང་། སྨར་ཁམས་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་བྲུང་ཆེ། 
༡༢. ༡ ཀྱུང་། 


ཁུལ་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


རྒྱུན་ལས་དང་། རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུ འུ་ཀྲང་། 





ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
བདོ རི་ཤོ་། ¡1 
རྫ བོད་རིགས། དེ་སྔོན་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཐོག་ 
༢༠༡༢ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ 
བོད་རིགས། ༢༠༡༠ ཡས་མས་སུ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 


༩༡༡༦ གོམྱསཁ་མགོ་ཨའ ། ལ་ཀ་གླི་་ 


། བོད་རིགས། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་ 


༢༠༡༢ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 


རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ནག་ཆུ་ས་ 


༢༠༡༡ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
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༡༡. སཱ་དབྱིས་ཁུའུ། 
རྒྱ་རིགས། དེ་སྔོན་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་འབྲིང་ 
ྭཿ རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་ 
ཁཾ ༽ཉེན་མོ་དང་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ། 
2 \ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཙོ ༦) ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྫིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
དྲུང་ཆེ།། 
༡༤. ཏིང་ལུན་ཁྲང་། 
རྒྱ་རིགས། དེ་སྔོན་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དཔལ་ 
འབར་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༣ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
ཚྩུན་ལཾས་དོང་། འཛེ་མདའར རོ་བ བི 
དྲུང་ཆེ།། 


ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོཌ་གཙོ། 
མཿ ་མཆོག་གྱལ་མཚན། 


། ཟློ བོད་རིགས། དེ་སྔོན་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ 
[ ཐོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 

པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 

དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚེགས་གཙོ།། 





ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ ༤ ། 


༡. རིན་ རཿ བུ། 

བོད་རིགས། དེ་སྔོན་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སློབ་ 
གསེ་ལས་ཁུངས་དམར སྤྱི་དང 
གཞོན་པ་དང་འགོ་གཙོ། 
ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་དང་སྨར་ཁམས་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


༢. ཀུན་དགའ་ཚེ་རིང་། 

བོད་རིགས། དེ་སྔོན་ཆབ་མདོ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
དྱང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༡. ཀྲའོ་ཅན་གོ། 

རྒྱ་རིགས། དེ་སྔོན་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 

༢༠༡༣ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན 








| བོད་རིགས། དེ་སྔོན་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་འགྲིམ་ 
། འགྲུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་། 
༢༠༡༢ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


ྣ ཚོགས་གཞོན་། 





ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན། 


ཞིས་ཁྲིན་ཚང་། 


ལོ་རྒྱུས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་ 
སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། 
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ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་ ༡༢ ། 
༡ བསྟན་བ་བཀླ་ཤིག། ཏེ་ཁའཏྲ་ཞང་། 


༡. ཨ་བུ། 






ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ལོ་ རྒྱུས་གོང་དུ་ཆབ་མ 
དམར་ཚགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྒིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 


༤. ཆིས་ཐུན་ཝུའུ། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༠ ལོར་སྐྱེས། ཡུན་ནན་ཞིང་ 
ཆེན་ཁྲང་ཉིང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་ཡུན་ནན་ 
ཞིང་ཆེན་ཚང་ཡན་དབའ་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
རོང་དམརཤོག་གིདུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


༥. བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། 
པབ བོད་རིགས། དེ་ྔོན་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དཔལ་ 
_ ༈ = =] རྡོད་རྫོངདམའ་ཐོག་གིདུང་ཆེ 
ཱུ ` « ༢༠༡༡ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 


་ས་ཁུལ་ 
















༦. མཱ་ལིན་ཐེན། 


༈! རཆ 


ཟླ 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


„ = ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 


དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། རྫོང་དཔོན། 





རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༡ ཡས་མས་སུ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 
༢༠༡༣ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 





༡༠. ས ས་བ 

| རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༠ ལོར་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཆབ་ 
།མདོ་ཛངོ་དཔརྡ་ཀོགིི་ངུང་ཆྷེ་སཐོཿ 
༔ ཛོང་དཔོན། 

| ཾཾ ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
༡  ཀྱི་ཀློན་ཡེན་གྲཞོན་པ། 


= = 
རྱ རེགས། དེ་སྔ་བོད་ལྗོངས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐིང་ 
 ཞིང་སྡེ་གཞུང་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། 
འུ ༢༠༡༣ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
 ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 










བོད་རིགས། དེ་སྔ་དྭབུས་ཁོར་ཡུག་ལས་ 
ཁུངས་འཆར་འགོད་ནོར་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་ 


ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་འོ་མདའ་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་ 
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༡༢. སྨིས་གླང་ཆན། 


§ བྱ་རིགས། ༡༩༧༧ ལོར་སྐྱེས། ཏུའུ་ནན་ཞིང་ 
ཆེན་ཉིང་ཞ་ནས་རེད། 


རྨ ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 


གཞོན་པ། 


ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མངའ་རིས་ས་ 
ཁུལ་རུ་ཐོག་ནས་རེད། ༢༠༠༨ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ 
¡§ ཁྲལ་དམར་ཐོག་གི་དྲང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ 
། ཁྲེམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༧ དྭ་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚགས་གཙཾ། 


ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
གཞོན་པ་ ༡༠ ། 
༡. རྫོང་ལོ་བྱམས་པ་མཁས་གྲུབ། 
ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་ 


བའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་གྲས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 


༢. ལི་ཀུན་ཀུའུ། 
ཤབ རྒྱ་རིགས། 
འཆམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 


་ྒི 4 ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





༡. བཀྲ་ཤིས་དཔལ་མོ། 


བོད་རིགས། ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 


གཞོན།། 





༤. དབྱང་ཁེ་ཡོན། 


༩ དྲེད་དྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན།། 





དང་བསྒྱར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 


༥. ཐུབ་དགའ། 





སི 


7 རྭ ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 


& ཟླ གཙཾ། 


༦. ཀའོ་ཙུང་ཧུས། 


གཞོན།། 


དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འགོ་གཙོ། 





ཏླ། ྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


དེ་ཝྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ཡུལ་སྐོར་སྦོ་ 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་གོང་འཕེལ་ 


༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 


བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཆབ་མདོ་ནས་ 
རེད། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ 


ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ 


༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 














༧ ༩༦ དུམ་ ཆོས་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས། 


[ པོད་རིགས། སྤུལ་སྐུ། ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༢. ཅིན་ཧྲི་ཝུན། 
རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་བྲག་གཡབ་རྫོང་ 
ལཱ དཆུར་ཤོག་གི་ ¶ ཅྭ 


༩. དབྱང་ཅན་ཕིན། 

རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 
ད་ལྟ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན།། 


༡༠. ༩ འབྲིན་ལས། 

ད བོད་ི་གྲུས དྲེ་མོ་ཆོང་ཚོདྷ་དྷ་ཐུར་ཤོག་གྱི་དུང་སྟེ། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ལྷོ་རོང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
བཅས་སོ། 


ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་དམར་ཚོགས། 
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དྲུང་ཆེ། 


$6༠༠༠།317¥ 











ཀའོ་དབང་། བསོད་ནམས་གྲཌ་པ། སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། གུང་ཧུས་ཚའེ། ལི་ཧཱ། ཝང་ཡཱ་ཏུང་། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





ཁྲ ¡ == 
` ཧུའུ་ལིན། ཆི་ངིི་ཡོག་ ཡོང་ ཤོབ དྲེ རོ 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་ད བ་ཡ བོད་རིགས། 


» ནག་ཆཚུ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 


> བོད་རིགས་ ༦ ། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ནངརྡོ་ཐོགགི་ཝབ་ཏུ་ 
» རྒྱ་རིགས་ ༦ ། ཀའོ་དབྱང་བསྐོ་གཞག་བྱས། 


ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་འཐུས། 
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ཚོགས་གཙོ། 


€3[713། 





༡༡༩ རར 





༧༧ 


འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་མཁས་གྱུབ། ཝུའུ་ཧྲི་ཁུའུ། 
བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས།. 


» ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༣ ཡོད་པའི་ནང་་” 


> བོད་རིགས་ ༢ ། 
> རྒྱ་རིགས་ ༢ ། 


ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས། 


{8961 5༼6[661(176 


ཀྲོན་ཡོན། 


€0[77[7155106༼ 








ལི་ཧྭ། སྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ། ཨོ་དགའ། བཀྲ་རྒྱམ། ཨོཾ་ལིས་ཚན། ཕུར་སྒྲོན། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 


ཏཱ 
⁄ ་ ཁ། 
¦: རྨེ 
2 ་ 
"`¥ ཁེ ླུ 

/ ༨ 
་༄ ར་བ 


རྡོ་རྗེ་རབ་བཏན། བདེ་ མེ སྒྲོལ་དཀར། ཚའོ་ཡོན་རྱུའུ། 
བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





པའོ་ཏུང་། 


> ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 2 དང་། ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ ༡༡ ཡོད་པའི་ན་ང་ ༠༦༠༧ 


#བན་འགས་། 
” རྒྱ་རིགས་ ༥ ། 
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༡༣༡2 ༣ ་ 







།རུགས་གཙོ། 
€5331[༼།187 

། 

ཱ ༢༠༣ ་ རྒྱལ་མཚན་དབང་གྲགས། 
བོད་རིགས། 


༢ ༢" ཆེ 
རེ <~ 


ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༨ ། 








བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
བོད་རིགས། 


ེ 


ཨ་༼༨༣ 
རྫ ༣ 


ཆིས་ཀོང་མིང་། 
རྒྱ་རིགས། 








= 38 
བཀྲ་རྣམ། བསོད་ནམས། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ལི་ཐན་ལིན། 
བོད་རིགས། པ་། བོད་རིགསུ། རྒྱ་རིགས། 


> ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 3 དང་། ཚོགས་གཞོན་ ཟི ཡོད་པའི་ན་ང་ ༠༠༠༠༧ 


> བོད་རིགས་ ༧། 
> རྒྱ་རིགས་ ༢ ། 


ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེཿཁྱའུ་ཅེ)། 
རྡོ་ཐོག 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་ 
དམར་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཅོ་ལྔའི་གྲས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 





ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༡ ། 
༡. ཀའོ་དབྱང་། 
ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ 
ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 





༢. བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 

£ ° ངཧཱཏུ་ཁྱུར་ཏཏུ་ 

མགོན་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ནག་ 

| ཅུ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། རྩ་ 
མཾ འཇུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 

༤ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ 

འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 











༡. གངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། 

བོད་རིགས། དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྨར་ཁམས་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། སོག་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


༤. གུང་ཧུས་ཚའེ། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
དབྱིས་ཧན་ནས་རེད། ༢༠༡༢ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ 
་་གངཁྱེརགི་སྱི་ཁབ་དང་དམར་ཐོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ 
ཆེན་ཅིས་ཡོན་ནས་རེད། ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ 
བར་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཧྲན་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་། ཆིས་ཀྱུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྒྱུན་ལས་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ 
ལས་བྱེད།། 


༦. ཝང་ལཱ་ཏུང་། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་ 
རྦ་ 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོ། 





༧. ཨོཾ་ལིས་ཆན། 
རྒྱ་རིགས། 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 







གཞོན་པ།། 


༢ ཧུའུ་ལིན། 
པོས བྱ རི་གས། 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

ཿ ༢༠༡༢ ནས་ནག་ཆཚུ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 


 ལས། དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 





༩. ཚེ་རིང་གནམ་མགོན། 


དམར་ཞོག་གི་དྲུང་ཝེ་གཞོཉ་པ་དང་། 
དཔོན། 





 པུའུ་ཀྲང་།། 


| རྟ 


: བོད་ ་རིགས། ༢༠༡༡ ནས་ནག་ཆུ་ས་། ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 


རྒྱུན་ལས་དང་། ལྷ་རི་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 





༡༡. ༧ དོ 1 
ཀི ཧེ་རོང་དཔོན་དང་། 
| ཐོང་དཔོན། 






པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


དེ་སྔ་ཆབ་མདོ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ 


¡ "༠ ;ནསྭ་ནྭོག་ཅཱ་ཨཾངཔ །ཡའ་ཤོང་གི ཀོན་ 
ཉས་ད་སྲིད་འོའ་དྲ་ལྭག་ཅཏ། 


དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྙན་རོང་རྫོང་ 


བོད་རིགས། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་འབྲི་ཆུ་རྫོང་ 
རྫོང་ 


 བོད་རིགས། དེ་སྔོན་སྔ་རྗེས་སུ་སྦ་ཆེན་རྫོང་ 
དཔལ་མགོན་རྫོང་གི་ 


¡ ་༢༠༨ ནག་ནགྱ་ཆུ་སྔ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་། དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ 





༡༠༡༡ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་། འབབ་བ  ཉིགྱ་དྱ་ུ་འི 
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ལསྐཛཀ་ཀསྒལ་དམངས་འབུས་ཀྱི་ཚོཌ་གཙོ། 
ཀྲའོ་ཏུང་དབྱང་། 

རྒྱ་རིགས། དེ་སྔོན་སྔ་རྗེས་སུ་གམ་པ་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལྤཧཱང་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེན་མོ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༣ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 


ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ ཀ ། 
༡. འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ། 





ཟོ བོད་རིགས། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


ཚོགས་གཞོན།། 


3. མེད མཁས་གྲུབ། 

ཀེ བྱ པད་རིགས ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་བོད་ལྗོངས་ 
 མི་དམངས་ཞིབ་དྭཔ། །ཁྱ་ལན་ཡག་ 
ཞིབ་དོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཆེ་མོ། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམངས་ 


༡. ལུའུ་ཧྲི་ཁུའུ། 
རཀ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ 

ཆེན་ནས་རེད། 

དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ཤན་རྩ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 

བུང་ཆེ། 

༢༠༠༩ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 

ཚོགས་གཞོན 





ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། 


ཀའོ་དབང་། 


ལོ་རྒྱུས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་ 
དེར་གཟིགས།། 





ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་ ༡༡ ། 
༡. ལི་ཧཱ། ༢. ཨོ་ལིས་ཆུན། 





ཀྲན་ཡོན་གཞོན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྱསགོང་དུ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ 
དམར་ཚོགས་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཟིན་པས་དེ་ར་གཟིགས།། 


༡. སྐལ་བཟང་སྨོན་ལམ། 

བོད་རིགས། ༡༩༧༠ ལོར་སྐྱེས། ཁམས་དཔལ་ 
ཡུལ་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༩ ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སོག་ 
རཇྡོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། 
ཆུ རྫོང་དཔོན། 

` ' ༢༠༡༢ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 





འི ཨེ ད་གའ། 

བོད་རིགས། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྡོད་ཁང་དང་ 
འཛུགས་སྤུན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༠ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 







༥ བཀྲ་རྒྱམ། 






བོད་རིགས། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 


༦;ུནྟ། ཤོ 
རེ ༡༠ ཀར 'ོ བོད་ རེགས། ནག་ཆུ་ནས་ རེད། ༡༩༨༨ ལོར་ནག་ 
_ ཆུ་ས་ ཁུལ་ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
ད་ལྟ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ།། 


༧. རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། 
བོད་རིགས། ༢༠༠༩ ཡས་མས་སུ་ནག་ཆུ་ས་ 
ཤའོ 
¬ ཤོག་གི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
2༥ 
༦ ཿ ད་ལྟ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
༣༠ དྭ སྐད་སྒོལ་དཀར། 


བོད་རིགས། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྙན་རོང་ 

_ ཐོང་དམང་ཤོག་གི་དུང་ཅེ་གཞོན་པ་དང་། རྫོང་ 
_ དཔོན། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༨ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 

འཛིན་ལས་ཁྱངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 





17 


༩. ཚའོ་ཡོན་ཧྱུའུ། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཙོང་ཁ་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༣ བར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ 
ཁུལ་ནང་ཆེན་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 

༡༠༡༡ ལོའི་ཟླ † ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་ 
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ་དང་། སྙན་རོང་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 
༡༠. པའོ་ཏུང་། 








རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༧ ལོར་སྐྱེས། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ 
ལན་ཆིས་ནས་རེད། དེ་སྔ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་ 
ཀོན་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཡན་ལག་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་སྤྱི་བདེ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 

༡༡. ཀྲང་ཅོན། 

རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༡ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ།། 





ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


༈ 
བད རིགས། ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ནས་རེད། 

དེ་སྔ་ནག་ཚུ་ས་ཁུལ་ཞིང་འབྲོག་ ཅུས་ 

མ་ནྐ་ཀྐོག་གིཏང་ཊཱེ། 

, ༢༠༠༦ སྔ་རྗེས་ནས་ ༢༠༡༢ བར་ནག་ཆུ་ 

_ས་ཁལ་གྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

- ༢༠༡༢ ནས་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 

ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 








ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཌོྐཏྲ་གཞོཏ་ཏ 
༡. བུ རྒྱལ་མཚན། 
བོད་རིགས། ནག་ཚུ་ས་ཁུལ་ནས་རེད། ད་ལྟ་ནག་ 
| ¡ ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། བོད་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཟེར་བའི་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་། 






དར 


བོད་རིགས། ༢༠༠༡ སྔ་རྗེས་སུ་ནག་ཆུ་ས་ 
] ཁུལ་ཕྱགས་ལས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
ད་ལྟ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་དང་། སྲིད་གྲོས་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
£ གཞོན་པ།། 


༡. ཡོན་] ས་མ ་ཏན་གྲགས་པ) 


།ཉུཐྱ ། ཏཿ2 


བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ནག་ཆུ་ས་ 
_ ཁུལ་སོག་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༡ སྔ་རྗེས་ལ་ 
` ནག་ཆུ་ས་ཁུལའབྲི་རུ་རྫངགི་རྫང་དཔོན། 
ད་ལྟ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་དང་ལུས་རྩལ་ལས་ 
4 ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ།། 





༤. ཆིས་ཀོང་མིང་། 

ˆ རྒྱ་རེགས། ༢༠༠༩ ཡས་མས་སུ་ནག་ཆུ་ས་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
ད་ལྟ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 





༥. བཀྲ་རྣམ། 
བོད་རིགས། 


2 


དཔོན། 
ནྲ ཚོགས་གཞོན་། 


༦. བསོད་ནམས། ཐལ 
།ྦ དདོད་རིགས། 









དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


གཞོད 


དེ་ཝྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་དཔལ་ 

མགོན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་དང་། ནག་ཆུ་རྫོང་ 
2 གམར་ཤོག་གྱི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། རོང་ 
ད་ལྟ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 


རིགས་ཆོས་ལུགས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ ་དང་ 


ད་ལྟ་ནག་ཚུ་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 


༧. ུན་དགའ་རིན་ཆེན། 





༨. ལི་ཐན་ལིན། 





བོད་རིགས། 
ཚོགས་གཞོན།། 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ནག་ཆུ་ས་ཁུལ་ངལ་རྩོལ་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ། 

གཞོན་བཅས་སོ། 


ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན། 
> ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་མི་སྣ་ ༡༣ ཡོད་པའི་ཁོངས་ 
རུ ཊ་མད། 


ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ཚེ ཡོད་པའི་ནང་ བོད་ 
རིགས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ལཝང་ཧྱུའུ་གླང་” 






! ༡. སས # འོས༣ ། 
ཝང་ཧྲུའུ་བླང་། 
བོད་རིགས། 


» ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་ཁྲིན་ཀྲང) ༡ དང་། འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་ ༩ ཡོད་པའི་ནང་བོད་ 
ལི་གག་མཱཧ། 


» ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང། ཚོགས་གཞོན་ ༡༠ ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་མེད། 


ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ ༩ དང་བོད་ཅིཀས་གཅིག་ཁོད་པ། 


ཝང་ཧུའུ་ཟླང་། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༢ 
ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། 
 བདདེ་ཆེན་ཁུལ་རྒྱལ་ 

_ ཐང་སེམས་ཀྱི་ཏི་ཟླ་ 
ྐ རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༨༤ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་ 
ི་ོ ཞུཐག། _དཔུས་ད་མནུ་ 
¿༣༥ ཤོག་སློབ་གྲྭའི་རམས་ 
འབྱམས་པའི་ཤེས་ 





འ ཚད་ལྟན ༡༩༨༡ ལོར་ 

ལས་ཀར་ཞུགས། ཁོང་ 
མིང་བཟོ་ལས་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། ༡༩༨༡ ནས་ ༡༩༨༥ 
བར་བདེ་ཆེན་ཁུལ་རྒྱལ་ཐང་རྫོང་རྒྱལ་ཐང་ཆེ་བ་ཤང་དང་ཆུས་ཀྱི་ 
ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པ། འགན་འཇིན། ཁུལ་བཟོ་ལས་འགྲིམ་འགྲུལ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག ༡༩༨༥ ནས་ ༢༠༠༡ བར་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
ར་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ཁའོ་ཀྲང་དང་། ཁུལ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཁེ་ལས་ 
ཚན་པའི་ཁའོ་ཀྲང་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ཁུལ་དམངས་ 
སྲིད་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། དམངས་སྲིད་ཐིང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་དང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༡ ནས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་།། 


སྐ22 ༡ གཔའི་ཡན་ཞན་ཞིབ་ཆེན་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ༦༡༥། 


? ཁོང་མིང་གྲོང་ཁྱེར་འཐུས་མི་ ༨༦ ། 
”ཀྲའོ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་ ༥༧ ། 

” ཆིས་ཆིན་གྲོང་ཁྱེར་ ༦༧ ། 

» ཡུགཞིབ་གྲོང་ཁྱེར་ ༡༩། 

༧ ཕུའུ་ཨར་གྲོང་ཁྱེར་ ༡༤ ། 

» ལིན་ཚང་གྲོང་ཁྱེར་ ༢༡། 

”ཁའུ་ཞུང་ཁུལ་ ༡༥ ། 

༧ ཧོང་ཧུ་ཁུལ་ ༥༢ ། 

༧་ཝུན་ཧྲན་ཁུལ་ ༤༡ ། 
 ཞེས་ཧྲང་པན་ན་ཁུལ་ ༡༩ ། 

༧ ཏའེ་ཧོང་ཁུལ་ ༡༡ ། 

༧ ནུའུ་ཅང་ཁུལ་ ༡༧ བཅས་ཡོད་པའི་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་དེ་དག་ནང་བོད་རིགས་འཐུག་མི་མེད།། 


 པའོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་འཐུས་མི་ ༢༡ ཡོད་པའི་ཁོངས་གུ་ 
བྐོད་རིགས་ ༡ ། 
༠ སུང་ཏེན་ཧོང་། པའོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ 
ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཆེ་མོ། 


 ལིས་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༢༢ ཡོད་པའི་ཁོངས་གུ་ 
བོད་རིམས་ཏ། 

༠ ཐང་ཀྱུང་མིང་། ཡུན་ནན་དམངས་འཐུས་ནང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


»ཏཱ་ལིས་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་ ༤༢ ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བོད་ 
རིགས་ ༡ 
ཡོ སྤྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ 
གཞོན་ཟུར་པ། 


བདེ་ཆེག་བོད་རིགས་དང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འབུག་མི་ ༡༩ ། 
ཟར་ཁ 


༠ ཝང་ཧྲུའུ་གླུན(བུད་མེད།། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


ཚོགས་གཞོན། 
° ཞའོ་ཞིས། བདེ་ཆེན་ཁུལ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 


° ཨ་འཛོམས་བུད་མེད)། བདེ་ཆེན་ཁུལ་བདེ་ཆེན་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དང་ 


པོའི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 
༠ སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། བདེ་ཆེན་ཁུལ་བདེ་ཆེན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 
༠ ཧོང་ཀྲིན་ཧོང་། བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན། 


༠ བུ་སྒྲབ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། བདེ་ཆེན་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 


གཞོན། དགའ་ལྡན་སུམ་ཆྩེན་གླིང་དགོན་པའི་སྦུལ་སྐུ། 

” ལི་གུའུ་རིགས། 

° ལི་ཧྲན་ཀོང་། བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

° དབྱིས་ཁྲོན་ཆའོ། བདེ་ཆེན་ཁུལ་འབའ་ལུང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 


> འཇང་རིགག། 


༠ ལི་ཅིན་ཆིང་བུད་མེད།། བདེ་ཆེན་ཁུལ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་རྫོང་ནགས་ 


ལས་ཅུག་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
” རྒྱ་རེགག 


༠ དབྱང་ཅོན། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 


ཡིན་པ་འདྲ 


༡ དབང་ཞའོ་ཧོང་ཁད་མེད།། ཡུན་ནན་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གློབ་ 


གླིང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 


༠ ཧུ་ཐེན་ཁྲོན། ཡུན་ནན་དམངས་འཐུས་ཁོར་ཡུག་དང་ཐོན་ཁུངས་ 


སྲུང་སྐྱོབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 
༠ ཀྲང་ཏིང་ལཱང་། བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 
༠ ཁྲེན་ཆུའུ་ཧྲིན། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 


པའེ་རིགག 
༠ ཀང་སའོ་ཆའོ་བུད་མེད)། བདེ་ཆེན་ཁུལ་འབའ་ལུང་རྫོང་གི་རྫོང་ 
དཔོན་གཞོན་པ། 
༠ ཀའོ་ལིས་ཞུང་། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཛིན། 


» ཅིན་ཕའོ་རིགས། 
༠ ཧོར་དབྱིས། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང། 


”ཧཱ།  ཤནཔེ་ ༡༩ ཡད་ཁུའི།ཁབས་གུ་གད་རིཌ་ཿ། 
* སྲི་ཀ་རིང་། ཡུན་ནན་དམག་ཁུལ་མཐའ་སྲུང་མདའ་ཐོག་ག་གེ་ 
མོའཱ་ཏྱདྤཏཏོཧབྷཾནག 


ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༦༤༤ ། 


དེའི་ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ཨུ་ཡོན་ཇི་ཡོད་གཤམ་གསལ། 


» ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་ཨུ་ཡོན་ ༢༨ ཡོད་པའི་ 
ཆ#8ྨ ་ 
༠ ཏུའུ་ཡོན་ཁྲོན། བདེ་ཆེན་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


> གྱུང་གོ་གོ་མིང་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༠] 
>» དམངས་གཙོ་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༢༡ 
»དམངས་ག་ཟབ་འཛུགས་ཚགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ཐ༨། 
”ཏངཐོག་གང་འའང་མ་གཏོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༠། 
༢སཁུང་གཏ་མངས་གཅ་སྒུལ་འདེད་ཚེགས་པའི་སུ་ཡོན་ ༡༣། 
༧ཀྱང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཚེགས་བའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༨ ། 
? ད་ུ་གསུམ་གློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༨ ། 


༧ཀྱང་གོ་ཀྲི་གུང་ཚགས་བའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༦། 

” ཐའེ་ཝན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་འབྲེལ་ཡུན་ནན་ཚོགས་ 

པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡ 

༧ གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༦ ། 

» ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༩། 

༧ ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ཚེགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༨ ། 

༧ ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 

༧ཡཡུན་ནན་བཟོ་ཚོང་ལས་རིཌ་མཉམ་འབྲེལ་ཚེཌ་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༠ ། 

 ཐའེ་ཝན་སྤུན་ཟླ་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༤། 

༈ཅག་དཞིང་ཇེན་ཐལ།ལེ་ 
༨། 

” ཚན་རིག་ལགུ་ཁུལ་མཐད་ཚུགས་ཉི་གུ་ཡོད་ ༡༠། 

༧ཚན་རིག་ལག་ཅེལ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ུ་ཡེན་ ༢༩། 

” སྦྱི་ཚགས་ཚན་ཌིཤ་ཌསཱ་ཏིཤུཊ་ཧྱི་ཐུ་ཡོན་ ༡༦། 

ཌཁུས་སྭ་ཏཱག་རིཤས་ཀྱི་གུ་ལོན་ ༦ ། 

༧ རིག་གནས་སྒྱུ་རྤལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 

” ཞིང་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༢༡ ། 

”གསར་འུརར་པར་།ཞ་ཁས་རིགསའི་ཁླ་ཉེན་ ། 

? མའོ་མིན་མི་སྣ་ ༦། 

༧ སྨན་བཅོས་འགྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༩. བཅས་ཡོད་ 

བའི་ཁང་ཧཱ་ངད་རིགས་མེད། 


» དཔལ་འབྱོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༤༡ ཡོད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 
༠ ལི་ཡོན་ཐྱུན། ཀྱུང་གོ་ཤར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲུལ་ཡུན་ནན་ཡན་ལག་ 
ཀུང་སིའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


> ཐབ་ང་་ད་ར་གས་སཱ་ཡོན་ ༡ བོད་པའི་ཁོངས་གུ་ 
ཧོཏ་ཏྲི་ཀཀ ?| 


༠ རྐལ་བཟང་ལྷ་མོ(བུད་མེད)། བདེ་ཆེན་ཁུལ་མི་རིགས་འབྲིང་རིམ་ 
ཆེད་གཉེར་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན། 


 གྲངས་ུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༥༨ ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་ 
པོ རེགས་ལ། 
༠ ཚེ་རིང་། བདེ་ཆེན་ཁུལ་ཆོས་ལུགས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཝང་ཞུག་ཐྫུན། ཡུན་ནན་ཡོན་བྲིན་རྫོང་གི་ཀྱུང་གོ་གློག་འཕྲིན་ཡན་ 
ལག་ཀུང་སིའི་འགན་འཛིན་ཡིན་པ་འདྲ། 

༠ ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང། 

༠ གའོ་ཅིས་ཧྭཱ་བུད་མེད། 


” ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༢༤ ཡོད་པའི་ཁོངས་ 
ཅུ འཁེར། 

༠ ལང་ཡོན་ཁྲིན་(བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ)། བདེ་ཆེན་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 


༧ ཆེད་དམིགས་གདན་ཞུ་མི་ཞ་ ༣༡ ཡོད་བའི་ཁྲོངས་སུ་ 
༡༠༧ 

༠ ཆེས་ཞའོ་ཡོན། ཡུན་ནོ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོ་ཇྱི་ཚོགས་དང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འདིན་གཞོན་པ་བཅས་སོ། 


» ཧོང་ཀོང་མི་སཱ་ ” ཁང་ཡའི་ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་༡། 


༠ མ་ཨེ་ཚི་བུད་མེད།། ཧོང་ཀོང་གི་ཚོང་པ། 


བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 
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` དུང་ཆེ། 
༤༢ ༡༡༡༩༡༩༩ $€6/613[7/ 


-~- 


------- 


› ཕག / ཀྲང་ཏིང་ལའང་། 
མཿ 


བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚེགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༡། 








±. 
ཧོང་ཀྲིན་ཧུང། མཱ་ལུན་ལུང། སུའུ་དབྱིས། གླུ་ཡོན་མིང་། _ ཡའོ་ཅྲི་ཀྱུང་། ཀྲང་ཀྲི་ཅོན། 


བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 









- ༧ 
©? /7 


.ུ ཏི 


བུ = = 
ཧྲི་ཧྲིན་ཞང་། ནོར་བུ་དབྱངས་འཛྲམས། ལི་ཅཱ་ཞུང་། ཆིས་ཅན་ཞིན། ནོར་བུ་ཚེ་རིང་། 
ལི་སུའུ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 


» བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༡ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 
བཛད 
” རྒྱ་རིགས་ ༥ ། 
> ལི་སུའུ་རིགས་ ༡ ། 
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བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས། 
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༡ 





)† 


བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦། 









ཅྲི་ཚུ་ཇ་ ་ྱང་ཞའེ་ལའང་ པལ་ད་གའ་ 
ི་ཨུུ་རེགས། རོགས ི བདའིགས། 





དབྱང་ཐྱུན་ཞིས། ཕུའུ་གླུའུ་ཧྭ། ཁྲིན་ཅོན་མིང་། 
རྨོད་ནིཀོབ། བོད་དག འཛང་རླིགཀྐ། 


-་ 


» བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་* 


>» འཇང་རིགས་ ༡ ། » བོད་རིགས་ ༢ ། 
» པའེ་རིགས་ ༢། ༧ ལི་སུའུ་རིགས་ ༢ ། 
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ཁུལ་ད་པོན། 


(6©༦6༩།)༠000[77[7[55[0[16༼ 







` 2:„ ཧོང་ཀྲིན་ཏུང་། 
ྭཾ བོད་རིགས། 


བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ + ། 





ཀྲང་ཀྲི་ཅོན། ནོར་བུ་དབྱངས་འཛོམས། ཧུ་ཀྲིན་ཏུང་། ཝང་ཐེན་ཞིས། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། འཇང་རིགས། རྒྱ་རིགས། 








==: 





/ 0 ཿ ± 
ཚའེ་ཝུའུ་ཁྲིན། དབྱང་ཀྲིན་དབྱིས། སུང་ཐའོ། 
ལི་སུའུ་རིགས། འཇང་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


ཀྲང་ཅིས་ཆིན། 


» བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ ༡ དང་། ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༨ ཡོད་པའི་ནང་་་ 


> བོད་རིགས་ ༡ ། > རྒྱ་རིགས་ ༡ ། 
» ལི་སུའུ་རིགས་ ཐཱ འཇང་རིགས་ ཤ། 
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ཞྟེདཊཱ་གཙཾ། 


€3[༼།137 


ཏུའུ་ཡོན་ཁྲོན། 
བོད་རིགས། 


དབྱང་ལུན་ཞང་། 
འཇང་རིགས། 





ལར 
ད་ 
ཀུ 


བུམ་འགྲུབ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། ཧུ་ལིས་ཕིང་། 
བོད་རིགས། བོད་རིགས། འཇང་རིགས། 





» བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་” 


» བོད་རིགས་ ༥། 
> འཇང་རིགས་ ༢། 
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བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ(ཁྱུ་ཅེ། 
ཀྲང་ཏིང་ལའང་། 
, རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ 
སྐྱེས། ཡུན་ནན་ནས་རེད། 


ཆ- - ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ཡུན་ནན་ 

\ ¬  : ཞེང་ཆེན་ཀྲའོ་ཐུང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམར་ 

ˆ" ¿8 ཤག་གི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་དམངས་ 
]ི འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༢༠༡༠ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ།། 
བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོཌ་ཀྱི་ 

དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ། 
༡. ཧོང་ཀྲིན་རུང་། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ཁུཿུཧུ་བཱཧེཏཱིན་ཧཱཏ་རེད། དེ་སྟོརྷ་ཐ་ 
རྗེས་སུ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ 





བོ་རོའི་བདི་འིདོའིའོ 

ཱ གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན།། 

༡, མཱ་ཁུན་ལུང་། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༦ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་སྐྱེས། 

བདེ་ཆེན་ཁུལ་ནས་རེད། དེ་སྔ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ 

ཟླ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ 

བར་བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་ 

ལི ཱུ པ། ༢༠༡༡ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
། ༩ གེ་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 

དྲུང་ཆེ།། 





རྕཾདྤ' ] 


༡. གུའུ་དབྱིས། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་སྐྱེས། 
དེ་སྔ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་རྩ་ 


པ ཙ- ནཱི འཛུགས་པུའི་ལས་བྱེད་སྡེ་ཚན་བཞི་པའི་ 

༩£ཌ ༼ ཀ་འངི་ན། 
ཁྱ རུ | བནས་བདེ་ཆེན་ཁྱལ་དམར་ 
/ཾ ཤོག་གི ་རྒྱུན་ལས་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྩ་ 


འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། 


༤ ཡཿ 'མིངཨ་ ཚེ་ཿ ་ལ་དོན་གྱུ་ གྱུབ) ། 
ངི ཡྲ ཀཱ བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། 
-] བདེ་ཆེན་ཁུལ་སེམས་ ཀྱི་ཉི་ཟླ་རྫོང་ནས་ 
རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༩ བར་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 
ག དམར་ཤོག་གྱི་རྒུན་ལས། ༢༠༠༩ ནས་ད་ 
- བར་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 






༥. ཡའོ་བྲི་ཀྱུང་། 

9 རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། ཀུའེ་ཀྲའོ་ 

_ །ེང་ཆེན་ཀུའེ་དབང་ནས་རེད།དེ་ས་ཁྲིན་ 

22, ཊའཱ་དམག་ཁུལ་བྲི་ཐོག་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ 
ཆབ་སྲིད་བུའུ་ཡི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

ཟློབ ༠༠༥ གབ་བདེ་ཆེན་ཁུ་དམར་ཤོག་ 

ཁཿ ེ་རྒུན་ལས་དང་། བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་ 

དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 


༦. ཀྲང་ཀྲི་ཅོན། 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ 

ཉཧཱཏཱངཨཁྱི་ཞགོ་གཙོ་དང་བཞྲེ་ཆེན 

ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དབོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ 
ལསཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 





ལི་སུའུ་རིགས། བདེ་ཆེན་འབའ་ལུང་རྫོང་ 
ནས་རེད། དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་འབའ་ལུང་རྫོང་ 
གི་རྫོང་དཔོན་དང་བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ 
་ པོན་གཞོན་པ། 

ཐཱ མབཏོང་ ༠༡༡ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
མངི ལ་ཡི རྒྱུན་ལས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཏི་ཟླ་རྫོང་གི་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 







༨. ནོར་བུ་དབྱངས་འཛོམས། 

བོད་རིགས། བདེ་ཆེན་ཁུལ་ནས་རེད། དེ་ 
སྔ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ ་དང་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༡ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་སྐྱེས། 
དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་གནམ་གཤིས་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༢ བར་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 
གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ནས་བདེ་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་ 
པ རྒྱན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 





༡༠. ཆིས་ཅན་ཞིན། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་སྐྱེས། 
བདེ་ཆེན་ཁུལ་ནས་རེད། 
ˆ“ !ི དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ་ 


ཧི ༧] ; དང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་པའོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ 








༡༡. ནོར་བུ་ཆེ་རིང་། 
བི བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་ 
ོ སྐྱེས། བདེ་ཆེན་ཁུལ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་ 
རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 
ཨཱ འབའ་ལུང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༡ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀླང་བཅས་གོ། 






བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


 ལི་སུའུ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ 
སྐྱེས། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དམར་ཤོག་ 
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

_ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 


༧༡: 


བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འསྱཉ་ཆགས་གནག་། 
༡. ཧུ་ཧྲི་ཙུང་། 


ལི་སུའུ་རིགས། བདེ་ཆེན་འབའ་ལུང་ 
ནས་རེད། 
ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན 











པའེ་རིགས། ༢༠༡༠ ལོའི་ཡས་མས་ནས་ད་ 
བར་བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་མི་ 
དམངས་འཐུས་མི་ཚགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 


༢. དཔལ་དགའ། 

བོད་རིགས། བདེ་ཆེན་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ལོའི་ 
ཡས་མས་སུ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ཚན་རིག་ལག་ 
རྩལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་ 
ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན་། 


བོད་ནིགས དེ་ཐ་བདེ་ཆེནོ་ཁོལ་ཙཱུན་ཡིན་ 
_ མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 
ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་དང་། ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ 
ཙོ ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 


༥. ཕུའུ་གླུའུ་ཧཱ'བཀྲ་ཤེས་ཚེ་རིང་། 
ངཱ བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། བདེ་ཆེན་ 
ཁུལ་སེམས་ཀྱི་ཏི་ཟླ་རྫོང་ནས་རེད། དེ་སྔ་ 


$°: བདེ་ཆེནརྫང་གི་རྫང་དཔོན་དང་། བདེ་ 

6 ༢༧ ཡའ. ཆེན་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ 
ཟླ ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ། ༢༠༡༢ ནས་ 
བདེ་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


འཇང་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། བདེ་ཆེན་ 
ཁུལ་ནས་རེད། དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་བཟོ་ 
ཚང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པའི་ཚོགས་གཙོ། 
༢༠༡༢ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 





བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 
ཧོང་ཀྲིན་ཧུང་། 
ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ 


ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 


བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ † ། 





ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། 


༡. ཧུ་ཀྲིན་ཏུང་། ཀཾ 
ཐས་ པ འཇང་རིགས། ༢༠༠༧ ཡས་མས་སུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཉི་ཟླ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། དེ་ 
ཁལ རྗེས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
° འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། ༢༠༡༢ ཟླ་༦ ནས་བདེ་ 
ཟེ = མཾ ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་སྤྱི་ 
(¿༩༣ བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 








རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་སྐྱེས། 
༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ཡུན་ནན་ཞིང་ 
ཆེན་ཞིང་ལས་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༢༠༡༠ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ། 


ལི་སུའུ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་ 
སྐྱེས། བདེ་ཆེན་ཁུལ་འབའ་ལུང་རྫོང་ 
ནས་རེད། ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་བདེ་ 
ཆེན་ཁུལ་འབའ་ལུང་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་ 
གི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཛོང་དཔོན། 
༢༠༡༢ ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ། 





༦. དབྱང་ཀྲིན་དབྱིས། 
ཱ ཛེ དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 


རཾ འཛུགས་སྤུན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་ 
གི་བུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙ། ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་ 
ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་ 


རཱ 


འཇང་རིགས། 





བོད་རིགས། དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ལུས་ 
_ ཚྩལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། ༢༠༡༢ 
ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། 











རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཆེན་སྡོད་ 

ཁང་དང་འཛུགས་སྐུན་ཐིང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
འཆར་འགོད་པ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༡ ནས་ 

བདེ་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

ཏའུ་ཡོན་ཁྲོན། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ 

པར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 

དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 

དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། འཐབ་ཕྱོགས་ 

གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 

༡༠༡༣ ནས་བདེ་ཆེན་ཁལ་སིད་ 

གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 





བདེ་ཆེན་བོད་རིགས་རང་གྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཏྱ་ཿ-༈-གནན་༧། 
༡. དབྱང་ལུན་ཞང་། 
༣ ་ འཇང་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ 
སྐྱེས། ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ནས་རེད། 
དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དབུལ་སྐྱོར་གཞུང་ 
ལས་ཁང་གི་འགོ་གཙོ། 
ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚགས་གཞོན། 


༢ ཝང་ཡོན་ཁྲིན་(ཤར་རྩེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ)། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༡ ལོར་སྐྱེས། བདེ་ 
ཆེན་འབའ་ལུང་ནས་རེད། བདེ་ཆེན་ 
ཁལ་བདེ་ཆེན་དོན་གུབ་གླིང་དགོན་ 
པའི་སྦུལ་སྐུ། ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་སྲིད་ 
® བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 


བོད་རིགསུ། དེ་ཐ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ཁིད་ 
གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 
ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 





༤. བུམ་སྒྲུབ(བློ་བཟང་ ་ཡོན་ཏན་། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ) )། 

བྷ བོད་རིགས། ༡༩༥༢ ལོའི་བོད་ཟླ་ ༤ 
པར་སྐྱེས། བདེ་ཆེན་ཁུལ་སེམས་ ཀྱི་ 
ཉི་ཟླ་རྫོང་ནས་རེད། བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 
དགའ་ལྡན་སུམ་རྩེན་གླིང་དགོན་ 
པའི་སྤུལ་སྐུ། 
ད་ལྟ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། ༡༩༨༤ ལོར་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ ༡༩༨༦ བར་བཞུགས་རྱོང་ཡོད།། 
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༥. བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ། 


བོད་རིགས། བདེ་ཆེན་ཁུལ་བདེ་ཆེན་ 
རྫོང་ནས་རེད། དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 
བདེ་ཆེན་ཛོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་བཏྣང་ཇཾང་དོཊོན། 


༢༠༡༢ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 





ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


འཇང་རིགས། བདེ་ཆེན་ཁུལ་ནས་ 
རེད། 

དེ་སྔ་བདེ་ཆེན་ཁུལ་དམར་ཤོག་ཅ་ 
དང་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ། ༢༠༡༢ ནས་བདེ་ཆེན་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན་བཅས་སོ། 


ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན། 


» ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ(ཏང་ཨུད་ཧྱའུ་ཅི)དང་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་ ༡༢ ཡོད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ལིས་ཁྲང་ཕིང་་”་ 





ལི་ཁྲང་ཡིན། 
བོད་རིགས། 


» བི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲིད་གཞུང་གིཿ6ཐྭ [ཇོ་ཁྲན་ཀྲང།དང་། འགོ་གཙོ་ཁླླ་ན་པ་ ༩ ཡོད་ཏྫ ཀློང 
བྲོད་འྲིགས་ཡེད། 


> ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་མི་ ༧ ཡོད་ 
པའི་ནང་བོད་རིགས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི ་ཀྲང་ཏུང་བྲི ན་་”་ 





ཀྲང་ཏུང་ཧྲིན། 
བོད་རིགས། 


» ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༡༡ ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་མེད། 


ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེཇྱའུ་ཅི) 
གཞོན་པའི་ནང་བོད་རིགས་ ༡ ། 
ལི་ཁྲང་ཕིན། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ 
ཟླ་དང་པོར་སྐྱེས། རྔ་ 
བ་ཁུལ་བཙན་ལྷ་རྫོང་ 
ནས་རེད། ༡༩༨༢ ལོར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས་པ་དང་ 
དམར་ཤོག་ནང་ཞུགས། 
ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ 
གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ 
ཕྱིན། ཞིང་ཆེན་དམར་ 
ཤོག་སློབ་གྲྭའི་རམས་ 





འྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༨༢ ནས་ ༡༩༩༥ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཕྱགས་ལས་ཅུས་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་དང་། ཞིང་ཆེན་རྩ་ཐང་སྤྱི་ཁྱབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། ཞིང་ཆེན་ཕྱུགས་ལས་ཅུག་ཀྱི་སྡེ་ཚན་འགའི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཇིན། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༧ བར་ཚ་ཕྲེང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་། ཞིང་ཆེན་ཕྱགས་ལས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོ༔ ་པ། མེན་དབང་ 
གྲང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་ད་ང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ལས་ཚབ། 

༢༠༡༡ ནས་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དམར་ཤོག་ 
ཞིང་བཟོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་བཅས་བྱས། 
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ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ནང་བོད་རིགས་ ༡ ། 


ཀྲང་ཏུང་ཧྲིན། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༣ ལོའི་ 
ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་བྲག་འགོ་ 
རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༦༨ 
ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས། 
༡༩༨༠ ལོར་དམར་ཤོག་ 
ཧཱ་ཏུ། 3 ཏབ 
མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་ 
ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 
༡༩༦༨ ནས་ ༡༩༨༥ བར་ 
སྔ་རྗེས་ པཔག་བཞོ་ནོང་ཐོསི་པོ། ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་རྫོང་ 
ནམྷ་ཤྟོག་གི་ཁས་ཕྱེད། ཐུ་ཛ་ཀཞོན་གེ་ཚགས་ཐག་འགོ་རོང་གི་དུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཆེ། ༡༩༨༥ ནས་ ༢༠༠༢ བར་ལི་ཐང་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་གྒུན་ལས་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་ 
པ། ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༨ བར་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་ཇྲ་བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ལས་ཚབ་དང་། ཁུལ་དཔོན། 
༢༠༠༨ ནས་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ 
དམར་ཤོག་གི་ཁོངས་མི་སོགས་བྱས།། 





སྐབས་བཅུ་པའི་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་ 
གི་ཨུ་ཡོན་ ༩༡ ། 


དེའི་ཁངས་སུ་བོད་རིགས་ ༥ 

༠ མཱ་ཧཱ། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༠ རབ་བསྟན། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནགས་ལས་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ 
ཨཡ་ 

° ལི་ཁྲང་ཕིན། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་རྒྱན་ལས། ཞིང་བཟོ་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལུའུ་ཅེ་ཀྭང་། རྔ་བ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན། 

༠ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན།། 


༧དཏརྦ་ཐོག་གྷི་ཇྲསྭ་སྨོདྡ་ཆཱ་ཡོན: :༡༡... ཡོད་བའྲི་ཁོངཧ་ཧཾ་ཁཱད་ 
གཱགཉ་ཐེཧཱ 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་འཐུས་མི་ ༨༨༧ ། 


» ཁྲིན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༠༧ ཡོད་པའི་ཁོངས་གུ་བོད་ 
རིགས་མེད། 


༧ ཅི་གོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༦ ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་ 
བད་རིགཝ་31 

༠ དབྱང་ལུན། ཟི་ཁྲོན་དམངས་འཐུས་སྔོན་རྩིས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཛིན། 


»མེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༤༩ ཡོད་པའི་ཁོངས་ 
ཐུ་ཀྐའ-།9 | 
༅ ཀ་ཉིང་ཙ། མེན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཕིན་ཝུ་རྫོང་དམངས་ཁྲོད་གླུ་མ། 


»ཀོང་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༢༩ ཡོད་པའི་ཁོངས་ 
སུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 
* མཱ་ཧཱ། ཀོང་ཡན་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 


> ནན་ཁྲོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༥༨ ཡོད་པའི་ཁོངས་གུ་ 
ཧྲར 
༠ ལཱང་ལྷག་ལག། ་གག་འེར་ཁ་པར་གཞུལ་སྐྱོད་གག་ཁྲོན་ཨན་ལག་ 
ཀུང་བསྲ གཏེར 


»ཡཱ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༢༦ ཡོད་པའི་ཁོངས་གུ་ 
༣༧༠ 

༠ ཧུའུ་ཏའེ་ཆུང་ཁུད་མེད)། ཡཱ་ཨན་པའོ་ཞིན་རྫོང་ཆའོ་ཆིས་བོད་རིགས་ 
ཤང་དམངས་འཐུས་ཆེད་བསྐོས་ཚོགས་གཞོན། 


༧ ཕན་ཀྲི་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༡༦ ། 
” གླུ་ཀྱུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༤༡ ] 
 ཏའེ་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༡༥ ། 
 སུས་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༡༡ ། 
 ནིས་ཅང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༡༧ ] 
” ལའོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༡༨ ། 
» དབྱིས་པིང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༤༥ ། 
༧ ཀོང་ཨནྲ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༡༥ ། 
༧ ཏཱ་ཀྱུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༥༢ ། 

” པཱ་ཀྱུང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༡༡། 

» སྨིས་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༡༠ ། 
༧ ཅི་ད་བང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༤༠ ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
བོད་རིགས་མེད། ` 


རྔ་བ་ཁུལ་འཐུས་མི་ ༢༨ ། 
སཿ ས་ཁ 


༠ བསོད་ནམས་ངོམ། རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
རྒྱུན་ལས། དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 

༠ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། ཆྔ་བ་ཁུལ་འབར་ཁམས་རྫོང་ཀྱོམ་ཀྱོ་ 
ཤང་གི་ཞིང་པ། 

* ཏ་མགྱིན་ཡར་འཕེལ།ཇརྔ་བ་ཁུལ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཆུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༠ གསར་སྒོན་བུད་མེད)། རྔ་བ་ཁུལ་ཛམ་ཐང་རྫོང་ཁྲེན་ཀོན་སློབ་ཆུང་ 
གི་སློབ་སྤྱི། 

༠ ཧོང་སྨིསབུད་མེད)། རྔ་བ་ཁུལ་རྔ་བ་རྫོང་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་རླུང་ 
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན། གསར་འགྱུར་པར་སྐྲན་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ལི་ཅིན། ཁྲིན་ཏུའུ་བཅའ་སྡོད་རྔ་བ་ཁུལ་ཚོང་པ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚགསཁཅོ། 

༠ ལུའུ་ཅེ་ཀྭང་། རྔ་བ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན། 

༠ ཀྲང་ཀྲིན་ཆའོ། གཟི་རྩ་སྡེ་དགུ་རྒུན་འབྲུམ་ཆང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན་པ། 

༠ ཀྲང་ཏུང་ཧྲིན། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
༠ གུ་རུ་ཚེ་མགོན། དེ་སྔ་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 
དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཤིན་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན། རྔ་བ་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། བཙན་ལྷ་རྫོང་བོན་དགོན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། 


” རྒྱ་རེགག 

༠ ཏེང་སའོ་ཆིང་བུད་མེད།། རྔ་བ་ཁུལ་གཟི་རྩ་སྡེ་དགུ་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ 
ཤཿ གཞིའ་བཾ་ 

༠ མཱ་ཆང་། རྔ་བ་ཁུལ་གློག་ཐུགས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ལད་ཙུང་ཅན། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་མི་རིགས་ཆོས་ 
ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན། 

༠ ཝང་ཅང་ལིས། རྔ་བ་ཁུལ་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཆེ་མོ། 
༡ བན ཉཞ།ཇྲ་ཐ༔མདྟ་མང་ཐ་འཐུཿ་ྱཾ་ཚོགས་ཐཁྲིཏ། 


༠ ལེའུ་ཧྭ། རྔ་བ་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་ 
དཔོན་ཆེ་མོ། 

༠ ལེའུ་ཙོ་མིང་། ཇྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཨུའུ་ཡན་ཏུང་། དགུ་གསུམ་སློབ་ཚོགས་ཟི་ཁྲོན་ཚོགས་པའི་ཐད་ 
གཏོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་ཨུ་ཡོན། 

ཁྲིན་བྱུའུ་ཆན། ཟི་ཁྲོན་དམངས་འཐུས་སྔོན་རྩིལ་སལ་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཐིན་གཞོན་པ། 


༧ ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ མཱ་སུང་ཞཱཿབུད་མེད)། རྔ་བ་ཁུལ་གཟི་རྩ་སྡེ་དགུ་རྫོང་སུང་ཀྲུའུ་འགྲུལ་ 
སྐྱེལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་། 


> ཆའང་རིགས། 

༠ ཝང་ཧྲུའུ་ཡའོ། རྔ་བ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཧུ་ཧྱི་མིང་། དེ་སྔ་རྔ་བ་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ 
ཁོངས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཧྲི་ཐེན་ཆིསབུད་མེད)། རྔ་བ་ཁུལ་མའོ་རྫོང་བྱུན་དབྱིས་གྲོང་རྡལ་ 
ཁུའེ་ཁུའེ་གྲོང་ཚེ། 

༠ གུའུ་ཡོན་ཆིས། རྔ་བ་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
° ཐང་ཞའོ་ཧང་བུད་མེད)། རྔ་བ་ཁུལ་ལུང་དགུ་རྫོང་གཡང་ཕྱག་གྲོང་ 
རྡལ་གྱི་ཚོང་པ། 


» དབྱིས་རིགག 
༠ ཆིས་མུའུ་བྲི་ཧི། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཧི་ཧྲིན་ཀྲང། 


དཀར་མཛེས་ཁུལ་འཐུས་མི་ ༡༡ ། 
༣ཁྐ་རེགག 


༠ ལང་ཁྲིན་ཁཱང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ལང་ཞའེ་ཏན་བུད་མེད)། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྡེ་རོང་རྫོང་གཞི་རིམ་ 
གྱི་དགེ་རྒན། 


༠ དཀོན་མཆོག དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཞག་རོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༤༩ ༩ ཀཀ" རར 

༠ ལུང་མིན་ཨ་མགྲིན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་རྫོང་ 
དཔོན། 

༠ བརྟན་དའ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཉག་ཆུ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ལུ་ཆའང་། སེར་ཤུལ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

° ལིའུ་དབྱིང་ཆུང་(ུད་མེད)། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྨན་རྫས་ཟ་རྫས་ཞིབ་ 
དཁང། 

° ལི་ཁཱང། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ འི་ཁྲང་ཕིང་། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས། 

༠ ཏུ་ཞའོ་ཁྲོན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྡེ་དགེ་རྫོང་དམའ་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


ཅེ ཝང་དབྱིང་ཆུང (བུད་མེ ད)། དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབའ་ཐང་རྫོང་གི་ 


རོཏཝོ། 

༠ འཛོམས་ཡོན་ལྷ་མོ།བུད་མེད)། 

° སྐྱབས་མགོན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། ལི་ཐང་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན། 

༠ ཧོང་ཅིན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཆ་ཕྲེང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ གུས་བཧྭ་བུད་མེད)། 

༠ འེས་ཅན་ཕིང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལི་ཐང་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


༧ རྒྱ་རིགས 

༠ ཕུའུ་ཡོན་ཐྱུན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 
° དབྱིས་ལིན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་རོལ་དབྱངས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ 

༠ ཡེ་ཀྲང་། དེ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། ད་ལྟ་ 
ཡཱ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམར་ཤོག་དྱུང་ཆེ། 

༠ ཏུའུ་ཏའེ་ཆིང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་རོང་བྲག་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
དུང་ཆེ། 

༠ ལུའུ་ཁྲང་ཧུའུ། དེ་སྔ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ 
ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཆེ་མོ། 

༠ ཁྲིན་ཞའེ། བི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཀང་ཅིས་དབྱིག་ཟི་ཁྲོན་རྡོ་སྣམ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ 
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༠ ཁྲིན་ཐེན་ཁྲང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དཔལ་ཡུལ་རོང་གི་རོང་དཔོན། 
༠ ཧུ་ཆིང་ཡན། ནུབ་ལྷོ་ཀློག་ཤུགས་འཆར་འགོད་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༡ ཅུའུ་ཁང་ཧྲིན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

ཅ ཏུན་དིས་ཅོན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དསརྐ་ཕྟོཀྲ་ཤྱི་ཆཱན་ཁཱཿ། དྷ་ར 
མདོ་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཞིས་ཀྲི་ལུན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱན་ལས། རྟའུ་རྫོང་ 
དམདྦ་ཤོག་གྱི་དུདྲཆེ། 

༠ གུའུ་ཆན་ལིན། ཟི་ཁྲིན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་སློབ་སྟོན་པ། 


༧ དབྱིས་རིགས། 
༠ དབྱིས་ཅང་ཐའོ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་བརྒྱལ་ཟིལ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 


” ཁ་ཆེ་རིགག 
༠ ལིན་ཧོང་ཁུད་མེད)། ཀྱུང་གོ་གློག་འཕྲིན་དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་ཀུང་ 
སིའི་ལས་བྱེད། 


༢འཛ་།དཀ།ྣ ཀྤྣ 
རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ཁོངས་གཏོཌ་གུ་ཡོད། འཐུས་མི་༤༢ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བོད་རིཌ་ ༡ 


° བློ་བཟང་ཤི་ལོག ལང་ཧྲན་ཁུལ་སྨི་ལི་རྫོང་ཁང་ཝུའུ་དགོན་ཆེན་དོ་ 
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 


>» དམག་མིའི་འཐུས་མི་ ༡༠ ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བོད་ 
རིགས་ ༡ ། 
ཧོང་ཐྲ་ཀའང་[ཇ་བ་ཡན་ལག་ཏཱརག་ཁུལ་གྱི་ཞམག་ཕྱི་གཞོན་བོ། 
སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟི་ཁྲོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༩༥ ། 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༨༧༨ ། 


”ཟི་ཁྲོན་དམར་ཤོག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ཡོད་པའི་ 
ཆབབ་་ི་གསི་ཆེ་། 

༠ རབ་བསྟན། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནག་ལས་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ དབྱང་ཁུ་ཉིང་། རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ དབྱིས་ཟླན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


> ཀྱུང་གོ་གོ་མིང་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༩ ། 

ཉ་དམང་ས་གསོ་སནའ་འབེལ་ཚགས་པའི་ཞུ་ཡོན་ ༡༠། 

»དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ཚེགས་པའི་ཞུ་ལོན་ ༢༩ ། 

> ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མ་གཏོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 

”གྱུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཞུལ་འདེད་ཚེགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 

? གྱུང་གོ་ཞིང་བཟོ་ད་མངས་གཙོ་ཚགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༦། 

> དགུ་གསུམ་གློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༢༡ ། 

3 ཀྱགོ་ཁྲ་ཡུང་ཚགས་བསི་ཁྲ་ཡོན་ ཏ། 

> ཐི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༢༦ ། 

> ཐི་ཁྲོན་གཞོན་ནུ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༨ ། 

>བི་ཁྲོན་བཟོ་ཚོང་ལས་རིཌ་མཉམ་འབྲེལ་ཚེགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༠ ། 

> ཐའེ་ཝན་སྤུན་གླ་མཐུན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༤ ། 

༧ ཐི་ཁྲོན་བྱི་ལོག་རང་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ཚེགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༥ ། 

>ཐི་ཁྲིན་ཞིང་ཆེན་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ ༩ ། 

» དཔལ་འབྱོར་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༥༡ ། 

>ཚན་རིག་ལག་ཙལ་མཐུན་ཚགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༢༦ ། 

>ཚན་རིག་ལག་ཆལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༥༡ ། 

> སྤྱི་ཚགས་ཚན་རིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༢༥ ། 

» ལུས་རལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༩ ། 

» གསར་འགྱུར་བར་སྐུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༩ ། 

” བྱི་གྱོགས་མཛའ་མཐུན་མི་སྣའི་ཨུ་ཡོན་ ༥ ། 

;ཆང་འ་ཁཡ་བག་ཤང་འ་ཌ་ 
༦ 

» ཁྲིམས་རྩོད་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༦ བཅག་ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་ 


148 


བོད་ཀིགཉྭ་སེད། 
གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༢ ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་ 


༢ 
༠ ཏན་དཔོན་པོ་བུད་མེད)། ཟི་ཁྲོན་པའོ་ཞིན་རྫོང་ཚོང་འགུག་ཅུས་ཀྱི་ 
ཤོག 
༠ བློ་བཟང་ལྷ་སྒོན(བུད་མེད)། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 


 ཟི་ཁྲོན་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༢༦ ཡོད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 

༠ བསྟན་འཇི་ན་སྒོལ་མ(བུད་མེད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། ཚོགས་གཞོན། 


»ཞེང་ལས་ལས་རིགས་ལ་ཨུ་ཡོན་༢༠ ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་ 
བོད་རིགས ༣, 

༠ བསོད་ནམས་ཐུབ། ཆ་བ་ཁུལ་འབར་ཁམས་རྫོང་འབར་ཁམས་གྲོང་ 
རྡལ་གྱི་ཞིང་པ། 

༠ ཅང་ཀྱུང་རོང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཕྱུག་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན། 


» དམག་མིའི་ཨུ་ཡོན་ ༢༨ ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བོད་རིཌ་ ༢། 
༠ རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས། དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་དམག་ 
སྤྱི་གཞོན་པ། 

༠ ཧུ་ཁྲོན་དབྱང་བུད་མེད། ཁྲིན་ཏུའུ་དམག་ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་གི་ 
སྨན་པ། 


» རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༦ ཡོད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ / ། 

༠ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དཀར་མཛེས་ཁུལ་རིག་གནས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན། 


> སློབ་གསོ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༤༡ ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་ 
མཉན 

༠ དོན་པ་དགེ་བཤེས། རྔ་བ་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ 
ཀཞཉཐ། 

༠ ཡའེ་ཀྲི་ཐྲུའུ། རྔ་བ་ཁུལ་འབར་ཁམས་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན། 
༠ ཀན་ལཝན་ཆའང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གི་རྫོང་ 
དཔོན་གཞོན་པ། 


སྨན་བཅོས་འཕོད་བཀེན་༡༡༩ ཁོ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་ཟུ་བད་རིགས་། 

* བསྟན་འདི་ན་ལུང་རྟོག་ཉི་མ། དཀར་མཇེས་སྡེ་དགེ་རྫོངརྫང་གི་ 
རྫོགས་ཆེན་དགོན་པའི་སྤུལ་རྒྱ། 

དའ ༨ ད་བན་ཞིབ་འུཧུ།ཁང་གི་སཱནང་ 


 གྲངས་ུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༤༤ ཡོད་པའི་ཁོངས་གུ་ 
ཁ་ས *ཾ། 

༠ བན་ཁོ།ནུབ་ལྷོ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་རིག་པའི་སློབ་གླིང་ 
གི་འགན་འཇིན། 

༠ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་ 
མོ་གཞོན་པ། ཉའུ་རྫོང་མགར་ཐར་དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ ཝང་ཞའོ་བཱང་ུད་མེད)། ཡཱ་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ ཡའེ་མའོ་ཁཱང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཧྭ་ཁམས་ཕྱི་ཚོང་ནང་འདྲེན་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

° དཔའ་རིས་ཁང་རྒྱལ། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་མི་རིགས་ཆོས་ 
ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཧྟག་ཚ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། མཛོད་དགེ་རྫོང་སྟག་ཚ་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

* ཏུའུ་དབྱིས་ཧཱ། ཁྲིན་ཏུའུ་ཉི་ཟླ་ཚོང་གཉེར་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

° དབྱང་ཞའོ་ལིསབུད་མེད)། དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ 
ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཆེ་མོ་གཞོན་པ། 

༠ དབྱང་ཀྲན་ཁྲང་། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་ 
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གཞོན་པ། 

༠ ཨ་ཀུན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་རོང་བྲག་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༠ གྲོ་ཚོང་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། རྔ་བ་ཁུལ་ 
ཤོང ཿ ཡཿ ཅི ཚོགས་གཞོག། མཛོད་དགེ་གྲོ་ཚང་དགོན་ 
པའི་སྲུལ་སྤུ། 

༠ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སེར་ཤུལ་ 
དགོན་སེར་ཤུལ་དགོན་པའི་སྒུལ་སྐུ། 

° ཨོའོ ཁྲིན་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱིར་ནགས་ལས་དང་ལྡུམ་ར་དོ་དམ་ལྷན་ 
ཁང་གི་འགོ་གྲཛོ། 

༠ ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། དཀར་མཛེས་དར་མདོ་རྫོང་བོན་པོ་གཤིས་ 
ཤོང རྟོད་གོན་ངའི་འགོན་ཏུན་བ། 

༠ ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན། ནུབ་ལྷོ་མི་རིགས་སློབ་གླྭ་ཆེན་མོའི་དམར་ཤོག་ 
ཐུངྲ་ཆེ། 

ཐོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། ལི་ཐང་ཨ་ཡིག་དགོན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། 

* སྐྱབས་མགོན་པད་མ་རི་ན་ཆེན། ལང་ཧྲན་ཁུལ་སྲིད་ཀྲོས་ཀྱི་ཚེགས་ 
གཞོན། སྨི་ལི་རྫོང་སྨི་ལི་དགོན་ཆེན་གྱི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ དགེ་སྟག་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། དཀར་མཛེས་བེ་རི་དགོན་པའི་སྦུལ་ 
མྨུ། 

༠ ཡིད་དགའ། དཀར་མཛེས་དཔལ་ཡུལ་ཡ་ཆེན་དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ དབྱིས་ལིན་ཁྲའོ། རྔ་བ་ཁུལ་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
ཚོགས་གཙོ། 

༠ སྨོན་ལིས(བུད་མེད།། དཀར་མཛེས་ཁུལ་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཙོ། 


> ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༧ ཡོད་པའི་ཁོངས་གུ་ 
བོད་རིགས་༡ ། 

༠ རྡོ་ཇེ་བྲཀ་ཤིས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། སྡེ་ 
དགེ་རྫོགས་ཆེན་དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ། 


ཆེད་དམིགས་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་ ༡༧༦ ཡོད་པའི་ཁོངས་གུ་ 
ཇ་རྩསས་ 

༠ ཏན་ནུའུ་ཁའེ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང་བཅས།། 


དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 
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0730:2, ༼ཇ(.4 ཟེ ༔ ༩” - 2. ཚས - 2 2 
ཡེཧིབ་ཟློབ། &%; ཌའི་ཉཱིཊྲཾ། ༩ 8ཧོཏཏྱོབ། „£ ཏཧོ་ཏབྱིས་ཙོན། „ དབྱང་ཁའེ། „ ཀའེ་རུང་། , ཕཤིནེ་ཤུང་དབིག། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


















ཝི པམ ལོ སླ 
༧ 23 3 8ཁ་་དྲ ལྷ °` རི ] ‡ +... འ 

ཝང་དྭབང་། པིས་ཧི་ཞང་། བྱམས་ལོ། ཏན་ནིས་ཁའེ། ཞིས་ཀྲི་ཝལུན། དབབང་ཞའོ་ཏུང་། ལི་ཐླུའུ་རོང་། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





» དཀར་མཛེས་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོཌ་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༤ ཡོད་པའི་ནང་་ 


 བོད་རིགས་ ༦། 
» རྒྱ་རིགས་ ༨། 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 


150 


དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས། 
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།ཟས་ཞཧ། 
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ཡི་ཀྲི་མིང་། སྐྱབས་མགོན་དཔལྡན་རྡོ་རྗེ། ཧུའུ་ཏའི་མིང་། 
རྒྱ་རིགས། བདད ཤཾཐ་རིཤཾག། 





ད་ངགོ་ཡདཾ་ ཁྲིན་ཏའེ་ཀུས། པའེ་སུའུ་ཡོན། དབྱང་དབྱིས་ཁཱང། 
བོད་ནི བོད་རིགག བོདཏིགེས། བོད་རིགས 


>» དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚེཌ་གཙེ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༨ ཡོད་པའི་ནང་་་ 
 བོད་རིགས་ ༧ 
> རྒྱ་རིགས་ ༡] 
» དབྱིས་རིགས་ ༡ ། 
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དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་། 









| ཡེ་ཤེས་བླ་བ། 
8 བོད་རིགས། 





)¢ ‡., 1 $~ ° 
དབྱང་ཞའོ་ཏུང་། ཞིས་ཁྲོན་ཞུག ཀྲང་ཕིང་བྲིན། 
རྒྱ་རིགས། × བོད་རིགས། བོད་རིགས། 





ཧྱུའུ་ཏཱ་ཁྲོན། ཀི་ཉིང་། 


- ༢༡༦༥ རྒྱ་རིགས། 


» དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ ༡ དང་། ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༨ ཡོད་པའི་ནང་་” 


» བོད་རིགས་ ༥། 
» རྒྱ་རིགས་ ༢། 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས། 
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ཚུག་ཧཱཛ། 


༦313 








ཐཱན་ལུན་ཧྭ། རྒྱལ་སྟོན་བློ་བཟང་བྱམས་པ། 
བོད་རིགས། བོད་རིགས། 








བྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ཅང་ཞུག་ཡོན། ཀྲའོ་པིན། སུན་བྷུས། དབྱང་ཞའེ་ཁཱང་། 
བོད་དིགས། ཧོད་ནྭིཊ། བོཏ་ནཾཱ། ཧཿ ཏོཾ་འགྲཾ། 





 བོད་རིགས་ ༩ ། ༼⁄ 
>» རྒྱ་རིགས་ 1) 


དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 


¶ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
 ཅང་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཀའོ་ཨན་ནས་རེད། 
1 ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 
_ ཆེན་སུས་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་ 
ཟ དུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་༢ ནས་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 





དཀར་མཛེས་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ 
ཚྭཌྭཀཾ་ངཱཧ་ཆེ་གཞེན་པ་ད་བྷཾཾན་ཡས 


8 བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་ 

| སྐྱེས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབའ་ཐང་ 
_ ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ 
ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀྲང་ 
གཞོན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ། ༢༠༡༡ ནས་ད་བར་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་ ད་མར གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན། 


༢. ལི་ཕིན། 








རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་སྐྱེས། ཟི་ 
ཱཾ ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དབྱིས་པིན་ནས་རེད། ༢༠༠༩ 
| ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ 
པུའུ་ཀྲང་། ༢༠༡༡ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
ངཿ རཧོག་གིངུང་ཆེ་གཞོན་ཐ་དང་ཆླེག་ 
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


"ཊ0)' ˆ 
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| བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། 
ཁ་ དཀར་མཛེས་ཁུལ་དཀར་མཛེས་རྫོང་ 
ཏཱ ནས་རེད། ༢༠༡༡ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
_ དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྲིད་ 
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༢ ལོ་ 
མཇུག་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ 
ཤག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲིད་ཁྲིམས་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 
༤. ཏན་དབྱིས་ཅོན། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༧ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། ཟི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ལའོ་ཧྲན་ནས་རེད། ༢༠༠༧ 
ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ 





ཤོག་གི་སྙུན་ལས་དུངུ་ཁྱུལུ་ཏུ་ཐུརུ་ཤུག་ 
-ཿ ཧཱཡིག་ཆེན་ཏ (7 ཏེཊ་་ 
༣ མཛེ་སྭ་ཁཱལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
ནམད་ཚང་དམང་གགགི་དང་ཆེ། 
༥. དབྱང་ཁའེ། 


 པོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་སྐྱེས། 
_ ཇྲ་བ་ཁུལ་ཆུ་ཆེན་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༤ 
ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ 
ཁྲིམས་དཔོན་ཆེ་མོ། ༢༠༡༡ ནས་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། 
དམར་ཤོག་ཞིང་བཟོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 





¡ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ † པར་སྐྱེས། 
¿ ༢༠༡༠ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཡན་ 
| ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་། 
༢༠༡༡ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
| གི་རྒྱུན་ལས་དང་དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་ 
དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན།། 





༧. ཁྲིན་ཀྱུང་དབྱིས། 
ཐཱེ ”ཤ།།ཀ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། 
ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་རིན་ཧུུའུ་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་སྨིས་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་ར་ 
འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང།། 








རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 
ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཕིས་ལིན་ནས་རེད། 
ལོར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་ 
འགྲུལ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༡༠ 
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། 


༩. པིས་ཧྲི་ཞང་། (འདས) 


༢༠༡༠ 





བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་ 
སྐྱེས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་བསྟན་པ་རྫོང་ 
ནས་རེད། ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་ 
མཿ གཤུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ 

རཿ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
ླ༡* རྒྱུན་ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་ 





བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གསེར་ཉ་རྫོང་ནས་རེད། 
ཞ༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
དར་མདོ་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱན་ལས་དང་། ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ 





ཚོགས་གཙོ། 





155 


༡༡. ཏཧ་ནི་གཊའེ། 
། ༼ ! བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་བསྟན་པ་རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
® 27༡ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 







པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 


༡༢. ཞིག་ཀྲི་ཝུན། 
ལྕུག རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་སྐྱེས། ཟི་ 

ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་པཱ་ཀྱུང་ནས་རེད། 

༩ ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 

]]གསེར་ར་ཛོང་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 

རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཡིག་ 

ཆེན་མོ། རའུ་རྫོང་གི་དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ། 

༡༣. དབྱང་ཞའོ་ཏུང་། 

ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། 

པཾན་ཏུང་ཞིང་ཆེཧ ཀཾ རྫེང་ནམ་ཧེད། 

༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དབུས་རླུང་འཕྲིན་ 

དང་བརྙན་འཕྲིན་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 

བརྒྱུད་ལམ་གསར་པ་ལག་རྩལ་དོ་ད་མ་སྡེ་ 

སཾ ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། ༢༠༡༡ ནས་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༡༤. ལིས་གླུའུ་རོང་། 










རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་སྐྱེས། 
ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཅི་ཀྲུང་ནས་རེད། 
¬ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནིས་ཅང་གྲོང་ 
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་བཅས་ 





བྱས་སོ། 


དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


ལི་ཁཱང་། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ 

སྐྱེས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཉག་ཆུ་རྫོང་ 

ནྣ 

༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ 

ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ཟླུན་ཁས་དྐང་དྲུང་ 
- (| ཆེ་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྟན་གྱི་ 

དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༢ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 










དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
ཁཡབ་བཏའ་ 
༡. ལི་ཀྲི་མིང་། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་སྐྱེས། 
ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཆིས་ཊུང་ནས་རེད། 
༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་བུའུ་ཡི་རྒྱུན 
ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


ཧ་ཨ བཀྲོན་དབའ་ཞད་རེ་ 
་ཱ ཆ་ རར བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 








འཁྲུངས། ལི་ཐང་ནས་རེད། 

` ༡༩༨༣ ན་ས་ ༢༠༠༨ 
བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་ 
སིད་གཞུང་གེ་ ཏོན འོད་ 
པ། ༢༠༠༨ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན།། 
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¶ དབྱིས་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ 
སྐྱེས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ 
ནས་རེད། ༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༠༨ བར་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ 
ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༠༨ ནས་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 


༡༡ པར་ 


༤. ལའོ་ཚེ་ཁོན། 
ཟུར ༈ བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
_ དཀར་མཛེས་ཁུལ་བག་འགོ་རྫོང་ནས་ 
 རེད། ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༢ བར་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༢ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༥. དབྱང་གོ་ཡན། 






5 བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་བྱད་ཟིལ་ནས་རེད། 
༢༠༡༠ ནས་ ༢༩ བར་དཀར་མཛེས་ 
༥ ྲ ཁུལ་མི་ཤུ། གས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
འགན་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དང་ 
ཁུལ་དམར་ཐོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ནས་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༦. ཁྲིན་ཏའེ་ཀུས། 
བབ ® བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་དར་མདོ་རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༢ བར་དཀར་མཛེས་ 
༢༠༡༢ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༧. པའེ་གུའུ་ཡོན། 
པ བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབའ་ཐང་ནས་རེད། 
༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༢ བར་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམངས་ 
འུས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། 


༨. ད་བྱང་དབྱིས་ཁཱང་། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཉག་ཆུ་རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
སྡེ་དགེ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ།། 


༢༠༡༢ 








དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 





འི ་ ས་་ ་ ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་དཀར་མཛེས་བོད་ 
_ རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ 
ཐོདཔས་དཱེ་ཤཱཾ། 
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དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༨ ། 
༡. ཝང་དབྱང་། 


༢. དབྱང་ཞའོ་ཏུང། 





ཁུལ་དཔོན་ ཤོ པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཤོ་བུ་ དཀར་མཛེས་ 
 །ཞ་༢ ། ཁལ་དཆང་ཐོག་གི་དུ་ང་ཆེ་གཞོན་བའི་ཀྲོངས་སྲ་ 
བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 


[ཀབ 


| པོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་ སྐྱེས། 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་དཀར་མཛེས་རྫོང་ནས་ 
ྭུ འ རེད། ༢༠༠༨ ན་ས་ ༢༠༠༩ བར་དཀར་མཛེས་ 
ཿ ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
༢༠༠༩ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 





8 བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
་ དཀར་མཛེས་ཁུལ་འབའ་ཐང་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༠ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
ཞགརྟ་ཌཏི་ཏཱ་ཐྤཞྒོཧ ཧུ ཛད 
༢༠༡༠ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 





གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། 
_ དཀར་མཛེས་ཁུལ་དར་མདོ་རྫོང་ནས་རེད། 
¡༢༠༠༦ ཞོས་ ༡༠༠ བར་སྡེ་རོང་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ག་ཆུ་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༠ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 











བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ཇྔ་བ་ཁུལ་འབར་ཁམས་རྫོང་ནས་རེད། 
_ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཚོ མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྟན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་པ་ 
གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། 


ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏུའུ་ཅང་ཡན་ནས་ 

_ རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བརྡ་རྔ་བ་ཁུལ་ 

ཇི _ རྐ་ཁོག(དམར་ཐང)༔ཛོང་དམར་ཤོག་གི་ 

སས དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་དཀར་ 

) མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ། 


༢, ཧྱོའུ་ཁུན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། 
ར༼ཌ༼ཀ་ ཁྲོན་ཆིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧུ་ཁུན་ནས་རེད། 
- ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 


*‹% 


༢༧ སྱེ་བདེ་ས་ཁུངས་ཀྱི་དམའ་ཤོག་གི་བུང་ཆེ་ 
དང་འགོ་གཙོ། ༢༠༡༢ ནས་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་སྤྱི་བདེ་ 


ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙེ་བཅས་སོ། 


དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 


དབྱིས་བྲན། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ 
སྐྱེས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྡེ་རོང་རྫོང་ 
.ུ ནས་རེད། ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ 
ན་འ དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
= ་ རྒྱན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༢ ནས་དཀར་མཛེས་ 
༩ ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 







དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སླིད་ ་ 
གྲོགྱི་ཚིགས་གཞོན་ ༡༠ ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཀྱུང་ཅང་ནས་རེད། ༢༠༠༧ ་ 
ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡་ 
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན།། 


མོ ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བཔར་དཀར་མཛེས་ 
ལུ ཁུལ་སེར་ཤུལ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 

ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་ 

གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





བོད་རིགས། ༡༩༤༦ ལོར་སྐྱེས། དཀར་ 
མཛེས་ནས་རེད། དཀར་མཛེས་རྫོང་ 
དར་རྒྱས་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། ༡༩༩༡ 





ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ཞིང་ 
ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚེགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་གཞོན། ད་ལྟ་དཀྐར་མཛྡེ་གྭ་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
༤. ཀུའུ་ཏུང་ཞུག 


བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཅང་ 
ཞིའི་ཞིང་ཆེན་དྱབྱིས་ཁྲོན་ནས་རེད། 
༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༤ བར་དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་ཕྱི་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་ 
ཌཱ ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། ༢༠༠༤ ནས་ 
གཞོན། 





༥ ༦ 
སྟོ བོད་རིགས ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་དར་མདོ་རྡོང་ནས་རེད། སྟ 
× དགེ་རྫོང་རྫོགས་ཆེན་དགོན་པའི་སྦུལ་ 
&_ སྐུ། ༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༠༦ བར་དར་མདོ་ 
རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ༢༠༠༤ 
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཆོག་ཉཱ་གྲཧཾན། 






༦. བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། 
སཾ །ད་རེགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ལི་ཐང་རྫོང་ 
ནས་རེད། ལི་ཐང་དགོན་པའི་སྦུལ་སྐུ། ༡༩༩༩ 
_ ནས་ ༢༠༠༥ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་ 
༧ །ཤུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་གཞོན་པ། 
/ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 


༢༠༠༥ 
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བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་ཆ་ཕེང་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༢ 
ནས་ ༢༠༠༨ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་རཚྩོམ་ 


ཊྲ ) རིག་སྒྱ་ཚྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ 








གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 





ཚགས་པའི་ཚོགས་ ་གཙོ། ༢༠༠༨ ནས་ 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ སྲིད་ གྲོས་ཀྱི་ ཚོགས་ 
གཞོན།། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་བསྟན་པ་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༨ 
ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁྲིན་ཏུར་བཅའ་སོད་གཞུང་ལས་ 
ཁང་གི་འགན་འཇིན་དང་དམར་ཐོག་དྲུང་ 
ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་ 


བོད་རིགས། ༡༩༦༣ ལོར་སྐྱེས། དཀར་ 
མཛེས་ཁུལ་སྡེ་དགེ་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༨ 
ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་དྱུང་ཡིག་ཆེ་མོ། ༢༠༡༡ ནས་ 
དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 


༡ ཇཾ 'བཱང་། 





བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། དཀར་མཛེས་ 
ཁུལ་དར་ མདོ་རྫོང་། ནས་ རེད། 
༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ 


དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ 


 གཞོན་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
”” ༢༠༡༡ ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 


ཚིགས་གཞྲོད་བཅག་སོ། 


རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 
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དྲུང་ཆེ། 


_ 8༠༠༩༩།ཞ༡/ 






ˆ` 
~~ 


༤ 
----- 
- 


ལཾ ལེིའ་ཙོ་མིང་། 


ཇྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོཌ་དྱུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ། 










3 ཆ.་ 


÷ ་ དྲི 
ཝུའུ་ཙེ་ཀང་། ཀུའུ་ཡོན་ལུང་། ཝང་ཁྲིན་ཞན། ཀྲང་ཝན་ཕིང་། ཅིན་ཅིས་ཁྲང་། ཞྭཱ་ཁྲོན་ཞིས། 
བོད་རིགས། ཆའང་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 








ཡན་ཁྲོན་ཐྱུན། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


སུང་ཡོན་ཧོང་། ལའོ་ཀྲིན་ཧྭ། ཉི་མ་མུའུ། 


ཆིན་ལིས་ཏུང་། དབྱང་ཁྲིན་ཤྱུའུ། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


» རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༣ ཡོད་ 


> བོད་རིགས་ ༤། » རྒྱ་རིགས་ ༩ ། 
» ཆའང་རིགས་ ༡། 
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ས་ལ 


€ཏ3["76། 


ཝང་གླུའུ་ཡའོ། 
ཆའང་རིགས། 








སར ‹ 


ཐེན་ཞའོ་ཏན། ཀྲུའུ་ཡའོ་ཝུའུ། ལུན་དབྱིས་ཞང་། གའོ་ཞའོ་རུང། 
རྒྱ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 





ཚམ 
ཧཱ་ཧྲི་ཁྲང། ཝང་ཧྲོན་ཆིན། ཧུ་ཝུན་ཐའོ། ལི་ཧོང་ཡོན། 
རྒྱ་རིགས། ཆའང་རིགས། རྒྱ་རིགས། ་ བོད་རིགས། 
>» རྔ་བ་བོད་རིཌ་ཆའང་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཚོཌ་གཙོ་ ༡ དང་། ཚཌ་གཞོན་ ༨ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 
» བོད་རིགས་ ༡། >» རྒྱ་རིགས་ ༢། 
» ཆའང་རིགས་ ༢། » ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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ཁུལ་དཔོན། 


(60༠༦༠༼༩༡༠)0€0[71[]7155[0[)6༼ 


ལཤ་ཅེ་ཀང་། 
བོད་རིགས། 





རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༩། 


ཏུ $ 
མཛམ མ་ཟ མ་མ 
སུང་ཡོན་ཧོང་། དབྱང་ཁྲང་ཆིན། དབྱང་ཧྲོ་ལིན། ལུའུ་ཙུང་ཆན། 
རྒྱ་རིགས། བོད་དག དུ རྒྱ་རིགས། 


ཚ་ མི ཛོས @. 8 


དབྱང་ཞིན། ཅང་ཀཱང་། རྟ་མགྲིན། 
* ཧོད་ཆིཞབ། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 





>» རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་ ༡ དང་། ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༩ ཡོད་པའི་ནང 5 
” བོད་རིགས་ ༥། 
» རྒྱ་རིགས་ ༤། 


>» ཆའང་རིགས་ ༡] 
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ཚོགས་གཙོ། 


€ཏ3[[།13 


དབྱང་ཁུ་ཉིང་། 
བོད་རིགས། 









ཁྲིན་ཀྭང། དབྱང་ཡན། 
བོད་རིགས། 





ནུའུ་ཕིས་ཀྭང། ཀྲང་རུས། ཀྲང་ཞའོ་ཕིང་། ཕུའུ་ཞུན་ཀྲང་། ཝང་མིང་ཧུས། 
བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། ཆའང་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


» རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༡༠ ཡོད་པའི་ནང་་་ 
ད་རེགས་ཆའཛ་རིགསྲར་ ༥ ཡེ་ཚགགུ་གས་དུ། ཚགས་གཞིན་ ༡༠ཡཉ། ར་ད 
> བོད་རིགས་ ༦ ། 


» རྒྱ་རིགས་ ༢ ། 
» ཆའང་རིགས་ ནེ 


རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེཁྱའ་ཧ། 
ལིའུ་ཙེ་མིང་། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ 
== ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 


~~ 


~= ཆེན་ཁྲེམས་འཛིན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་། 


ི་་་༥ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༢ ལོར་ཞིང་ཆེན་ 
༣ ་ དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་ 
པ། ༢༠༡༢ ནས་རཱ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ། 


ཇ་བ་བོད་རིཌ་ཆའང་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ 
ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ། 


༡. ཝུའུ་ཙེ་ཀང་། 
པལ བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཆྔ་བ་ཁུལ་ 

བཀྲ་ཤིས་གླིང་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༠༨ བརྡ་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ 

ཤོག་གྲི སྨན་ལས་དང རྫ་བླའ་ཁྲིན་ 

གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༠༨ ནས་ཇྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 

ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཇྲ་བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 








༢. ཀུའུ་ཡོན་ལུང་། 


ཆའང་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ 


མའོ་རྫོང་ནས་རེད། 
པབ ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ 
== „ ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་ 
ཐྲུ ‹ུ བའི་རྒྱུ་ནོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་ 
.÷ དྲུང་ཆེ། 


༢༠༡༡ ནས་ཇ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


༡. ཝང་ཁྲིན་ཞན། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཧེ ཉུ ”* ༢༠༠༩ པར་ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོཌ་ལས་ 
ལ་ར ཁུངས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 
མཿ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ལས། ༢༠༡༡ ནས་ཁུལ་དམར་ 


ཚེགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 
༤. ཀྲང་ཝན་ཕིང་། 
རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ཆུ་ཆེན་ 
ལེང རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་རྔ་བ་ཁུལ་ 
ཅ་ཅ”, དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། རྔ་བ་ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
༩ བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
རི ༡༥ ༢༠༡༡ ནས་ཇྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 


དང་དྲིལ་བསྒྲཌ་པུའི་པུའུ་ཀྲང། 


༥. ཅིན་ཅིས་ཁྲང་། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ཆུ་ 
ཆེན་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་སྔ་རྗེས་སུ་རྔ་བ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ནོར་སྲིད་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེན་མོ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 


༦. ཞཱ་ཁྲོན་ཞིས། 













རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་པེ་ 

ཞིང་ཆེན་དྱིན་ཧན་ནས་རེད། 

| ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༨ བར་དཔུང་སྡེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ཁྲབ་ལྡན་ལིས་ཤོག་གི་ 

| ལེས་ཀྲང་། 





༢༠༠༨ ནཱ་ས་རྔ་བ་ཡན་ཁག་དྐམཐ། 
ཐུ ཁཐ་ཏ་ཤ་ཕུ། 
༢༠༡༢ ན་ས་ཇ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དམག་སྤྱི། 
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རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཕིན་ཧན་ནས་རེད། 
༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༠༨ བར་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་གཟི་རྩ་སྡེ་ 
དགུ་རྫོང་གི་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

ུ ༢༠༠༨ ན་ས་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་། ཇྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས། ཁུལ་དཔོན་ 
གཉོཧ་ཐཾ། 


༨. ཆིན་ལིས་ཏུང་། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁློན་ 
] ཞིང་ཆེན་ནན་ཁྲོན་ནས་རེད། ༢༠༠༦ 
ནས་ ༢༠༠༨ བར་ཟི་ཁྲོན་ནན་ཅང་རྫོང་ 
གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༨ ནས་ 
ཇྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་ 
ཝུན་ཁྲོན(ཡུང་དགུ/རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ།། 





༠. དབྱང་ཁྲིན་ཐླུའུ། 
+ ཤརྱྱ་རེགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཅན་གུ་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་༩ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
^ གྱི་དམར་ཤོག་ལས་བྱེད་པ། དེང་རབས་ 
རྒྱང་རིང་སློབ་གསོ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་ 
འཛིན། ༢༠༡༢ ནས་ཇ་བ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་ འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


༡༠. སུང་ཡོན་ཧོང་། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པེ་ཞིང་ 
ཆེན་ནས་རེད། 

༢༠༡༢ ནས་ ༢༠༡༣ བར་དབུས་འགྲིམ་ 
འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་པུའུ་ཡི་ལམ་གྱི་དྲ་ 
བ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ ༦ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། ཁུལ་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 
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༡༡. ལའོ་ཀྲིན་ཧྭ། 
 བོད་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། དཀར་མཛེས་ 


༩ = \ ཁུལ་སྡེ་རོང་རྫོང་ནས་རེད། 
དྲ £` ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གུང་ 
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་དམར་ཤོགགྱི་དུངཡག་ཆེན་མོ། 


༡༢. ཉི་མ་ཆུའུ། 

མམས བོད་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ཟུང་ 
ཆུ་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་རྔ་ 
བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ 
དང་མའོ་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ 
ཞཉྲ་ཁལ་དུ་པན་པོསགི་ལླུའ་ཁམ་དེཏཱ་བེད་ 
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


༡༣. ཡན་ཁྲོན་ཐུན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། ཅང་ཞིས་ཞིང་ 
| ཆེན་རུས་ཁྲང་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ 
) བར་རྔ་བ་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང། འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀྲང་བཅས་སོ། 


རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 
ལང་ཐུའུ་ཡའོ། 


ཆའང་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ 
བཀྲ སྭ་གླིང་རྫོང་ནས་རེད། 

༡༩༩༤ ནས་ ༢༠༠༤ པར་སྔ་རྗེས་སུ་ཇ་བ་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༠༤ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ།། 


ཇྔ་བ་བོད་རིཌ་ཆའང་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༨ ། 
༡. ཐེན་ཞའོ་ཏན། 






རམ 
༢. ཀྱུའུ་ཡའོ་ལུའུ། 


དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


བཙན་ལྷ་ཛྫོང་ནས་རེད། 





༨༢ ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༢. ཝུན་དབྱིས་ཞང་། 





དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 
༤. གའོ་ཞའོ་རུང་། 


ལིན་རྫོང་ནས་རེད། 





- 


༩ 
༥. ཧུ་ཧྲི་ཁྲང་། 
༼ཁྐ 
^ 


དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


བ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཁྲིན་ཏུའུ་ནས་རེད། ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ 
རྔ་བ་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཟེར་བའི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་ 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ 


༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༢ བར་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
གི་ཁུལ་དཔོན་ལས་རོགས། ༢༠༠༢ ནས་རྔ་བ་ 


བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ཆུ་ 
ཆེན་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༩ བར་ 
ཇྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་ཅ་འཛུགས་བུའུ་ཡི་རྒྱུན་ 
ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༠༩ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ 


༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ཇྔ་བ་ཁུལ་ཆུ་ཆེན་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་ཀི་དྲུང་ཆེ། ༡༩༡༠ ནས་ཇ་བུ་ཁུལ་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཁའེ་ཅང་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཇ་ 
བ་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་ཇཱ་ 
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༦ 


ཐུ ཝང་ཧྲོན་ཆིན། 
༩༩༢༠ ཆའང་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ 
ལཝུན་ཁྲོན་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ 
བར་ཇ་བ་ཁུལ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཇིན་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༡ ནས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
ནུས་ཅང་ནས་རེད། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཇྔ་བ་ཁུལ་གོང་འཕེལ་ 
དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་དང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་ཇྲ་བ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༢, ལི་ཧོང་ཡོན། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་བཙན་ 
ལྷ་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཇཱ་བ་ཁུལ་ཆུ་ཆེན་རྫོང་ 


མྨྫ..& དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༡ ནས་རྲ་བ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 


གཞོན་དང་ཆུ་ཆེན་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


ཇྔ་བ་བོད་རིཌ་ཆའང་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 
ཝུའུ་ཙེ་ཀང་། 





ལོ་ རྒྱས་གོང་དུ་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་ 
གཟིགས།། 


རྔ་བ་བོད་རིཌ་ཆའང་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༩ ། 
༡. ཀྲའོ་ཕིང་། ༢. སུང་ཡོན་ཧོང་། 


ཏཱ 
༩༩ སམ 







ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ 


ཚགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 
༡. དབང་ཁང་ཆིན། 
ཝུན་ཁྲོན་རྫོངལུང་དགུཿནས་རེད། 
གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 
དཔོན་གཞོན་པ། 

༤. དབྱང་ཧྲོ་ལིན། 


ལུ 
ཆུ་ཆེན་རྫོང་ནས་རེད། 


རས གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
ཁམ ༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
- ཟེ /^ ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


༥. ཝུའུ་ཅུང་ཆན། 





ཆེན་ཟུའུ་ཧྲོན་ནས་རེད། 


ལས་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


༢༠༡༡ 


ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ།། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ 
༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༠༩ བར་ར་བ་ཁུལ་སྲིད་ 


༢༠༠༩ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 


བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ 


༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 


༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ པར་ཟི་ཁྲོན་དབབྱིས་ 
། པིང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུན་ 


ནས་ཇ་བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞིན་པ་དྲངྲ།] ཕྱི་བདི་ལས་ 


167 


༦. ལི་ཝུས་གོ 
9:©02-%; ཆའང་རིགས། ༡༩༦༩ ལོར་སྐྱེས། ཇྔ་བ་ཁུལ་ཟུང་ 
¬ ¬ ཅྭ་རྫོང་ནས་རེད། 
༥ ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་རྔ་བ་ཁུལ་གཟི་རྩ་སྡེ་ 
མཿ དགུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཿན་གཞོན་པ། 


༧. དབྱང་ཞིན། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༩ ལོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ 
འབར་ཁམས་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བརྡ་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ 
གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 





དཔོན་གཞོན་པ། 
} ° ཀཱར 
འད རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ 
། ཧུ་། ༈ ཅན་དྭབང་ནས་རེད། 
= ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཇ་བ་ཁུལ་བྲཀྲ་ཤིས་ 
2 ཕེང་འས་ཛོདདམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ 
ནས་རྔ་ཐ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ།། 
༩. རྟ་མགྲིན། 
བོད་རིགས། ༡༩༦༣ ལོར་སྐྱེས། ཇྔ་བ་ཁུལ་ 
ཊཾ ོེ སེ བཙན་ལྷ་རྫོང་ནས་རེད། 
`¥ ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བརྡ་རྔ་བ་ཁུལ་ནོར་ 


སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
དང་འགོ་གཙོ། 


@. 8 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་༨ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་ 


གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


ལ་ བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 
| སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཕིན་ཁྲང་ནས་ 
རེད། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ པར་རྔ་བ་ཁུལ་ 
དམོར་ཤོབ་གི་རྒུན་ལས་དང་སྲིད་ 
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་ཇྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ། 





རྔ་བ་བོད་རིགས་ཆའང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༡༠། 


༡. ཀྲང་ཡན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
ཁྲོན་ཆིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོན་ནན་ནས་རེད། 
༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༠༦ བར་རྔ་བ་ཁུལ་ཚོང་ 
དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
དང་འགོ་གཙོ། ༢༠༠༦ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


ཆའང་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
རྔ་བ་ཁུལ་ལུང་དགུ།ཝུན་ཁྲོན)རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བརྡ་རྔ་བ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ 
ཡི་པུའུ་ཀྲང་། 

༢༠༡༡ ནས་ཇྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 
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རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་སྐྱེས། 
༢༠༠༣ ཞས ༡༠༥ བརྲང་བཞུལ་ 
དམངས་འཐུས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན། 
༢༠༠༥ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན 


| བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 
_ སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་བཙན་ལྷ་རྫོང་ནས་རེད། 


༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༧ བརྡ་ཇཱ་བ་ཁུལ་ཞིང་ 


པཿ ལས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 


ཆེ་དང་འགོ་གཙོ། 
༢༠༠༥ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 


ཆའང་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ 
པར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་མའོ་རྫོང་ནས་ 
རེད། ༢༠༠༦ ལོ་ནས་༢༠༠༨ ལོ་བར་ཇྔ་བ་ 
ཁུལ་ལུང་དགུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ་དང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༢༠༠༨ ལོ་ནས་བཟུང་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་ 


༧ ཁི རྒོད་ཏྱེ་ཚགས་གཞོན། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་ 
སྐྱེས། ཇྔ་བ་ཁུལ་ཆུ་ཆེན་རྫོང་ནས་རེད། 


༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༩ བརྡ་ཇ་བ་ཁུལ་ 


། མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་ 
དབྱོད་པ་ཆེན་མོ་དང་དམར་ཤོག་དྲུང་ 


ཆེ། 
༢༠༠༩ ནས་རྫ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་ 
སྐྱེས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཉག་ཆུ་རྫོང་ 
ནས་རེད། 

༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༠༩ བར་རྔ་བ་ཁུལ་ 
མཛོད་དགེ་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
དང་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 
༢༠༠༩ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་། 





༢. ཀྲང་ཞའོ་ཕིང་། 


བོད་རིགས། ༡༩༦ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
ཇ་བ་ཁུལ་གཟི་ཆུ་སྡེ་དགུ་རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཇྔ་བ་ཁུལ་གཟི་ 
ཙ་སྡེ་དགུ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ། 

༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚྭཀྭས་གཞོགོ། 











༩. བུའུ་ཞུན་གྲང་། 


| ཆའང་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་དང་ 
པོར་སྐྱེས། རྔ་བ་ཁུལ་ལུང་དགུ(ལུན་ 
ཁྲོན།རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་རྔ་བ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་ཆ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
འཏཱ1༔ '  བེ་ཤུགས་ཐོན་ 
ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཅུས་ 
- ] 

༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༡༠. ཝང་མིང་རུས། 
? | རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་སྐྱེས། ཟི་ 

ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཏཱ་ཀྱུའུ་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བརྡ་ཇྲ་བ་ཁུལ་དམར་ 

གོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་གཞུང་ལས་ 

ཁང་གི་འགན་འདྲི་ན། 

༢༠༡༡ ནས་རྔ་བ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 

གཞོན་བཅས་སོ། 





སྨི་ལི་རྫོང་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 
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རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། 





སོག་རིགས། ༢༠༠༥ ལོའི་ཡས་མས་སུ་མི་ 
ལི་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༠༩ ལོའི་ཡས་མས་ནས་སྨི་ལི་རྫོང་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོཿ གས་གཙོ། 





བོད་རིགས། ༡༩༧༠ ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། ཟི་ 
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་སྨེན་ཉིང་རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ ལོ་བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཧུས་ཏུང་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ 
ཉམ་དང་ཆོང་དཔོན་གྲཞཧྐབ། 

༢༠༡༡ ལོ་ནས་སྨི་ལི་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 
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དེ་སྔ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་ཡན་ཡན་རྔོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 
༢༠༡༡ ལོ་ནས་སྨི་ལི་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


རྐོད་རིགས།། ཐེ་ལྲ་ཟང 
ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་། སྨི་ལི་རྫོང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། 

༡༩༡༡ ལོ་དྲབས བའང་གྲིང ཁྲང་ཀྱི་ 
 ཚོགས་གཙོ། 


འདིར་གསལ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། ཟི་ཁྲོནཞིང་ཆེན་ལེང་ཁྲེང་ 
དབྱིས་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་གཏོགས་པའི་སྨི་ལི་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་གོང་གསལ་དཔོན་རིགས་བཞི་ལས། དེ་མིན་ 
དཔོན་རིགས་ཀྱི་མིང་སོགས་རྙེད་སོན་དཀའ་བས་འདིར་འགོད་ 
ཐུབ་མ་སོང་ཡང་། རྗེས་སོར་མུ་འགོད་ཐུབ་པའི་འབད་བརོན་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན།། 


ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན། 


>» ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུ་ང་ཆེ(ཏང་ཨུད་ཤྱུའུ་ཅི) ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༣ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་གཅིག་ཡོད་པ་ནི་ཚེ་དཔག་སྐྱབས ཛཿ 





ཆེདཔག ཐོས 
བད་ནཾ་གཾཏ། 


» ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་ཁྲན་ཀྲང) ༡ དང་། འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་ ༧ ཡོད་པའི་ནང་བོད་ 
ཏད 


> ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ > ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༧ ཡོད་པའི་ ༡ དང་ཚོགས་གཞོན་ ༩ ཡོད་པའི་ནང་བོད་རིགས་ 
ནང་བོད་རིགས་གཅིག་ཡོད་པ་འཇམ་ད་བྱངས་བློ་ གཅིག་ཡོད་པ་སྡེ་བ་ཚང་་”” 
བཟང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་ སྙན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་*་་ 






༩ 
འཇམ་དབངས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
བོད་རིགས། 
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ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམར་ཐེག་གི་སྒུཉ་ཆེས་ 
རའ 


ནང་བོད་རི 
ཆེ་དཔྱག་སྐྱབུག། 


སྐྱེས། 


བྱས། 





རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 


༡༩༧༨ ནས་ ༡༩༩༧ པར་སྔ་རེས་སུ་རྔ་བ་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་སློབ་ 
གྲུའི་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་། ཇྔ་བ་ཁུལ་གུང་གཞོན་སྡེ་ 
ཚེགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། རྔ་བ་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ 


ཆེ། ཇྲ་བ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་དཔོན། 


༡༩༩༧ ནས་ ༢༠༠༨ བར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ངལ་རྩོལ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་ 


དང་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་། 


༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་ 
ཀར་ས ཤང 1] 


དང་། དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 


༢༠༡༤ ཟླ་དང་པོ་ནས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 


སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་བཅས་གོ། 


ཀན་ཧཱཧཱ་ཞི་ཏེཞ་གྱི་རྐ༩ཌཱས་འཐུས་ན་ང་ 
ཀཀ ་ 
འཇམ་དྱྭ་བངས་བོ་བཟང་འཇི་་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 


རེ ༢༠༠༨ ཊོ བོད་རིགས། ༡༩༤༨ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་ 
༼ 


༽ འཁུངས། མཚོ་སྔོན་རྐང་ཚ་རྫོང་ནས་རེད། 
མམ 


ལྡན། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་ 
རྔ་བ་ཁུལ་མཛོད་དགེ་རྫོང་ 
ནས་རེད། ༡༩༧༨ ལོར་དམར་ཤོག་ 
ནང་འཛུལ། ༡༩༧༡ ལོར་ལས་ཞུགས་ 
།དབུས་ཐི་རིགས་སློབ་ཆེན་ 
ནས་སློབ་མཐརཡྱིན། ༡༩༧༡ ནས་ 
༡༩༧༨ བར་དམག་མི་དང་མཛོ་དགེ་ 
རང་གདོང་སྟེ་ཤང་གི་ལུབ་ ཏང 
བརྒྱ་དཔོན། སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ། ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་སློབ་གྲྭའི་ 


༡༩༦༢ ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པར་ 
ངོས་འཛིན་བྱས། མཐོ་འབྲིང་གི་ཤེས་ཚད་ 
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༡༩༦༡ ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས། ༡༩༦༡ ནས་ ༡༩༦༦ བར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ 
ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ་དང་ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༡༩༦༦ ནས་ ༡༩༧༧ བར་ངལ་རྩོལ་བྱས། ༡༩༧༧ ན་ས་ ༡༩༩༠ བར་ཀན་ 
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཞིང་ 
ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་སྤོབ་གླིང་གི་སློབ་ 
སྤྱི། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། 

༡༩༩༠ ནས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ 
ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙཾ། རྒྱ་ནག་ནང་ 
བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་སློབ་ 
གླིང་གི་སློབ་སྤྱི་བཅས་སོ། 


ཀར ཏདེཏཏྲཏཱ་ཀཊ་ཧ་ཧཱ་ཛགས་ 
གཅིག 
ཉེ ་བ་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ) 

་ བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་ 
སྐྱེས། ༡༩༤༩ ལོར་བླ་བྲང་དགོན་པའི་སྡེ་ 
བ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པར་ངོས་འཛིན་ 
བྱས། ༡༩༦༡ ལོར་ལས་ཀར་ཞུགས། 
༡༩༦༣ ནས་ ༡༩༧༩ པརྡ་བླ་བྲང་དགོན་ 
པ་དང་བསང་ཁོག་ཤང་དུ་ངལ་རྩོལ་ 
བྱས། 

༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༩༡ བར་སྔ་རྗེས་སུ་བསང་ཆུ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། རྫོང་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་བླ་བྲང་དགོན་པའི་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༡༩༩༡ ན་ས་ ༢༠༠༣ བར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
༢༠༠༡ ནས་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་རྒྱལ་ 
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བཅས་སོ།། 





ལྐཔ་བྕ་གཅིས་པཞི་གན་པྲང་ཞིང་ཆེན་ 
༥༥༥༦ ༨༨༧༡ 


དའི་ནང་པདརཞས་ཀ། 

༠ མའོ་བྲིན་ལུས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 

* ཚེ་དཔག་སྐྱབས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་སྲིད་ 
ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལང་མིང་ཡན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ 
ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་ཆེ་མོ། 


རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་ ༡༤ ཡི་ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 
༠ གྱུའུ་ཧོང་ཀྲི། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་བུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 


སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཀན་གུའུ་ཞིང་ཆེན་ 
དམངས་འཐུག་ཀྱི་འཐུས་མི་ ༥༠༩། 


དེའི་ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་འཐུས་མི། 

» ལན་ཀྲུའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༧༡ ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 
༠ ཡའོ་དབྱེ་སྨིས(བུད་མེད)། ལན་ཀྲའུ་ཡོན་སྟེང་རྫོང་དམར་ཤོག་རྩ་ 
འཇུགས་པུའུ། 

> ཐེན་རྱུས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༥༡ ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 
༠ ལང་མིང་ཡན། ཀན་སྲུའུ་ཞིང་ཆེན་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ 
ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་ཆེ་མོ། 


 པེ་དབྱིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༡ ཁོངས་ུ་བོད་རིགས་མེད། 


༧ ཅིན་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༦ ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་མེད། 


> ཐུྭ་ཡུག་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༥ ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 
༠ གླུའུ་ཧོང་ཀྲི། ཀན་སུའུ་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ 
ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 


> ལུཊུ་ལུས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུག་མི་ ༡༡ ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༤ ། 
༠ ཝང་ཞུག་ཧྭབུད་མེད)། དཔའ་རིས་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་གྱི་འཐུས་མི། 

༠ གྲུའུ་ཁུ་ཅན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 
ཟུར་པ། 

+ ˆ པ||ིཾ་ 

༠ ལི་མཚོ་རི།བུད་མེད།། དཔའ་རིས་ནས་རེད། 


> ཀྲང་ཡའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༢༧ ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 
༠ ལང་ཧོང་སྨིས(བུད་མེད།། ཀྲང་ཡའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཀན་ཀྱུའུ་ཆུས་ནན་ 
ཀོང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན། 


> ཆུག་ཆན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༢༤ ། 

> ཆིན་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཐུས་མི་ ༡༨ ། 

» ཟིན་ལང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༥ བཅས་ཡོད་པའི་ཁོངས་གུ་ 
དགས 


> ཏིང་ཞིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༩ ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 
༠ མགོན་པོ་སྐྱབས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཛིན། 


» ལུང་ནན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༨ ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༢ ། 
༧ དབང་ཅོ་ཤཱ། ཐན་ཏང་རྫང་ནཾས་རེད། 

༠ ཧཱི་ལུན་ཧྭ།བུད་མེད) ལུང་ནན་གྲོང་ཁྱེར་ལུན་རྫོང་ཐེ་གླུའུ་ཐང་ཀྲེ་ཁུ་ 
ཆའོ་གྲོང་ཚེ། 


» ཀ་ཆུ་ཁ་ཆེ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ལ་འཐུས་མི་ ༡༡ ཁོངས་གུ་ 
བོད་ཀིཀསེ་གེན། 


ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༥ ། 


” བོད་རིགས། 

༠ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཀླུ་ཆུ་རྫོང་བོད་སྨན་ཁང་གི་ 
སྨནཏ 

༠ ཝང་ལིས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་རྨ་ཆུ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ཝང་ཀྱུང་། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཅོ་ནེ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༠ མའོ་བྲིན་ལུའུ། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན། 

* གཅོད་པ་མཚོ་བུད་མེད།། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་གཙོད་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་གྱ་སྨད་ 
ཤང་གི་འབྲོག་མོ། 

༠ སྒྲོལ་མ་རྒྱལབུད་མེད།།ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཕྱུགས་སྨན་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

° ཅིན་དབྱིང་ང(བུད་མེད)། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་གཞི་རིམ་གྱི་ 
འཐུས་མི། 

* ཚེ་དཔག་སྐྱབས། ཀན་སུའུ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྒྱུར་པུའུ་ཀྲང། 

༠ སངས་ཐར། ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་ཐེ་བོ་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་གྱི་འཐུས་མི། 

རྦེ འཇམ་དབབྱངས་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། 
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། 


” རྒྱ་རིགག། 

༠ ཧྲི་ཧཱ་ཞུང་། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་འབྱུག་ཆུ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ བེ་ཅིས་ཀྱུང། ཀན་སུའུ་དམངས་འཐུས་རིག་སློབ་ཚན་འཕྲོད་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། 

༠ གདུགས་ཀ་ཅུསབུད་མེད། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཅོ་ནེ་རྫོང་སྦ་རིང་ཡུལ་སྐོར་ 
སྤོ་འཆམ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ལི་ཧྲི་ཧོང། ཀན་སུའུ་དམངས་འཐུས་འཐུས་མི་འབྲེལ་གཏུག་ལས་ 
དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ལི་དབྱིས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

* དྭབྱངཱ་པུནོ་ཆིང་། རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་ཀརྒ་ལོ་ཝན། 
ལག་དངུལ་ཁང་གི་འགན་འཇཛིན། 
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༠ དབྱང་མའོ་བྲིན། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་བ་ཆྩེ་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་འཐུས་མི། ་ 
༠ ཀྲང་ཞིས་ཧྲིན། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུག་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་ 
མོ 

༠ ཧྲང་ཞུང་ལུའུ། ཀན་སུའུ་དམངས་འཐུས་ཞིང་ལས་དང་ཞིང་སྡེ་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཧུའུ་ཏཱ་ཧཱ། དབུས་རྩིས་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལན་ཀྱུའུ་ཆེད་འཛུགས་ 
ཤ་ཁང ༼ིོཀ་ 

* གའོ་དབྱིས་ཐྱུན།ུད་མེད།། ཀན་ལྷོ་བ་ཆྱེ་ནས་རེད། 

༠ ཞེས་པིས་ཙེ། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། རྩ་འཛུགས་པུའུ་ 
ཀླང་། 

༠ ཐང་ཀྲི་ཐྷུན། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་བསང་ཆུ་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° ཝུས་ཅན་རོང་། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


> ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ མཱ་ཐུའུ་ཧེ། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ 


ཟུར་པ། 


> དམག་མིའི་འཐུས་མི་ ༡༠ ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ 
༠ དབྱང་ཆིས་ཡོན། ཀན་ལྷོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
ཞབས་འདེགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀད་ 6 །ཏྲུཏྣཾཀཐཏྟ 
གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༥༩༠ ཁོངས་གུ་བོད་རིགས་ཨུ་ 
ཡོན་གྱི་ཡོང་ཁུངས་དང་ལས་གནས། 


༡༣ ༤༤༠དམར་གྲོག་གི་ཨུ་ལོན་༡༧ཁོང་ཏ་ ག་ཁ 

༠ ཨན་ཅིན་ཡུང་། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

* ཚེ་དཔག་སྐྱབས། ཀན་སུའུ་དམར་ཤོག་རྒྱན་ལས། སྲིད་ཁྲིམས་6ུ་ 
ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 


༧.ཀྱུང་གོ་གོ་མིང་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 
ཌ་ཁུང་གོ་དམངས་གཙོ་མདའ་འབྲེལ་གྱི་གྲ་ཡོན་ ༡༦། 

¿ བུང་གོ་བང་ཁ་གུཙཱ་གལ་འཛུགས་ཚགས་བུའི་ཨུ་ོད་ ༡༠། 
ཌ་ཁྱུང་གོ་དམངས་ད་སུམ་འདེད་ཚེགར་བ་ཁྲ་ཡེན ༩ 
༢ཀྲུང་ག་ཞེཏྲ་ཛོ་དཏ་ཡ་ཐཙ་རེ་གསི་ ཁ་ོད་ 

ཌ དགུ་གཟུབ་རྲོབ་ཚེགས་ཀྱི་གྲ་ཡོན་ ༡༡ བཅས་ཡོད་བའི་ཁོངས་སུ་ 
བོད་ཆྲིགསྭ་མེད། 


 ཏཤོཤ།ངོ་ལ་ཏཱ་ཀྟཏོཏཱ་འ་དང་དོད་་ས་ ༡ 
༠ ཀྲང་ཧན་ཡན། ཀན་སུའུ་ཧུ་ཞིས་སློབ་གླིང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 


 བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༧ ། 

> བཟོ་མགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡ 
༧ུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡ ། 
༧བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚགས་པའི་ཨུ་ལོན་ ༡༩ ། 

ཉེ གཞོད་དུ་བཏླག་འབྲེལ་ཚེགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡། 

༧ ཐའེ་ཝན་སྤུན་ཟླ་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༤ ། 
༧ ཕྱི་ལོག་རང་རིགས་མཉམ་འབེལ་ཚགས་བའི་ཨུ་ཡོན་ ༦། 
ཅང་མཐུན་ཚགས་བའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༡། 
ཆ་བ ར་ཡམ་རིགས་ཁྱི་ཁུ་ཡོན་ “། 

> ཚན་རིག་ལག་ཅལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༥༧ བཅས་ཡོད་པའི་ 
ཁོངས་སུ་བོད་རིགས་མེད། 
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> ཞིང་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༢ ཁོངས་གུ་བོད་རིགས་ ༡ ། 
༠ ཧྲ་བྷེ་ཚེ་རིང་། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཇིན། 


༢ སོབ་གསོ་ལས་ཏིགས་ཀྱི་མུ་ཡོན7༢༩། 
ཆྩ་སྨན་བཅོས་འྲྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཨུ་ཡོད་ ༡༡ ། 
ཉྒྱི་ཚག།་སྟཉ་བདེ་དད་མྱི་ཚོགས་ཁགན་སྱུང་ཞི་གླ་ཡོན་ཇ] 
༧ སྤྱི་ཚེགས་ཚན་རི་ག་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཊྱོད'༡༡] 

༧ གསར་ཞྱགུར་བར་སྐུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༡ ། 
 ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་འབྲེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡ བཅས་ཡོད་པའི་ 
ཁོངས་ཨུ་བོད་རིགས་མེད། 


>» རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༩ ཅཅ 
རིགས་ ༡ ། 
༠ གའོ་ཤླུས་དབྱིས(བུད་མེད)། 


> ལུས་རྩལ་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཨུ་ཡོན་ ༡ ཁོངས་གུ་ 
བོད་རྙི་གྟ་སྭ་ཀྐོཏ་ཉཱ། 


༠ དབྱང་ཝུས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 


༡ ཡབ བརདས་ལ།་པན་ ༢༠༡ ཁངས་སུ་ 
༡༠ 

༠ ཚེ་མགོན། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ མཱ་ཅན་བྭ། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཁྲིན་ཡོན་ཀྲུའུ། ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་རན་ཆེ་ 
མོ། སློབ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ སྒོ་མང་ཚང་། ཀན་ལྷོ་བསང་ཆུ་རྫོང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དགོན་ 
པའི་སྤུལ་སྐུ། 


 ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཨུ་ཡོན་ ༡༢ ཁོངས་སུ་ 
བེད་ཏི་གཱཏ ཧྭ 

ཉཉབགླེ་ཤིས། 

༠ རྒྱ་མཁན་པོ་ཚང་། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། བླ་བྲང་དགོན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། 

༠ དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་པ། ཀན་ལྷོ་བསང་ཆུ་རྫོང་བླ་བྲང་དགོན་པའི་ 
དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ པློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། དཔའ་རིས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

° ལྷ་མོ་གསེར་ཁྲི་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལུང་རིག་སེང་གེ ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། ཀླུ་ཆུ་རྫོང་ལྷ་མོ་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

° སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

༠ ཟམ་ཚ་ཚང་།ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
བླ་བྲང་དགོན་པའི་སྤུལ་སུ། 


༠ བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། བུསང་ཆུ་ཛོང་གཏེར་ལང་དཀོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། གློབ་དཔོན་ཆེ་ཚོ། 
༠ སྡེ་བ་ཚང་། ཀན་སུའུ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། བླ་བྲང་དགོན་ 
པའི་སྦུལ་སྐུ། 


ུན་ཕཉ་བ་ཡ་་ད་དར་ད་ཐ་ལ་ ཝའ ཁངས་སུ་བོད་རིགས་ ༡ 
༠ ཀྲང་ཡན་པའོ། ལུའུ་ལུས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་པུའུ་ཀྲང་བཅས་སོ།། 
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ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 
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དྲུང་ཆེ། 


$༠༠༩༠།3།7 










༤¡ 


མའོ་ཧྲིན་ལུའུ། དབྱིས་ཀྲིན་ཏུས། དབྱང་ཅིས་ཅོན། ཤུའུ་ལུན་ཀི ཆེ་གགས། བཀྲ་ཤིས་མཚོ། ཞིས་པིས་ཙེ། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 






སུང་ཀྲན་ལཝུན། ཞིས་ཅའང་། ཧྲན་ལུའུ་ཏའེ། སུང་ཅན། ཝང་ཡོན། ཀྲའོ་ལིན་ཡོན། ལི་ཞའོ་དབྱིས། 

བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 

» ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༥ ཡོད་པའི་ནང་་་” 






` ཛབ 
4 >» བོད་རིགས་ ༥། 
ཞྭ་དབྱང་ལིན། ༧ རྒྱ་རིགས་ ༡༠ ། 
རྒྱ་རིགས། » ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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།ས་གཙ། 


°... 


ལི་དབྱིས། 
རྒྱ་རིགས། 





ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦། 





ཕུན་གོ ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 
བོད་རིགས། བོད་རིགས། * རྒྱ་རིགས། 


རཾ » ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ 23 དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་་” 


> བོད་རིགས་ ༤ ། 
» རྒྱ་རེགས་ ༡། 


178 


ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་། 
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ཁུལ་དཔོན། 


(60༡6༩༡༠༡000[]7[][5510[)6༼ 


མའོ་ཧྲིན་ཝུའུ། 
བོད་རིགས། 








ཐུའུ་ལུན་ཀི། དྲ་བཇྲསུ་སློལ་ཀ། ༡།ཉ་ཡཏཿ་ཧཱངྲཾྦཾ་རས། ཧྲི་ཀྲན་ལའང་། 
ཏཊ་ཨི་ཀས། མམ བོད་རིགས། 









ཛེ 
ལ་འདི དབྱང་ལུའུ། ལི་ཡོན་ཀི། ཀྭའོ་ཟི་པུས། འབྲོང་བུ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 
རྒྱ་རིགས བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 





» ཀཏ་རྱོ་བོད་ཧིགསཁང་སྐྱེང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དབོན་ ༡ དང་།ཁྲལ་དཔོན་གཞོད་པ་ ༡༠ ཡོད་པའི་ནང་༤¿་ 


> བོད་རིགས་ ༧། 
» རྒྱ་རིགས་ ༤། 
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ཚོགས་གཙོ། 


€31[7003།1 








ད་འ་དད ཟེར ཚོ 
= ཆམ མོས 


ཁྲི་ཅན་གོ བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལྡན། དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། 
རྨའི བདར བོད་རིགས། 


དྲ ༼) 


མ མོམ མམ 
ར་སི 


ཏིང་མུའུ་ཏིས། ཝང་ཁྲོན་ཧྭ། ཝང་ཡཱ་ནན། 








6ཚེ་རིགས། བོད་རིགས རྒྱ་རིགས། 


> བོད་རིགས་ ༦། 
» རྒྱ་རེགས་ ༢། 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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༤ 2 
ཚགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 
ཝུས་ཅན་རོན། 


ཆེན་ལན་ཐེན་ནས་རེད། 





| གྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོཌ་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༥ ། 
༡. མའོ་ཧྲིན་ལུའུ། 


དཔའ་རིས་ནས་རེད། 


དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 





ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཁུལ་དཔོན་ལས་ཚབ་དང་ཁུལ་དཔོན།། 


ཞིང་ཆེན་ཡོན་ཏུང་ནས་རེད། 


གཞོན་པ། 





དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཞིས་ཞིང་ 
༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ཀན་ 


སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་ཀྱུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 


བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། མདོ་སྨད་ 


༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༨ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་གུནཿམས་ད 5་ཡོད་བྲོང་ ཏྱེར་ 


༡༠༠༨ རྐམ་ཀཱརྟལཾ བླུཧཱཏྲ་ཊར་ཤོག་གི་དྷུང་ 


] རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ 


༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ 
༡༢ བར་ཀན་སུབའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ 


༢༠༡༢ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
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༡. དབྱང་ཅིས་ཅོན། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ 

 ཆིན་ཧི་ཡང་ན་སྭའིཏོ། 

༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ 

ཆེན་ཐེན་བྱུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་ 

/- རྒྱན་ལས་དང་རྩ་འཇུཌ་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 
)„ ༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 

ཆེ་གཞོན་པ།། 


༤. གུའུ་ལུན་ཀི། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ 
ཞིང་ཆེན་ཆིན་དབང་ནས་རེད། 

༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་གཙོད་གྲོང་ 
ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱན་ལས་དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། འབྲུག་ཆུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 





༥. ཚེ་གྲགས། 

བྲོ བོད་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
མྭ་ཆུ་ཛོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༠༧ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་དྲུང་ཆེ། 


༢༠༠༧ 





ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 


༦. བཀྲ་ཤིས་མཚོ། 

དད ད་རིགས། ཀན་ཚོ་ཁུལ་ཐེ་བོ་རྫོང་ནས་ 
ཊཾ རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
` ཞེབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 





རྒྱ་རིགས།  ཀནྭ་ཨུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ 
རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ 
ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ།ཿ :༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རུན་ལབ་དོང་ཙ་་ཐོཝ་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 





༨. སུང་ཀྲན་ལུན། 

རེ པོ བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མདོ་སྨད་ 
| དཔའ་རིས་ནས་རེད། དེ་ཝཱ་ཀན་སུའུ་ 
ཞང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཐིང་གི་ 
༤ སྡེ་ཚན་དྲུག་པའི་དྲུང་ཡིག ༢༠༠༩ ནས་ 
༢༠༡༢ བར་ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས། ༢༠༡༢ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ 


§ རྱྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ 
ཆེན་ཀ་ཆུ་ནས་རེད། ༢༠༡༠. ནས་ ༢༠༡༡ 


དཔོན་གཞོན་པ། 





༩ ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། 
གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། 


༡༠. གླན་ལུའུ་ཏའེ། 
བ་རྩེ་རྫོང་ནས་རེད། 


ཆུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 





ལས། 





བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 


༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
འཐབ་ཕྱོགས་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་འབྱུག་ 


༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 


ˆ ༡༡. ཿ། ཏ་ཉཏ། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༣ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པའེ་ཞིང་ཆེན་ 
_ ལཁིས་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ 
དབུས་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་གསར་ 
འགྱུར་དང་དྲ་རྒྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་གཞུང་ལས་ 
སུ ཁང་གི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་འབྲུག་ཆུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། འབྲུག་ཆུ་རྫོང་ 
གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


༡༢. ཝང་ཡོན། 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཀན་ལྷོ་ 
ཁུལ་བ་རྩེ་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནོས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 











་ཅེ་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ 
བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཐེ་བོ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 


[༠༡༣།འནསཀད་ ཏལ་དམའ་གོག་གི། 
ཐུཧ་ལས་དང་། །ཐོརི་ཏྟོག་གྱིང་ཡིག་ 
ཆེན་མོ། 


༡༤. ལི་ཞའོ་ད་བྱིས། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༢ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིའི་ 
ཞིང་ཆེན་ནས་རེད། དེ་སྔ་ཀྱུང་གོ་སྤྱི་ཁྱབ་ 
། ངུལ་ཁང་དངུལ་ལོར་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ 





༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
གཐར་ཤོག་ཤི་ཅན་བསདའ།།བུལ་ཡད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ 
ཆེན་ལུའུ་ཏུའུ་ནས་རེད། 
དེ་སྔ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཕིན་ལང་དམག་ 
¡ ཁལ་ཆབ་སྲིད་པུའུ་ཡི་འགན་འདི་ན། 
༢༠༡༢ ནས་གན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་། ཀན་ལྷོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་ 
ཆབ་ ཡིད ་ཨུ་ ཡོན་ བཅས་སོ། 





ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚེགས་གཙོ། 

ལི་དབྱིས། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
བ་ཅེ་རྫོང་ནས་རེད་། 
༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 





ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦ ། 

༡. ལུང་ ༢༦ བྲོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལུང་རིག་སེང་གེ) 

¡ བོད་ ་རེགས། ༡༩༤༠ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། 
རྔ་བ་ཁུལ་མཛོད་དགེ་རྫོང་: ནས་ རེད། 
ཐྲ ཀླུ་ཆུ་རྫོང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་དགོན་པའི་ 
| སུལ་ྐུ། 
གཙོ། ད་ལྟ་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 





183 









ན་ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
ར་འ ཧུན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ལུའུ་ཀྲེ་ནས་ རེད། 
_ ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༥ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ནོར་ 
དུ སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ 
ཀཅའག་འཙཾ། 

༢༠༠༥ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


འ་འ བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། 
རེ ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཐེ་བོ་རྫོང་ནས་རེད། 
ཧཾ ༢༠༠༠ ཞས་འ 3" བར་འབྱུག་ཆུ་ 
ྭ ནགས་ལས་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
„ གཙོ་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམངས་འཇུས་ཀྱི་ཚཾགག ཧཾ 









( ར (222༦ ཆོམས 
? ལོར བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། 
 ཀནྷ་ལོ་ཁུལ་ཆ་ཆུ་རྫོང་ནས་རེད། 
རད དེ་སྔ་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་ 
་ འདྲེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ་དང་དམར་ 


ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་བ། 
༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཆཊཾཿ་གཏོནཾ། 


༥. ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 


 བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
ན་ལྷོ་ཁུལ་བསང་ཆུ་རྫོང་ནས་རེད། 

_ ༡༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཅོ་ 
_ ནེ་ཚོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། ཀན་རྷོ་ཁུལ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ལིང་ 
ཐའོ་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ 
ལྷོ་ཁུལ་མི་འབོར་དང་།འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 





ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
གི་ཁུལ་དཔོན། 
མཁོ་ཧྲིན་ཝུའུ། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་ 
སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། 





ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
གི མ་དཔོན་གཞོན་པ ༠ 
༡. ཚེ་གྲགས། ༢. གྲུའུ་ལུན་ཀི། ^. ལི་ཞའོ་དབྱིས། 


གོང་གསལ་ཁུལ་དཔོན་གསུམ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ 
ཀྱི་གྲས་སུ་བསླིགས་ཡོད་པས་དེ་ར་གཟིགས། 


༤. དབྱང་སྒྲོལ་མ། 








བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཙོ་ནེ་རྫོང་ནས་རེད། 
ནས་ ༢༠༠༧ བར་ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་བུད་མེད་ 
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༧ ནས་ཀན་ལྷོ་ 
ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


༢༠༠༠ 
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༥. གནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་ 
སྐྱེས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་གཙོད་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་རེད། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཛིན་དང་དམར་ཤོག་དྲུང་ 
ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


༦. ཧྲི་ཀྲན་ལའང་། 

| བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། 
མདོ་སྨད་དཔའ་རིས་རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་སུུའུ་ཞིང་ 
ཆེན་ཕྱི་སྡོད་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླའི་ལས་ 
དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 


| བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། 
ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་ཐེ་བོ་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཅོ་ནེ་ 

།རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། 

རྫོང་དཔོན། 

༢༠༡༡ ནས་ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 

ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ཧྱན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་སུའེ་ཏེ་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༢ བར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ 
ཆེན་ཏུང་ཧོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས། ༢༠༡༢ ལོར་ཏུང་ཧོང་གི་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

མ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་༡༠ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
ཀླུན ཐཱའ་ཞིང་ཊྡིན་ཉཏྟཾཀྲཏ་ཧྟཱ་ཏིཧ། 
དེ་སྔ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ 
ཡུལ་བསྐྱར་འཛུགས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ 
དཱ ཚེགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཇི་ན། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 


༡༠. འབྲོང་བུ་ཆེ་རིང་རྡོ་རྗེ། 

ཟསསས་སཔ་ བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་སྐྱེས། 
རྷརྟོ་སྟོཏྲིངནོག་ཅོའོ་ངཾཅབ་ནས་རོད་ 
དྲེང་དབས་ཏརས་ཞིབ་བང་གི་འགན་འདོན། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ།། 








ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


༡ ཅིན་འུང། 


རར ལོའི 
པན་སྐྱེགྲ། ཀན་ཚྷོ་ཁྱམ་ཅོ་ནི་ 
རྫོང་དཅོརྫིན། 

༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ 
ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
ཧོང་དམརྡ་ཤོག་གི་དྲང་ཡིག་ 
ཆེན་མོ། 

༢༠༡༩ ནས་ཀདྱཱ་ཚོ་ཁཱལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 
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ཀན་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཞ་གས་གཞན་ཅ། 
༡. ཁྲི་ཅན་ཅོན། 


༼༽ 
མོ - 2 
༢. བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 


བོད་རིགས། ༡༩༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་ 
འཁུངས། མཚོ་སྔོན་རེབ་གོང་ནས་རེད། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། ཀན་ 
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལིན་ཐོ་ནས་རེད། 

༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༥ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་བསང་ 
ཆུ་ཛོང་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ། ༡༠༠༥ ནས་ 
ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༦.༧༤ཅ ¬ 





བསང་ཚུ་རྫོང་གཏེར་ལུང་དགོན་པའི་ 
ཧཱཿ 
(? སླ་བ ནས་ ༢༠༠༢ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
(£; གཙིད་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གླིང་གི་ 
སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། ༢༠༠༡ ནས་ཀར་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེཌ་གཞོན།། 
༡, དབྱང་རྒྱ་མཚོ། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
| ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ཐེ་བོ་རྫོང་ནས་རེད། 
མེ ༡ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༧ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
ˆ  དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
པུའུ་ཡི་བུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཀན་ལྷོ་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚཾགས་གཞོན། 
༢༠༠༧ ནས་ཀན་ཚྩོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 
༤. སྒོལ་མ་སྐྱབས། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
རླ ཀན་ལྷོ་ཁུལ་བསང་ཆུ་རྫོང་ནས་རེད། 
༈ །༡༠༠༡ ནས་ ༡༠༠༦ བར་ཀན་ཚོོ་ཁུཁ་ 
” /‰  མེ་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
_ ༢༠༠༦ ནས་ཀན་ཚྩོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
= ཚགས་གཞོན། 


༥. ཧོང་ཞིན་ཧྲིན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 
/; ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཆིན་ཅན་ནས་རེད། 


༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། ཀན་ 
ལྷོ་ཁུལ་ཅོ་ནེ་རྫོང་ནས་རེད། 
༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དཔལ་ 
འབྱོར་ཉོ་ཚོང་ཨུ་ལན་གྱི་འགན་འཛིན། 
༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་པ། 


། 
༼༽ 
མཿ 


༧. ཏིང་མུའུ་ཏིས། 


བ་ཅེ་རྫོང་། གི་ དམངས་འཐུས་ཀྱི་ ཚོགས་ 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་ 
གཞོན་དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་པེ་ཅེན་ 
བཅའ་སྡོད་ གཞུང་ལས་ཁང་ གི་ འགན་ 


སྐྱེས། ཀན་ལྷོ་ཁུལ་བ་ཙེ་རྫོང་ནས་རེད། 
འཛིན། 


༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་ 
༢༠༡༡ ནས་ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
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༢. ཝང་ཁྲོན་ཧྭ། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ + པར་སྐྱེས། 

ཀནལྷོ་ཁལ་ཙོ་ནེ་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༢ ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 

ཡྫ་ ཚྐ ཤོག་ཙ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་ 
པ་དང་ཁུལ་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཅུས་ 
ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༡ ནས་ཀན་ཚྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༩. ཝང་ཡཱ་ནན། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། 
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀན་ཀྲུབུ་ནས་རེད། 
༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་བུད་ 
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཙེ་དང་དམར་ཤོག་གི་བྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་ཀན་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ། 





དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དམར་ཚོགས། 
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དཔའ་རིས་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་རྫོང་དམར་ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༠། 


ཧཿཟི་ རུ ཾེ བསསསསསསསསསས་ 








རམ ÷ 2: འ 
ལིས་ཝན་ཆན། ཡི་ཀྱུང། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 
@': ལཿ # ལས ་ 
. ཅི 
ང་ཆ པྲ 
དཱ | ི་ སར = ནཾ 
ཚའོ་ཝུན་ཡོའོ། ཙུན་རོན་ཙུའུ། གོ་ཞའོ་ཧྭ། ནན་ཝུན་པིང་། དབྱང་གོ་ཁྲིན། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 


» དཔའ་རིས་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་རྫོང་དམར་ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༠ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 


>» བོད་རིགས་ ༢། 
» རྒྱ་རིགས་ ༩། 


187 


དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་དམངས་འཐུས། 
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ཚོགས་གཙོ། 


༦33།7167 










ཡན་ཐུའུ་ཏེ། 
རྒྱ་རིགས། 





ལི་ཐིན་ཊུས། ཝུའུ་གོ་བྱུའུ། 
བོད་རིཀ། སྨིད་ཐེ 


» དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༥ ཡོད་པའི་ནང་་་”་ 


» བོད་རིགས་ ༢ ། » མེའོ་རིགས་ ༡ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༢ ། » མི་གསལ་བ་ ༡ ། 
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དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་། 
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༤༤༤ ངོ ཧྲིཿ 





དེ་མོ་ཅང་མིན། 
བོད་རིགས། 





ཐང་ཅིན་ལེན། ཝང་ཏེའེ་ཝུན། སྨིས་ཞའོ་ཆན། ཀན་བྱུན། 
རྒྱ་རིགས། ཐོ མི་ག 1 


» དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་ ༡ དང་། རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་ ༨ ཡོད་པའི་ནང་ ‡ 
» བོད་རིགས་ ཀ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༢། 
» མི་གསལ་བ་ ༤། 
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དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་སྲིད་གྲོས། 
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བྲོ་བཟང་བཙོན་འགྲུས། ཝང་ཙའོ་ཞུག 


རོ [7 ]; 





ཧོང་ཅིན་པའོ། སུང་ལའང་ཡོན། 
བོད་རིགས སཤིགག 
» དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༥ ཡོད་པའི་ནང་་” 
» བོད་རིགས་ ༡ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡ ། 


» ཏུང་ཞང་རིགས་ ༡ ། » སོག་རིགས་ ༡། 


190 


དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 


དབང་ཏའེ་ཀུང་། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་སྐྱེས། 
ངའ | དྲུ ཀན་སུུའུ་ཞིང་ཆེན་མིན་ཆིན་ནས་རེད། 
། - »= ! _ ༡༠༠ ལོའི་ཡས་མས་སུ་ཀན་སུའུ་ཝུའུ་ 


ཿ { ༼ཁ་= ཝུས་སྒོ་ལམ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 


༧ ' གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 
༢༠༡༡ ནས་ད་པའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ།། 


དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་དམར་ 
ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༠ ། 


༡. ལི་ཝན་ཡའེ། 
¿± སླ བོད་རིགས། དེ་སྔ་ཝུའུ་ཝུས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཁྲིམས་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 





གི་རྫོང་དཔོན་། 


_ རྒྱ་རིགས། 


| ད་ལྟ་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ 


ཆེ་གཞོན་པ།། 


: ༢༠༡༡ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་ 


༡. ཧུའུ་དབྱིས་ཏུང་། 





རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་དཔའ་རིས་རྫོང་དྲག་ཆས་ 
ཉེན་རྟོག་པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 


8 དཉ་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ 


༤. ལིས་ཝན་ཆན། 
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༦. ཚའོ་ལུན་ཡོའོ། 





ལས་དང་དྲག་ཆག་ཞེན་ཚོག་པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ 
ཀླང་།། 


རྒྱ་རིགས། དཔའ་རིག་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 


_ ཀྲང་། 
༢༠༡༣ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
༈ ཤི་རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ 


པུའུ་ཀྲང་། རྒྱུན་ལག། རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། 


རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་བུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༡༡ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། 


ཆའོ བྱན་ཡོའི། རྱོའིགྲས། དེ་རྔ་ད་པའ་ 
རཾསཛོང་ཤི་ར་ནི་སི་ད་ 
༢༠༡༡ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང།། 





༧. ཙུན་རོན་ཙུའུ། 
རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ 
ལུས་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་སློབ་གསོ་ 
ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༢ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་ 

གོ གི་བར 

༢. གོ་ཞའོ་ཧྭ། 


ཟ རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 
ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་སྒོ་ལམ་ནས་རེད། 
སཿ དེ་སྔ་ཝུའུ་ཝུས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ 
༈  ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙཾ་གཞོན་པ། ད་ལྟ་ 
དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 





| 2 ` 


+ 


6. ཤག ཁུ 
༤ ¡ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༢ སྐྱེས། ཧྱན་ 
ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཕིན་ནས་རེད། དེ་སྔ་ 
_ ལུལའུ་ཝུས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ 
_ རྒྱལ་ནང་བདེ་འཇགས་སྲང་ སྐྱོབ་ཡན་ 
བབ ལཤ་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན། 
ཇང ༢༠༡༢ ནས་དཔའ་ ་རེས་ རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྟན་གྱི་ 
དྲུང་ཆེ། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 





༡༠. དབྱང་གོ་ཁྲིན། 

བོད་རིགས། དེ་སྔ་ཝུའུ་ཝུས་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ 
རིས་རྫོང་རབ་རྒྱས་དགོན་གྲོང་སྡེ་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༣ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རབ་རྒྱས་དགོན་གྲོང་ 
རྡལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 








དཔའ་རིབ་བོད་རི༡་རང་སྐྱོང་རྫོང་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
ཝང་ཡན་ལིན། 






བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། 
མདྒོ་སད་དཔའ་རིས་དྭཏའི་ཀྐི༣ ཊི 
དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། 
ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ ཚོགས་གཙོ། 


༢༠༡༡ 


འི་མ རང་སྐྱོང་རྫོང་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༤། 
༡.ཝང་བྲིཏེ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། མདོ་ 
སྨད་དཔའ་རིས་ནས་རེད། དེ་སྔ་དཔའ་རིས་ 
རྫོང་དཔལ་འབྱོར་ཏོ་ཚོང་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
| ༢༠༡༡ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


_ མེའོ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
 ཀུའུ་ཀ་ཞིང་ཆནཏའ་ཀྲིན་ནས་རེད། 
དེ་སྔ་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་རྩ་ 
: འཛུགས་པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀླང་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམངས་ 


འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 
ྲུ མདོ་སྨད་དཔའ་རིས་ནས་རེད། དེ་སྔ་ 
ཟླདཔའ་རིས་རྫོང་ནོར་སྲིད་ཅུག་ཀྱི་འགོ་ 
གཙ། ༢༠༡༡ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 
མདོ་སྨད་དཔའ་རིས་ནས་རེད། དེ་སྔ་ 
དཔའ་རིས་རྫོང་དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ། ༢༠༡༡ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 






སུ་དཔའ་རིས་རྫོང་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་དོན་ 
གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན། ད་ལྟ་དཔའ་ 
5 རིས་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན། 
ལི་ཝན་ཡའེ། 
9 / ཁས ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་ 
4 | སྐྱོང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་ 
ཀ་ རྭ ནང་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 







དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་ ༨ ། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ུ རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་ནང་ 
མི བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། 





༡. ལི་ཀྱུང་། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་ 
ནང་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 


མི་རིགས་མི་གསལ། | 
ད་ལྟ་དཔའ་རིས་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ།། 





བོད་རིགས། ༡༩༦༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། 
༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༠༩ བར་དཔའ་རིས་རྫོང་ 

ཊེ ཞིང་འབྲོག་གཞུང་ལས་ཁང་དང་དབུལ་ 
སྐྱོར་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཇིན། 
༢༠༠༩ ནས་དཔལའ་རིས་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ 
གཞོན་པ། 


༥. ཐང་ཅིན་ལེན། 


རྒྱ་རིགས། 


༢༠༠༩ ལོ་ཡས་མས་ལ་སྒོ་ལམ་རྫོང་ཏིང་ཉིང་ 
༦, ཝང་ཏེའི་ཝུན། 







གྲོང་རྟཝ་བྱི་དངར་ཤོག་གི་བྲུང་ཆྲེ། # ད་ལྟ་ 
བརྟོད རྫོྱཛྷཾཾ་ཐཱཏྟནྲ་པཱ། 





མི་རིགས་མི་གསལ། 
༢༠༡༢ ལོའི་གོང་ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་གི་ 
རྫོང་དཔོན།། 


༢. བློ་བཟང་བརོན་འགྱུས། 
༩ བོད་རིགས། དཔའ་རིས་རྫོང་ནས་རེད། 


དཔའ་རིས་རྫོང་མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་ 





མི་རིགས་མི་གསལ། 





༢༠༡༢ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། པའི་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཛིན། ༢༠༠༦ ནས་དཔལ་རིས་རྫོང་སྲིད་ 

སྤ གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
མི་རིགས་མི་གསལ། ཏུང་ཞང་རིགས། ༡༩༦༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༢: པར 


སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀ་ཆུ་ནས་རེད། དེ་ 
སྔ་དཔའ་རིས་རྫོང་ཨན་ཡན་གྲོང་རྡལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༠ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 
དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་སྲིད་ ༤. ཧོང་ཅིན་པའོ། 

གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
གཙི་ཁིདུ་ཛཏཱ། 


_ །ཀན་ཚྩོ་ཁུལ་འབུག་ཆུ་རྫོང་ནས་རེད། དེ་ 
སྔ་དཔའ་རིས་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་། ཛྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་ 
ཇི གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་དཔལའ་རིས་རྫོང་ 


༢༠༡༢ ཡས་མས་ལ་དཔའ་རིས་རྫོང་གི་རྫོང་ 
དཔོན་ལས་རོགས། 
༢༠༡༣ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 





བོད་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 
དཔའ་རིས་རྫོང་ནས་རེད། དེ་སྔ་དཔའ་རིས་ 
རང་མ་དན་ལས་ཁུངསཀྱི་འགོ་གཙ། 

༡༠༡༠ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི 
ཚོགས་གཞོན། 


ཟ བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 





༥. གུང་ལའང་ཡོན། 
རར སོག་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། 





དེ་སྔ་དཔའ་རིས་རྫོང་ངལ་རྩོལ་དང་སྤྱི་ 
ངཱ ཚེགས་འགན་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
དཔའ་རིས་བོད་རིགས་རང་ སྐྱོང་རྫོང་སྲིད་ ༢༠༡༠ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༥ ། ཚཿ ཚེགས་གཞོན་བཅས་སོ། 
༡. ཞིས་མོའི་རུའུ། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། དཔའ་ 
རིས་རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་དཔའ་རིས་རྫོང་སློབ་ ཏྭ 
གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༡ ནས་དཔའ་རིས་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 
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མཚོ་ '་ཝོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཚོགས། 
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ཧོ་ཕུང་། ཝང་ཅན་ཅོན། ལའོ་དབྱིས་ལིན། ཅིས་ཏིས་མྭཱ་ཐཱ། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། ཝང་ལིན་ཅོན། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། དབྱིས་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





ཁེ 





སུའུ་ཉིང་། ལུའུ་དབྱིས་ཏའེ། མའོ་ཞའོ་པིང་། བསྟན་ཁོ། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 


» མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༣ ཡོད་པའི་ན་ང་ ˆ 

> བོད་རིགས་ ༢། 
'ུ » རྒྱ་རིགས་ ༡༡ ། 
ཆིང་ ཕཡ 
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མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས། 
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འོ་ཏུ 





མཱ་ཝུས། ཧག 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 
> མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༧ ཡོད་པའི་ནང་་་ 
» བོད་རིགས་ ༡ ། 
༧ རྒྱ་རིགས་ ༥ ། 
> ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 


» སོག་རིགས་ ༡། 
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མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ 
འཐུས་མི་ ༡༩༦ ། 


ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༤༧ ། 


༧ རྒྱ་རིགས། 

༠ དབྱིས་ཞིན་ཆའང་། ཟི་ལིང་རྟ་ཐང་རྫོང་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་ 
བཅོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

ཡན་ལག་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན། 

° ཝང་ཧང་། དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ཚོགས་པ་མཚོ་སྔོན་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ནགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ 
འགོན་འདཾན་ཐཞན་ཁེ། 

༠ ཝང་གུང་ཏའོ། 

* ཝང་དབྱིས་ཕའོ། ཐི་ལིང་གྲོང་ཁྱར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ། 

༠ ལི་ཞའོ་ཀི། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཆུས་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° ལི་ཧུས་ཁྲིན། ཟི་ལིང་སྟོང་སྐོར་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་གཙོ། 

༠ དབྱང་ཀྱུང་ཧེ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཆུས་དམངས་འཐུས་ 
ཚོགས་གཙོ། 

༠ དབྱང་ཧྱིན་ལང་། མཚོ་སྔོན་ལོ་ཐུང་རུ་ཚོགས་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 
༠ ལུའུ་ཧེ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། ར་ཐང་སེར་ཁོག) 
རྫོང་དམར་ཤོག་དྱུང་ཆེ། 

༠ ཧུ་ཧྲན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཆར་འགོད་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཧཱ་ཧོ་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ ལུའུ་ཐེན་ཞའོ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཆུས་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
° དབྱང་ཞུག་ལིང་བུད་མེད)། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ 
ཁྱབ་གདལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
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༢ དབངྲ་ཀྷུང་ལྱིས་བྲད་སྟེད། མཚེ་སྔོན་ཁྲོད་ཅྲི ཉྲིག་གནསཊྫིཛ་ 
གཉེན། 

༠ ཞའོ་ཧུས་ལིང་བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་སྨན་ 
ཁང་གི་སྨན་པ། 

༡ ཝང་ཡིན་ཅོན། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། ཅྭ་འཛུགས་བུའུ་ཀྲང་། 
༠ ཝང་ཡོན་ཅན། མཚོ་སྔོན་ཧྭ་ཏེན་ལྕགས་རིགས་བསྲེས་མ་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཝང་ཅན་ཅོན། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༠ ལང་ཅིན་ཞྭབུད་མེད།། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བྱང་ཆུས་ཀྱི་དམངས་ 
འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ལཝང་ཞའེ་ཧོང་ུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་སྨན་ 
༠ ཝང་ཅན་བྲུན། ཟི་ལིང་གྲོང་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལཔད་ཞའོ་ཡོན། མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་ 
ོད་པ་ཆེམོ། 

༠ ཡུག་ལང་ཧྲན། མཚོ་སྔོན་ཧོང་ཏཱ་རུ་ཚོགས་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 
༈ མཆོ་ཞཌོཾཇྦིང་།མཚོ་སོན་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལག།ཐི་ཡིང་དཔརོ་ཐོག་ 
དྲུང་ཆེ། 

༠ མའོ་ཞིས་ཧོང་། ཟི་ལིང་གྲོང་དཀྱིལ་ཆུས་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་གཙོ། 
༠ ཧྲི་ཀའོ་ལུང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ཞིབ་ 
དཔྱོད་པ་ཆེ་མོ། 

༠ ཀྲུའུ་ཅན་བྱིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོཌ་གཙོ། 

༠ ཝང་ཤླུའུ་རོན།བུད་མེད།། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཞྭའོ་ཆའོ་སྲང་ལམ་ཆེ་བ་ 
སོབཆུངགི་སླབ་སྤྱི 

༠ ལང་ཧེ་ཐའོ། ནུབ་ཁུལ་གཏེར་ལས་རུ་ཚོགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ སུང་པའོ་ཧྲན། བོད་ལྗོངས་ལ་གནས་སྤོས། མཚོ་སྔོན་དྲག་ཆས་ཉེན་ 
རྟོག་དམག་དཔུང་གི་དམག་སྤྱི་ཟུར་པ། 

༠ སུང་ཁྲིན་དབབྱིས། ཟི་ལིང་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགྲན་འཛིག་གཞོན་ང། 

༡. ཀྲང་ཡོན།ཟི་ལྦིང་སྐིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཀྲང་ཝན་ཅོན། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་༡༠ པ་ནས་དམངས་འཐུས་དགོངས་ 


པ་ཞུས། 


༠ ཀྲང་ཧྱིན་ཏུང་།ཟི་ལིང་གྲོང་བྱང་ཆུས་ཨར་ཧྲི་ལིས་ཕུའུ་གྲོང་རྡལ་ཧྭ་ 


ཡན་ཐེ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ། 


༠ ཀྲང་ཅན་གའོ། མཚོ་སྔོན་དམངས་ཁྲིམས་ལུགས་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 


འགན་འཇཛི་ན། 
° ཀྲང་སྨིས་ལིན(བུད་མེད)། ༢༠༡༢/༡༡ ནས་དགོངས་པ་ཞུས། 
༠ ཀྲང་ཐུའུ་ཅོན། ཟི་ལིང་ནགས་ལས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 


* ཁྲིན་བི་ཆིན། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཞིང་འབྲོག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 


འགན་འཛིན། 


° ཁོང་ལིང་ཏུང། ཟི་ལིང་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་ 


ཏུང་ཁྲོན་བཟོ་ལས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྙན་གྱི་འགན་འཛིན། 


° ཀན་དབྱིས་ལིན་བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་རིན་ཅིས་སྨན་ཁང་གི་ལས་ 


འཛིན། 


༠ གླུའུ་མིང་ལྭང་། མཚོ་སྔོན་གྱུའུ་ཚང་ཧི་ཕུའུ་དབུལ་གཡར་འགན་ 


ལེན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཧྲིན་ཧོང་ཞིན་བུད་མེད)། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མཚོ་སྔོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
དྲུང་ཆེ། 

༠ པའོ་ཁུའུ་ཞུང་། མདོ་དབུས་ལྕགས་ལམ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

° ཧྲི་ཞའེ་ཐའེ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ས་གནས་ཁྲལ་དོན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་འགོ་འཛིན་གཞོན་པ།.་ 

* ཆའོ་ཅན། ཟི་ལིང་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་ 
དཔོཧཆེ་ཐོ། 

༠ ལིའུ་ཡིས་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་ཉིན་ཚགས་ཀྱི་འགན་འཇྲི་ན། 

° ལིའུ་ཡོན་ཀྱུའུ། མཚོ་ཀན་ཧུ་བཟོ་ལས་ས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཇིན། 

° ལིའུ་ཐུང་ཏའེ། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་གཞོན་པ། 
༠ ལེའུ་ཝུས་མིང་། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 

* ལིའུ་ཡོན་ཀུས། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་དཀྱིལ་ཆུས་ཡན་ཧྲའུ་གྲོང་ 
ཚེའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལྱིའུ་མིང་ཞིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་པའོ་ཀོང་གསེར་དངུལ་རྒྱན་ཆ་ 
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ཚོང་ལས་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ལིའུ་ཞང་ཏིང་། ཟི་ལིང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་པོའི་འགན་ 
ཡ་མ 

° ཡན་པའོ་ལཱང་། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༠ ཡན་ཧུུའུ་ཅང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ 
བཀར 

༠ ཆེས་ཧོང་ཧྱུའུ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྐུ་འབུམ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ 
གཞོན་པ། 

༠ ཨན་ཏཱ་ཅོན། དྲག་ཆས་ཉེན་ཉོག་མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ཡན་ 
༠ ཁྲིན་ཁང་ཀྲིན། དེ་སྔ་གྲོང་དཀྱིལ་ཆུས་ཀྱི་ཆུས་ཀྲང་།ད་ལྟ་གཅན་ཚ་ 
རྫང་དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ་ད་གོངས་ཞུས། 

° ཁྲིན་ཞན་ཀྭང་། ཟི་ལིང་དམིགས་བསལ་རྡོ་ལྷགས་རུ་ཚོགས་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཁྲིན་ཧོང་ལིན། དེ་སྔ་སྐུ་འབུམ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། ད་ལྟ་ཆྲ་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་རྒྱན་ལས། ཆབ་མ་རྫོང་དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཁྲིན་ཅོན་ཞན། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ནང་སྲིད་ཁྲིམས་འཇིན་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛྲིན་གཞོན་པ། 

ཆེ མོའེ་ཞའོ་ཀྲིན། ཀྱང་ཐྲང་རུ་ཚེགས་ཟི་ལིང་ཀྲིན་ཡའེ་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

° ཕྲན་མིང་དབྱང་། མཚོ་སྔོན་ཧྲི་ཆན་ད་ངོས་པོ་རུ་ཚོཌ་ཀྱི་སྤྱི་གཉེར། 
° ལིན་ཕིས་བཱང་(བུད་མེད)། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་སྐོར་རྫོང་བཟོ་ཚོང་ 
ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཧྲང་ལུང་ཆིང་། ཟི་ལིང་ཀྱུང་སྣམ་འབར་ཆླུང་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིཉི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཀུའུ་གོ་ཅན། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཚན་སློབ་རིག་འཕྲོད་ཨུ་ 
ཉཧོ་གྱི་ཞགཾནཾ་འཛིན་གཞོན་པ། 

° ཀྱུའུ་ཁང་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཀྱུང་དབྱིས་ས་ཁོངས་ོ་ཚོང་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེན། 

༠ ཁྲིན་ཐྱུན། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཟི་ལིང་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ལྟེ་ 
ཐ་ཏི་ོ་ 


༠ ཁྲེན་ཡོན་ཅན། མཚོ་སྔོན་ཐེན་ཆའོ་ཚོང་ལས་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 


འཛིན། 


--, ཁྲི ན་ཧྱུའུ་ཧྲན། མཚོ་སྔོན་ཧྲིན་ཧྭ་ས་ཁོངས་ཉོ་ཚོང་གསར་སྤེལ་མ་ 


རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 
༠ ཀའོ་ཏཱ་ཀོང་། ཟི་ལིང་གློག་མཁོ་འདོན་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 


* ཀྭའོ་ཧྲིན་མའོ། མཚེ་ལིང་ཆའོ་ཐུག་ཧ་ཡང་གློག་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 


ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 
༠ ཀྲོའོ་ཉིང་ཅོན། ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 


དམོ་་བཆ་ 
ཧ་རན ཿ་མིདྡ་པོང་ཆིི་དམིརོ་ཐོག་དྲུང་ཆི་གཞོན་པ། 


* ཏུའུ་ཧྱའུ་ཕིན་ུད་མེད། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚེགས་ 


གཞོན། 
ེ ལི་ལུས། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 


༠ ལི་ཅིན། ཟི་ལིང་ཧེ་ཧུའུ་ཁུལ་གསར་པ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ལས་ 


འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


༠ ལི་ཧོ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་ལས་ཁུངས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་ 


ཆར 
ˆ ལི་ཧྲི་ལུན། མཚོ་གྲུའུ་ཁམས་སྨན་དང་སྨན་བཅོས་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལས་འཛིན། 


༠ ཀའོ་དབྱིས་ལིན། མཚོ་སྔོན་སན་ཅང་དབྱིས་ལིས་ཞིང་ལས་མ་རྐང་ 


ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཀའོ་པའོ་ཡོན་བུད་མེད)། ཟི་ལིང་རྟ་ཐང་རྫོང་ལྕགས་རིགས་སྣ་ལྔ་ 
ཚང་ཁང་གི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཧུའུ་ཏིང་ྲིན། མཚོ་སྔོན་དབང་དར་ཚོང་ལས་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
འཇིན། 

༠ ཧུའུ་ལའང་ཡོན། ཟི་ལིང་སྟོང་སྐོར་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ཁྲ་པའོ་ཡཱབུད་མེད། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ པའོ་གོ་ཨན། མཚོ་སྔོན་གཙང་གསུམ་འབྱུང་ཁུངས་རི་མོ་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན། 

- ཡོ་ལིང་། ཟི་ལིང་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ས་ཁུལ་གྱི་དོ་ 
དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱན་ལས་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
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° གའོ་ཐེན་མིང་། ཟི་ལིང་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཧོང་ལུས་ཕིང་། ཀྲུང་གོ་ཧ་ཡང་མཚོ་སྔོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 
མེ ཧོང་ཁུ་ཆན། རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་ཡན་ལག་ 
དངུལ་ཁང་གི་འགོན་འཛིན། 

༠ ཧོང་གོ་ཅོན། ཟི་ལིང་ནན་ཁྲོན་བཟོ་ལས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཇིན། 

༠ ཚའོ་ཝུན་ཧུའུ། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཐང་ཙའོ་ཞིན། མཚོ་སྔོན་རྨ་ཆུ་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ གླུའུ་ཧོང་ཡོན་བུད་མེད) ཟི་ལིང་གྲོང་ཤར་ཆུས་ཏཱ་ཀྲོན་སྲང་ལམ་ 
ཐྲུའུ་ཆང་གྲོང་མི་འདུས་སྡོད་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལའང་དབྱིས་ཏུང་། གནས་སྤོས། 

༠ ཅང་ཆན། མཚོ་སྔོན་ཞིན་ཤིན་ཡན་ཚན་ཚལ་གོང་འཕེལ་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཅང་ཞིན། མཚོ་སྔོན་ཨན་ཏཱ་ཨར་ལས་ལྟ་སྐུལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

* ཧན་ཞང་ཅུས། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བྱང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚུས་ 
ཀླང་། 

༡༧༧ཆང་ཅུད་ཞེད།། ོསོ་ཁོད་ཤིང་ཆེནོ་བུདེ་ཡིད་ཚཏལ་འབྲེམ་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཆང་པུ་ག་གནས་སྤོས། 

༠ ཁྭའུ་ཡོན་ཧོང་ཁབུད་མེད)། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མ་བུ་ལུས་ཁམས་བདེ་ 
སྲུང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ལིས་ཞའོ་སླིསབུད་མེད)། ཟི་ལིང་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་ཚད་ལེན་འཆར་ 
འགོད་ལས་ཁུངས། 

༠ ཅན་སུང་ཧཱན། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ པའོ་ལུའུ་ཀྲང་། ཟི་ལིང་གྲོང་བྱང་གྲོང་གསེབ་ཞིང་ལས་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་ 
འཆམ་ཁང་གི་སྤྱ་གཉེར 

° ཚའེ་ཁྲིན་ཡོན་ ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༠ ཀན་ཞིན་མིང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 





༠ ཐབ་མའོ་ཞན། ཀྱུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་མཚོ་སྔོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 
༠ ཞའེ་ཡེ་མིང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ལྕགས་རིགས་སྣ་ལྔ་གཏེར་ལས་ཕྱི་ 
ཚང་ནང་འདྲེན་རུ་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 
༠ ཞའེ་ཅན་ཧྭ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་འགོ་གཙེ་ 
གཞོན་པ། 

༠ ཏའེ་ཁཱའོ་ཨིན། མཚོ་སྔོན་ཐེན་ཆིས་ཚང་གཉེར་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

° ལུས་ཆིན་(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ 
༡ ༧ ༠ལཤདན། 


” ཁ་ཆེ་རིགག 

° མཱ་ཡོན། ཟི་ལིང་ཝང་ཅཱ་གྲང་གྲོང་ཚེའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༦ མཱ་ཉིངཁུད་མེད)། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ མཱ་ཧོང་ཁུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་ལག་ཚལ་ 
སློབ་གླིང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 

༠ མཱ་ཐེན་ཡུག མཚོ་སྔོན་ལྗང་མདོག་ཟ་རྫས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

༩ མཱ་ཐིང་ཀྱུང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ནུབ་ཨར་ཅན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ུ་མིང་ཞིན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆུས་ཀྲང། 
* ཀྲི་ཟླུའུ་ཚའེ། མཚོ་སྔོན་དགེ་ཕན་ཚོགས་པའི་ཚེགས་གཞོན། 
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་པ། 

° ཧུ་ཅིན་དབྱིས(ུད་མེད)། ཟི་ལིང་བརྒྱད་གཅིག་ལམ་སློབ་ཆུང་གི་ 
སློབ་སྤྱི 

༡ མཱ་ཧྲོན་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༠ མཱ་བྲུའུ་ཞིན། ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་རྫོང་ཧན་ཏུང་ཁ་ཆེ་རིགས་ཤང་མར་ 
ླདསླབ་ཆུངགི་དགེ་རན། 

༠ ཝང་གའོ་རོན་བབུད་མེད)། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུབ་ཆུས་ཡུལ་མི་ 
འདུས་སྡོད་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད། 

° ཁོང་ཞང་སྨིས(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་གྲྭ་དང་པོའི་ 
བཟོ་པ། 

༠ སུའུ་པའོ་ཡོན། ཟི་ལིང་ར་ཐང་རྫོང་ལང་ཅའོ་ཤང་ཆའོ་ཨར་ཀུུའུ་ཁ་ 


200 


ཆེ་ལྷ་ཁང་གི་ཆོས་དཔོན། 

༠ སུའུ་ལིས་ཧོང་ཁུད་མེད)། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་དཀྱིལ་ཆུས་དམར་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལིན་ཁྲིན་ལུང་། ཟི་ལིང་རྟ་ཐང་རྫོང་ཅིན་དབྱང་ཀྲིན་ཧྱང་ཀང་ཁྲོན་ 
གྲོང་ཚོའི་ད་མར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཧན་བྱིན་ཚའེ། ཟི་ལིང་་ཐང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན།། 

° ཧྲིས་ཀའེ་ཧཱ(བུད་མེད)། དགུ་གསུམ་སློབ་ཚོགས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཅོགས་བའ་འྷ་གྐསའཛིན་གཞན་པ། 

ཁྱེར་ཚོགས་པའི་འགན་འཇིན། 


” ཧོར་རིགག། 

༈ ཆའི་ཀྲིན་ཧྱུའུ།དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་གྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་རེད། 
° ལི་ཡོན་ཧཱ།བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་པར་སྐུན་ཁང་གི་རྩོམ་ 
སྒྲིག་པ། 

༠ ཀྲོའོ་ཡོན་ཞང་། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། 


” སོག་རིགས 

༠ ཆེས་ཅིན་ཐིང་ཁུད་མེད)། ཞིང་བཟོ་ཚོགས་པ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༠ ལིན་ཧོང་ཡོན་ཊུད་མེད)། ཟི་ལིང་བདུན་གཅིག་ལམ་སློབ་ཆུང་གི་ 
སློབ་སྤྱི 


པ་ཁས 

༠ དབྱང་ཡོན་ལེན་(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཉམས་ཞིབ་པ། 

དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལུས་དབྱིས། མཚོ་སྔོན་མི་རིཌ་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ། 

༠ བླ་ཁོ ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་སྐུ་འབུམ་རྫོང་ནང་བསྟན་མཐུན་ 


ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། སྐུ་འབུམ་དགོན་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། 

༠ སུང་ཝུས་ལིན། ཟི་ལིང་རྟ་ཐང་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༠ ཁྲིན་ཀྲན་ཡུག ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་རྫོང་ཁྱུང་རྒྱ་བོད་རིགས་ཐང་ནས་ 
ཡིན་པ་འདྲ། 

༠ པའོ་ཧིན་ལེན་ཐུད་མེད།། ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་རྫོང་ཧུས་ཁྲིན་གྲོང་ཚོའི་ 
བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 


ཉེ་ཀྐྟོ་ཀྐན་ཆིགག 
༠ ལུའུ་ཧོང་ཡན་ཁུད་མེད)། ཟི་ལིང་གྲོང་བྱང་ཆུས་མཱ་བྲང་ཆིང་ཀུང་ 


” ཟ་ལར་རིགས། 

༡ ཧན་ཅན་ཧྭ། མཚོ་སྔོན་འགྲིམ་འགུལ་ཐིང་གི་དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ། 

༡ ཧན་ཏའེ་རོན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལས་བྱེད་ས་མིག་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགཱན་ཞཛྲིན། 


མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ ༢༢ ། 


” རྒྱ་རིགས། 

༠ ཝང་ཧྭ་ཆིང་། མཚོ་ཤར་མཀའ་མ་ལོག་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་ 
ཞཐཱན་ཉརྟི་ྟ། 

༠ ཝང་ཆན་ཁྲང་། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་པཱ་ཀླུའུ་གྲོང་རྡལ་ཆིས་ 
ཙཱ་གྲོང་ཚོའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༡ ཝང་ཞིན་ཝུན། དེ་སྔ་མདོ་དབུས་ལྕགས་ལམ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེན། 

༠ ཁུའུ་ཅིན་ཝུས། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། སྤྱི་ཁྱབ་ 
གཞོན་པྲ། 

༠ ཀྲང་ཀཱང་། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་ཐེན་ལིས་ཧ་ཡང་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཀྲང་ཁྲོན་ཞའོ། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
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༡ ཀྲའོ་ཞུང་། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཀྲིན་ཧྭ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ལང་ཅིན་ལེན།བུད་མེད)། བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༠ ཅཱ་ཐྱུའུ་ཞང་། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱར་ 
བཅོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཐའོ་བྱུན་ཡོན(བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་ཧུ་ཐོ་ཀྲོང་ 
ཤང་ཀྱུང་ཅ་གྲོང་ཚོའི་དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཅིན་ཞའེ་ཧོང་བུད་མེད།། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་དམངས་ 
འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ལང་མིང་བཱང(བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་ཀྱུང་ལིན་ 
ཧདྷ་ཧྷྙ་ཤོགཐུད་ཆྲེ། 

༠ ལང་པའོ་ཡའེ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་སློབ་གསོ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 

༠ ཙའོ་ཡའོ་བྲུན། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ ཀྲུའུ་ཁྲིན་ཡོན(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཀྲང་ཡན་སྨིས(བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་ཝུས་ཧྭ་ 
སྲང་ལམ་སློབ་ཆུང་། 

༡ ལའོ་དབབིས་ལིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམན་ཐོག་རྒྱུན་ལས། ཧྲིན་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། 

༠ ཏང་ཡོ་པཱང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་དམངས་འཐུས་ 
ཚོགསུ་གཱབ། 

༠ ཨན་ཧྲང་ཧེ། མཚོ་སྔོན་ཧཱ་ཞིས་ཨར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ 
ལས་འཛིན། 

༠ ཐའོ་ཆིས་ཡའེ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆུས་ཀྲང། 
༠ ཏུང་ཕུའུ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། མཚོ་ཤར་བཟོ་ 
ལས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཞའེ་ཏུང་སྨིས(བུད་མེད)། མཚེ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་ཞིང་ 
འབྲོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

༡ ཞའེ་ཁྲང་ཧོང་(ུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་སྨན་ཁང་ 
གི་སྨན་པ། 


༠ ལི་ལིས་ཆིང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཧུ་ཡན་ཉན། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཙོང་ཁ་མཁར་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
དྲུང་ཆེ། 

༠ ཀྲང་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཅིན་ཅིས་རུ་ཚོགས་རྩ་ཐང་ལྕགས་དྲ་བཟོ་ 
སྐྲུན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཀྲང་ཧྱུན། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཙཾང་ཁ་མཁར་རྫོང་དམངས་འཐུས་ 
ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཧཱན་ཞའེ་ལེན་བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཙོང་ཁ་མཁར་རྫོང་ 
ླབ་འབྲང་གསུམཔའིསློབ་སྤྱ་གཞོན་པ 

༠ ག་ཡོན་ཡུང་། གནས་སྲོས། 

° དབྱིས་ཚུང་ལའོ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° ཝང་ཞའོ་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་རྒྱན་ལས། དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 

༠ ཁྲི་ཅོན་ཕིང་། མཚོ་ཤར་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་པུའུ་ཀྲང་། 

༠ ཡན་ཞང་ཀྱུང་(ུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོ་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་ནགས་ 
ལས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 

༠ ལི་ཕིང་བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་རྒྱ་ལུགས་ 
སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ཀྱུའུ་ཞིན་ཧུས། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ནང་སྲིད་ཁྲིམས་འཛིན་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འདི་ན། 

༠ ཁྲིན་ཡུག་སྨིས(བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་ 
དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཀྲོའོ་ཡན་ཁའེ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་ཐང་ཁྲོན་གྲོང་ 
རྡལ་གོ་ཆའང་གྲོང་ཚེའི་ད་མར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཀྲོའོ་ཁྲང་ཧོང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་པེ་ཧྱན་ནགས་ 
རའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་འགན་འཛིན། 

° ཅྭ་ཧུའེ་ཆིན་(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཞིང་ 
འབྲོག་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ གའོ་ཧྲུའུ་མིང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་ནས་ཆང་རུ་ 
ཚོགས་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

* ཚའེ་ཞུག་ཕིང་བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་ཆུ་ 
བཟང་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་འཛིན། 
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༠ ཚའེ་ཞང་ཏའེ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་ 
དངཔའིསློབ་སྦྱ 

༠ སུང་ལིས་མིང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
བུང་ཆེ། 

༠ ལེའུ་ཀྲི་ཆའང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་ 
གཞོན་པ 

༠ ཀྲང་ཀུས་ཀྲིན་ུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡན་རྫོང་སློབ་ཆུང་ 
དང་པོའི་དགི་ནན། 

༠ ཀྲང་ཅན་གའོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ 
ཁཿན་ཐམསན་ཡཾཿ་ཡེ་མི་གྒཾ་པཾ 

༠ ཧྭའོ་ཟླུང་ཕིང་(ུད་མེད)། 

༠ ཙུང་ཀྲི་ཅོན། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡན་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལེའུ་ཞང་ཧུས(བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ལེའུ་ཅན་ཅོན། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགྐཿནིན། 

༠ ཀྲང་གོ་བྲིན། མཚོ་སྔོན་རྱིས་ཞིབ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཐྲུའུ་ཙུང་ཐའེ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། 


༧” ཁ་ཆེ་རིགག 

༠ མཱ་ལེན་ལུང་། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་མི་རིགས་ཞིབ་ 
འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛི་ན། 

ཆེ ཀྲི་ལན་(ུད་མེད)། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་ཁྲོན་ཁུའུ་གྲོང་རྡལ་ 
ཕྱཧ་མང་ཤོག་འུ་ཚེ། 

° ཀྲི་ཁུ་མིང་། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་པཱ་ཀྱུའུ་གྲོང་རྡལ་དམར་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཀྲི་ཀྲིན་ཡོན། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་དབྱིས་སི་ལན་ཆོས་ 
ཚགས་ཀྱི་ཚཾགས་གཞོན། 

༠ ཧྱ་ཏའེ་ལིན། མཚ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ཧོང་ཐའོ། ར་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
དབྱང་མུའུ་གླུས། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་མི་དོན་འཐུས་མི་ 
འདེམས་བསྐོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་འགན་འཛིན། 


༠ ཧན་ཁྲང་ཆིང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཙཾང་ཁ་མཁར་རྫོང་ཧྲ་གུའུ་ཤང་ 
གྲུའུ་ཚོ་གྲོང་ཚེའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

རེ ཀྲི་ཆིང་ཞང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡན་རྫོང་དམངས་འཐུས་ 
ཚོགས་གཙོ། 

༠ ལའོ་ཝུས་ཞང་། མཚེ་ ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ཅིན་ཁྲང་ཧཱ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ། 

༡ ཡན་ཏུང་། མཚོ་སྔོན་ཀྱུང་ཟླ་ཡན་ཟ་འཐུང་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སོའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཧོན་ཧུའུ་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་ཚ་ཆུ་ཅིན་ཞུག་ས་ཁོངས་ཉོ་ཚོང་གསར་ 
སྤེལ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ མཱ་པེའོ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་རྫི་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ 
སྤྱི་གཞོན་པ། 


ཌཏོར་ཆིགས། 

° ལིས་ཁྲོན་ཧྲིན། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཆིན་ཡོན་ཁྲང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ། 
༡ ནུག་ཏའེ་ཧེ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་ལུན་ཡན་གྲོང་ 
རཱལ་དཿརྭ་ཤོག་དྱདཆྱེ། 

༠ ཧྲི་ཚུང་ལུའུ། གནས་སྤོས། 

༠ ཆིན་གོ་ཞང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

* ལི་ཆིང་ཁྲོན། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཆུས་ཀྲང་། 

༠ ཧ་ཚུང་ཧྲི། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་འདན་མ་གྲོང་རྡལ་ 
ཞིན་ཐེན་པོ་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ། 

༠ ལི་བླ་རོང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་རྫི་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


” གོདཱ་རིགས 

༠ ཀྭའོ་ཁྲིན་ལེན།བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་ཆུ་བེད་ལས་ 
ཁུབསྭ་ཀྱི་ཏགཾ་གཱཛྭ་གཞོན་ཏ། 

༠ ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དགོན་ལུང་རྫོང་ཀན་ཆེན་ 
དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ 


༠ ལེས་ཅིན་གླུའུ། མཚོ་སྔོན་ལུས་ཡན་ལམ་ཟམ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ དབྱང་སྒོལ་མ(བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡན་རྫོང་ཚིས་ཞིབ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ལི་རྡོ་རྗེ། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ རྒྱལ་རྩེ། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡན་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དགོན་པའི་ 
སྱུལ་གྱུ། 

༠ དབང་ལྡན། མཚོ་ ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་རྫི་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་གཙེ། ། 


” སོག་རིགས། 

༠ ཆིས་ཧྲིན་ལིན། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་ཚང་ཆུས་ྱྱའུ་ལའོ་གྲོང་རྔལ་ 
དབྱང་ཅྭཱ་ཀྭང་གྲོང་ཚོ་གྲོང་སྡེ་ཨུ་ལྟན་གྱི་སྡེ་དཔོན། 

༠ དབང་མོ་བུད་མེད)། མཚེ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


 ཟ་ལར་རིགས། 

༠ ཧན་ཅིས་ཏའེ། མཚེ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་བ་ཡན་རྫོང་ནཌ་ལས་ལས་ 
ཁུངས། 

༠ མཱ་ཡུག་གླུའུ། མཚོ་སྔོན་ཞའེ་ཀྲུའུ་སན་རོན་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
འཇིན། 

༠ མཱ་རུསབུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་རྫི་རྫོང་ཚ་ཀན་ཏུ་སི་ཤང་ 
གིཏཊརྭཀྟོག་བྱུང་ཆེ། 

༠ ཡན་ཡོན་ཏུང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཡ་རྫི་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 


མཚོ་ནུ་བ་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་ ༡༤ ། 


” རྒྱ་རིགས། 

༠ ཏིང་ཕིང་། མཚོ་སྔོན་ཆིན་ཧྭ་རུ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ མཱ་ཝུས། མཚེ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཝད་ཞིས་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་མཁའ་སྲུང་གཞུང་ལས་ཁང་ 
གི་འགན་འཛིན། 


+ ཝད་ལེན་ཧུའུ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། གཏེར་ལེན་ཁ་ 


གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


༠ ལུས་ཀྲི་དབྱིས། མཚོ་སོན་དམངས་འཐུས་ནོར་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ 


ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


༠ ཀྲུའུ་ཡན་པའོ། མཚོ་ནུ་བ་ཁུལ་འཁྱགས་མཚོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 


དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
° ཀྱུའུ་ཅན་ཕིང་། མཚོ་སྔོན་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 
འ ལིའུ་ཁོན། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་མང་ཡཱ་སྲིད་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 


༠ ཞིན་གོ་པིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་ 


པ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


* སུའུ་ཉིང་ཁུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། ཞིང་ཆེན་སྤྱི 


ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


༠ ལི་གོ་ཀྱུང་། མཚོ་ནུབ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ 


དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


༠ ཁྲིན་ལིན(བུད་མེད)། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་དང་གོང་འཕེལ་ 


ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད། 


༠ ལུའུ་ཆིན་ལན་བུད་མེད)། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་རྩོམ་ 


སྒྲིག་པ། 
༠ ལའོ་པའོ་ལཝུས། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ། 


* ཙུང་དབྱིས་ཕིང་། ཀྲུང་གོ་རྡོ་སྣུམ་མཚོ་སྔོན་སྣུམ་གཏེར་ཀུང་སིའི་ 


སྤྱི་གཉེར། 


༠ ཞའེ་ཁང་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚེ་བཟོ་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 


སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


༠ མན་ཀྲི་ཐླང་། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ 


ཁྲིམས་དཔོན་ཆེ་མོ། 


༠ ཞའེ་རུས། དྲག་ཆས་ཏེན་རྟོག་མཚོ་ནུབ་ཡན་ལག་རུ་ཆེན་གྱི་ཆབ་ 


སྲིད་ཨུ་ཡོན། 


༠ ལའོ་ཧུས་ལིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། དམངས་ 


འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 


༠ ལང་ཡན་གོ གཏེར་ལེན་ཁ་དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། སྲིད་ 


གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ། 
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༠ མཱ་ཡོན་ཨན། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ཏུའུ་ལན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ཆན་གོ་ཆིང་། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ལུའུ་ལན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ནའོ་བའེ་ཞིན། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ལི་མུའུ་རི་ཆིས་ལིས(བུད་མེད)། 

གི་འབྲོག་པ། 

༠ སི་ཆིང་བུད་མེད།། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་གོ་ལའེ་མུའུ་ཏའེ་ 
གྲོང་རྔལ་ཨ་ལར་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ། 


ཁ ་ ་ 

° བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲོག་ཆགས་ནད་ཡམས་ 
སྔོན་འགོག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྨན་པ། 

༠ ཐེར་འབུམ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་ 
དཔྱད་དཔེནོ་ཆེ་མོ། 

༠ ཆའོ་ཞའེ་ཀྲུ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

ཙ དབྱང་ཡུག་ཀྲི།མཚེ་ནུབ་ཁུལ་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ སྒོལ་མ་འཚ་བུད་མེད)། མཚོ་ནུབ་ཏུའུ་ལན་རྫོང་ཆཚུ་ཁོལ་ཤང་གསེར་ 
ཐང་གྲོང་ཚེའི་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཞའེ་སྨིས(བུད་མེད)། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ཐེམ་ཆེན་རྫོང་གི་འཐུས་མི། 


» ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ ཅིན་བྱིན་ཀུང་། མཚོ་སྔོན་ཀྲིན་ཕིང་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན། 


རླ 
༠ གླུའུ་ཧེ་ལུང་། མཚེ་ནུབ་ཁུལ་ཚ་འདམ་ཆེ་བ་སྲིད་འཛིན་ཨུ་ལྟན་གྱི་ 
འགན་འཛིན། 


མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་ ༢༦ ། 
? རྒྱ་རིགས 


ཙཿ འངྱ་ཙུཾ། དྲ་བ་མོ་ཝོན་ཞིང་ཆེན་སགོནསྒ་ྐབ་སིག་སིམོན་ 


འགོག་སྟངས་འཛིན་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 


༠ པེས་ཞའེ་ཅོན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཁྲི་ཀ་རྫོང་ཧུ་ཡིན་གྲོང་རྡལ་ཏཱ་ཧུ་ཅཱ་ 


གྲོང་ཚོའི་ཞིང་པ། 
* ལེའུ་ཧྭབྲང་། མཚོ་སྔོནསྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚེགས་ཀྱི་ཚགས་གཞོན། 


༠ ཏུའུ་ཅའེ། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་ཚུ་འཛུགས་པྲུའུ་ཡི་འགོ་འཛིན་ 


གཞོན་པ། 
༠ ཏུའུ་ཅིན་ཚན། གནས་སྤོས། 


༠ དབྱང་ཧེ་ལིན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་ 


གྱི་འགན་འཛིན། 
༠ ཀྭང་ཧྲིན་པེའོ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་རྩི་གོར་ཐང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 


༠ ཀྲང་ཀོང་རོང་། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྟན་ 


གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཀྱུའུ་གའུ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཚའོ་ཧོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
༠ མུའུ་ཧྱན་ལང་། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


ག་རིག 

༠ བཀྲ་འཇམ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་མང་ར་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཆའོ་ཏེའེ་ལིན། མཚོ་ལྟོ་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 
* དཔལ་ལྡན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཆབ་ཆ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ རྡོ་རྗེ་འབུམ། 


༠ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲུའི་སློབ་ 


སྤྱི 


ཙ རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ 


* ཨམ་ལྷ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཁྲི་ཀ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 
༠ ཀྲང་ཝུན་ཁུའུ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༠ ཀྲང་ཀིའུ་ལིན(ཁུད་མེད)། 


རེ ཨ་རོལ་ཚང་། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་རྩི་གོར་ཐང་རྫོང་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ 
དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ 

༠ ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་བུད་མེད)། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཆབ་ཆ་རྫོང་མི་འབོར་དང་ 
འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ལྷན་ཁང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ སློལ་མ་མཚོ་ཐུད་མེད)། 


» ཧོར་རིགས 
* ལན་ཧྲིན་ཐྱུན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གད་པ་གསུམ་མདོ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 


” ཁ་ཆེ་རིགག། 
ཧེ ལཱ་ཧེ་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་ཐེན་ཏུས་རིན་ཡན་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་གོང་ 
འཕེལ་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


སྒ་ི་གས། 
༠ མན་ཞའེ་ཧོང་། མཚེ་སྔོན་ད དམངས་འཐུས་མི་རིགས་དང་ཕྱི་སྡོད་ 
རང་རིགས། ཕྱི་འབྲེལ་ཨུ་ལྷན་] གྱི་ འགན་ འཛིན། 


མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ 
འཐུས་མི་ ༢༡ ། 
3༠8 
༠ ཆདཔག 


༠ ཧུང་ཧེ་ཞྭ།བུད་མེད)། མཚོ་བྱང་ཁུལ་མདོ་ལ་རྫོང་སློབ་གསོ་ལྟ་སྐུལ་ 
ཁུང་གི་འགན་འདིན། 

༠ ལུང་ཡོན་ཧྱིན། མཚོ་བྱང་ཁུལ་མདོ་ལ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ཧེ་ཧོང་། མཚོ་ ་བྱང་ཁུལ་མདོ་ལ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཚོ་ གས་གཙོ། ། 

༠ ཆིན་ཧྲི་ཐྲུའུ། མཚོ་བྱང་ཁུལ་རྐང་ཚ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་གཙོ། 
° ཡནཾ་ཅིན་ཏེ། ེ་ལྔོན་ཞིང་ཆེན་ནིད་གཞུང་གི་ཐིན་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༠ ཉེ་མ་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° རྡོ་རྗེ མཚོ་བྱང་ཁུལ་མདའ་བཞི་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 


” ཁ་ཆེ་རིགས། 

༠ མཱ་ཅིས་ཞོལ། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ 
ཡི་བུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༠ མཱ་དབྱིན་གྱུའུ། མཚོ་བྱང་ཁུལ་སེམས་ཉིད་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

° མའོ་ཏུང་ཧྲིན། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཞོན། 


རྒྱ་རིགས 

༠ ཝང་ཀྲིན་ཁྲང་། མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༠ ལུན་ཀྲན་བྲ། མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 

༠ ལིའུ་པའེ་ལིན། མཚོ་བྱང་ཁུལ་སེམས་ཉིད་རྫོང་དམངས་འཐུས་ 
ཚོགས་གཙོ། 

° དབྱང་པའོ། མཚོ་བྱང་ཁུལ་སེམས་ཉིད་རྫོང་པེ་ཧྲན་ཤང་ཧྲ་ཀུའུ་ 
ལང་གྲོང་ཚེ། 

༠ ཀའོ་ཞིས་ཕིང་། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་སློབ་གྲུའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ། 
ཞྲིང་ཆེན་ད་ཁངས་འཐུས་ཚུན་ཁས། 

༠ ཀྲའོ་ཧྲི་ཧེ། མཚོ་བྱང་ཁུལ་རྐང་ཚ་ཛྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་། 

° ཆིས་དབྱིས། ༢༠༡༣ ལ་གནས་སྤོས། 

༠ ལིའུ ་ཡའེ་ཆིས། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱུན་ 
ལས། དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 


རེ་ཁེར་རིགས། 
༠ གྱུན་ཅིན་ཧྭ(བུད་མེད།། མཚོ་བྱང་ཁུལ་མདའ་བཞི་རྫོང་དམངས་ 
འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 


སབ་ས ་་ 
༠ ལེའུ་ཆིས་ལཱང་། མཚོ་བྱང་ཁུལ་མདའ་བཞི་རྫོང་རྩ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་དོ་ 
དམ་ས་ཆིགས། 
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ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ 
འཐུས་མི་ ༢༡ ། 


་ལ་ལི་གས། 

༠ ཆེ་རིང་མགོན་པོ། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༠ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་སྐྱིད་(ུད་མེད)། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་འབྱུང་ 
གནས་སྨན་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོན་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཧྲི་ཁོང་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། ཚོགས་གཙོ 

༠ བཏུན་ཁོ། མཆོ་སྔོན་དམར་ཤོག་ཟྫུན་མག།་འཐབ་ཁྱོགས་གྲཅིག་ 
གྱུར་པུའུ་ཀྲང་། 

° བསྟན་པ་བློ་གྲོས། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཊཞཊ། 

༠ ཏུང་པ་ཨ་པོ། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཉི་མ། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་སྤྱི། 

༠ ཡེ་ཤེས་ཆོས་མཚོ་བུད་མེད)། 

༠ ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ཀུན་བཟང་དབང་མོ(བུད་མེད)། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཆུ་མ་ལེབ་རྫོང་གཡུ་ 
དགེ་ཐང་གྲོང་རྡལ་བདེ་ལེཌ་ཡུལ་མི་སྡོད་ཁུལ་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
° ཝང་དབྱིས་ཧུའུ། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན། 

༠ རིན་ཆེན་རྒྱལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

° བསོད་ན་མས་ཡོན་སྐྱིད་(བུད་མེད)། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་ 
བཅིངས་འགྲོལ་འཛུགས་སྤྲན་ཨུ་ལྷན་ཚོགས་ཆུང་བཞི་པའི་ཚོགས་ 
གཙོ། 

༠ བསོད་ནམས་ལྷ་མོ(བུད་མེད)། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འབྲི་སྟོད་རྫོང་འབྲི་ཆུ་ 
གྲོང་རྡལ་གྱི་སློབ་ཆེན་སྡེ་དཔོན། 

༠ ཞའོ་སྨིས(བུད་མེད)། 

༠ ཆའོ་ཡོན་ྱུའུ། ༢༠༡༡ ལོར་གནས་སྤོས། 


” རྒྱ་རིགས 
° ཝང་ཡོན། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


* ཝུན་གའོ་ཏུང། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཀུང་ཅན་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། 
བསྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོབ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ཁྲིན་ཀྲི། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་ཆེ་སྲོག་དང་ས་ཁམས་ཚན་ 
རིགས་ཁླིང་གི་འགན་འཛིན། 
ལག་ཆརུ་ཆེན་བཞི་པའི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 


མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ 
འཐུས་མི་ ༡༨ ། 
༠༨༦༥ 


༔ དཧ་རཱ་ཏྫོཇཱ། དྲེ་པྣཾ་པཱགོ་ལོག ཁུང་གི་ཛཱཾ་དབོན ད་ལཱ་ཊོངོ་ཐོ་ 
ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན། 

+ ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད)། མགོ་ལོག་ཁུལ་སྐྱ་རེངས(ྒ་བསུར)མཉམ་ 
ལས་ཁང་གི་འགོ་འཛིན། 

༠ སྟག་འབུམ་ཐར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 

༠ སྐྱིད་དྭ་གཞ(བྱད་མེད།། སྐྱེས་ཡུལ་མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་རྫོང་། 

༠ ཤེས་རབ། མགོ་ལོག་ཁུལ་རྨ་ཆེན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ཀུན་དབྱང་། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ནང་སྲིད་ཁྲིམས་འཛིན་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན། 

* འབྲག་སྐྱད།བད་མེད། མགོ་ལོག་ཁུལ་མ་སྟད་ཛྔངགི་རྫོང་དཔོན། 

༠ འབྲུག་ལོ། མགོ་ལོག་ཁུལ་དར་ལག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ རྣམ་རྒྱལ། མགོ་ལོག་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ བསོད་ནམས་སྟོབས། མགོ་ལོག་ཁུལ་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 
༠ ཤྭ་བོ་རྒྱལ། མགོ་ལོག་ཁུལ་པད་མ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༠ ཏང་དགའ། མགོ་ལོག་ཁུལ་གཅིག་སྒིལ་རྫོང་གི་རྡོང་དཔོན། 


” རྒྱ་རེགག 
༠ ཏིང་ཞའོ་ཁྲོན། མཚོ་སྔོན་ཚཱ་མཚོ་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་བཟོ་འགོད་པ། ཱ 
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༠ ལིན་ཡཱ་སུང་། མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༠ ཁྲ་ཧྱུའུ་པང། མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

* ཁྲིན་ལིས་ཧཱུད་མེད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༠ ཚའེ་ཏའེ་ཀུའུ། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 


» དབྱིས་རིགས། 
༡ ཅིས་ཏིས་སྭ་ཛཱ། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ 
ཀྲང་། བྲེ 


མ་ གས་རང་ཀྐྱོང་ཁུལ་གྱི་ 
འཐུས་མི་ ༢༡ ། 
2 
༔ ་མརིག་ཏི རཿ ཉོ བ་ཧྲོང་ཛྲོུང་ང 
༠ མགོན་སྐྱིད(བུད་མེད)། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་རྩེ་ཁོག་རྫོང་དམེ་ཤུལ་གྲོང་རྡལ་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 
༠ རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
ེ ཀླུ་རྒྱལ། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་གཅན་ཚ་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན། 
༠ ལི་ཀླུང། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན། 
༠ གཡུ་མཚོ་ཁུད་མེད།། རྨ་ལྷོ(ཁུལ་གཅན་ཚ་རྫོང་ནས་ཡིན། 
༠ འབུམ་མཚོ་ཡག་ཁུད་མེད། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་རྩེ་ཁོག་རྫོང། 
༠ སྒོལ་མ་མཚོ་བུད་མེད།། སྐྱེས་ཡུལ་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་རེབ་གོང་རྫོང་། 
༠ ཀྲའོ་ཆན། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་རེབ་གོང་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
* གསང་བདག་ཆྨ་ལྷོ་ཁུལ་ཆེ་ཁོག་རྔོངགི་རྫང་དཔོན། 
༠ ཤྭ་བོ་ཀུན་སྐྱིད།བུད་མེད།། སྐྱེས་ཡུལ་རྨ་ལྟོ་ཁུལ་རེབ་གོང་རྫོང། 
༠ གསེར་ཁྲི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


» ཁ་ཆེ་རིགག 
ཐེ ཝང་ཀྲན་ཧྭ། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་གཅན་ཚ་རྫོང་ཞིས་མ་ལ་གྲོང་ཚེའི་དམར་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། 


” རྒྱ་རིགས། 

༡ ཅི་ཁུ་ཀྱུང་། མྲ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ། 

/- དབྱང་པའེ་རང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ 
ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༡ ཀྲང་ཡོན་ཅོན། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་བཀོད་ 
འདོམས་པ་གཞོན་པ། 

* གའོ་ཏཱ་ཝུས། མཚོ་སྔོན་དམངས་འཐུས་སློབ་ཚན་རིག་འཕྲོད་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༠ ཏུང་ཁའེ་ཅོན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ 
ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་ཆེ་མོ། 

༠ ཝང་ཞའོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས། ཧྲིན་ཀྲང་ 
གཞོན་པ། ། 


ཆ་སྐོག་ཏི་གྲག 
* བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད(བུད་མེད། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ཡུལ་རྒན་རྫོང། 
༡ སྱ་ཆུད་།རླ་ོ་ཁུཝ་ཝ་ཧཱ་ཀོཀ་རིཊ་ཀཱཿ་སྟོཏ་ཇྔོང་ཀི་རྙོང་ཏཔོཧ། 


དམག་མིའི་འཐུས་མི་ ༢༠། 


= ཁ་ཆེ་རིགས། 
པུའུ་ཡི་འགན་འཛིན། 


” རྒྱ་རིགས། 

༡ གུའུ་ཧེ་བའོ། མཚོ་སྔོན་གྲ་སྒིག་དམག་ཞབསྔ་ལིས་ཤོག་ག་གེ་མོའི་ 
ཉམས་གསོ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༡ པའེ་བྲིན་ཆན། ལན་ཀྱུའུ་དམག་ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་ཆབ་སྲིད་ 
པུའུ་ཡི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

° རིན་ལིན་ུད་མེད)། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་སྨན་ཁང་ཨང་༥༡༦ ཡི་ 
སྨན་ཞབས་དཔོན། 

༈ རིན་ཏུང་ལུས། ལན་ཀྱུའུ་དམག་ཁུལ་མཁའ་དམག་སྩོང་བདར་རུ་ 
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ཁག་ག་གེ་མོའི་ཆུ་དཔོན་ཆེ་མོ། 

༡ ཆན་ཀྲིན་གཞོ། མགོ་ཚོག་ཡན་ལྷག་དམག་ཁུལ་ཆབ་སྲིད་ཕུའུ་ཡི་ 
འགན་འཛིན། 

༠ ལི་དབྱིས། 

༠ པེས་ཨན་ཏུའུ། མཚེ་ ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། མཚོ་བྱང་ཡན་ 
ནད སིཏྐསྦ་ཨོ། 

འགན་འཛིན། 

༠ ཀྭང་ཞའེ་བུད་མེད)། 

° ཀྲང་ཞའོ་དབྱིས། བཅིངས་འགྲོལ་དམག་མཚོ་བོད་དམག་ཚིགས་ཀྱི་ 
འགོ་གཙོ། 

༡ ལུས་དབྱིས་ཏའེ། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། མཚོ་སྔོན་དམག་ 
༠ ཀུའུ་ཕན་ཕན་བུད་མེད)། 

ཚུའུ་ཁའེ་ཐུན། རྨ་ལྷོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཆབ་སྲིད་པུའུ་ཡི་ 
འགན་འཇིན། 

༠ ལིས་མིང་། ཟི་ལིང་བདེ་སྲང་ཉེན་ཟོན་དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ 
པུའུ་ཡི་འགན་འཛིན། 


” བོད་རིགས 

༡ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། མཚོ་ལྷོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་དམག་སྤྱི་གཞོན་པ། 
༠ རྡོ་རྗེ། ཡུལ་ཤུལ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་དམག་ཇུས་དཔོན་གཞོན་པ། 
༈ དག་དབང་ཊུའིཀློ་རཊེཊ ཅཙ་ཏོན་ཏྲ་བྱག་ཁུ་ )དུྟྷ་ཧཾ 
གཞོན་པ། 


ཚེ སྙན་རྡུ་རིགཀ། 
༠ ཧུ་སྨིས(བུད་མེད)། ལན་ཀྱུའུ་དམག་ཁུལ་སྨན་ཁང་ཨང་བཞི་པའི་ 
སྨན་པ། 


ཀའེ་ལོ་རིགས། 
༠ ཁུའུ་ཀང་། གནས་སྤོས། 


མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་། 
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མཱ་ཧྲོཿ 7 
“¬ 


རར ་ 


ཀྲང་ཅན་མེན། ལི་ཀྲི་ཆའང་། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ྲོ 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 





>» བོད་རིགས་ ༡། 
» རྒྱ་རིགས་ ༨ ། | 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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1$5900901) ཁ༼0)/066 €(€ 








ཚོགས་གཙོ། 


€3[77137 


རིན་ཆེན་རྒྱལ། 
བོད་རིགས། 


@ ® 


ལའོ་ཁྲའོ་དབྱང་། མཱ་ཀྲི་ཝུས། 
རྒྱ་རིགས། མན་ཇུ་རིགས། 







མཱ་ཁྲང་ཆིན། ལི་ཞན་ཧྲིན། ཀྲང་གླུའུ་ཁྲིན། ཅིས་རིན་ཐྱུན། གཟིམ་ཁང་། 
ཏུང་ཞང་རིགས། རྒྱ་རིགས། སོག་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 


> མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༡༠ ཡོད་པའི་ནང་་” 
> བོད་རིགས་ ༡ ། ” རྒྱ་རིགས་ ༤ ། 


» མན་ཇུ་རིགས་༢། > ཏུང་ཞང་རིགས་ ༡ ། 
» ཧོར་རིགས་ ༡། » སོག་རིགས་ ཀུ 


སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་གཉེ་མློན་ཞིད་ཆེན་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༩༩ ། 


དམར་གོག་ཨུ་ཁོད་ ༡༦། 
× བོད་དག 


༠ རིན་ཆེན་རྒྱལ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


* པུར་བ། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་རྱུར་གྱི་ུའུ 


ཀྲང་། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 


” རྒྱ་རིགས། 
༠ ཝང་ཅིན། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 


༠ ཝང་ཧུ་ཀྲུང་། མཚོ་སྔོན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོབ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ 


ཆེད་བསྐོས་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
༠ ཁོང་ལིན་ཀྱུའུ། གནས་སྤོས། 


༠ ཤྲུའུ་རུས་ཆའང་། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 


ཀྲང་གཞོན་པ། 
༠ ལི་ཞན་ཧུན། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


༡ དབྱང་ཙི་ཡན། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ 


སྐོར་ཞིབ་པ། 


༠ ཀྭང་དབྱིས་ཨིབུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་ 


བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༠ ཁྲིན་ཅི་ཆན། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ལའོ་ཁྲོ་དབང་། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
༠,ཞིཊ་ཾ་ཕིཧྲ། ཆུྱོཧ་ཏེཧརོ་ཤྟསྲི ཇྱོང་ཡིག།བྟི་མོརྐོན་པ། 


༠ མུས་དབྱིས། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ 


གཞོན་པ། 


༠ ཚུའུ་ཁྲང་ཡོན། མཚོ་སྔོན་དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གཞོན་ 


པ། 


ཀྱུང་གོ་གོ་མིང་ཏང་གསར་བརེ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
ཨུ་ཡོན་ ༥ ། 
” ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ ཧཱ་ཀོང་ཚྲང་ ུངག་ག་མང་ཏང་གསར་བརྗ་ཨུ་ལཟིཁིང་ཨུ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། 


” མན་ཇུ་རིགས། 


° མཱ་ཀྲི་ཝུས། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ་གཞོན་པ། 


” རྒྱ་རིགས 

༠ ཡཱ་ཅིན་ཀའང་། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༠ ཝང་ཙའོ་ལུང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ 
ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 

༠ ཚཆའོ་ཧེ་ལིན།བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་བསམ་བློ་ 
ཆབ་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། 


ཀྱུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་ཚོགས་ 
པའི་ཨུ་ཡོན་ ༦། 


༧ རྒྱ་རིགས། 

༠ ཡན་ཀྲའོ་ལན་བུད་མེད)། དམངས་གཙོ་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཟི་ 
ལིང་ཚོགས་པའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ལིའུ་ལུའུ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚྭ་མཚོ་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཉམས་ 
ཞིབ་པ། 

༠ གའོ་ཧྲིན་ཡའོ། མཚོ་སྔོན་རིག་གནས་སྒྱ་རྩལ་ལས་རིགས་ལག་ 
རྩལ་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན། 

* ཏུང་ཏུས་ཅི། མཚེ་སྔནསློབ་གྲཆེནམོ་མང་གཞི་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ 


འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཁྲིན་སུའུ།བུད་མེད།། དམངས་གཙོ་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་མཚོ་ 
སོན་ཞིང་ཆེན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཆེད་བསྐོས་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

> ཧོར་རིགས། 

༠ ཕའོ་དབྱིས་ཀྲི། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


གྱུང་གོ་དམངས་གཙེ་ཀྱ། འཆེ 

པའི་ཨུ་ཡོན་ ༥ ། 

” རྒྱ་རིགས། 

༠ ཝང་ཧུས། མཚོ་སྔོན་ཇོ་གླིང་དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་སྨན་ལས་མ་རྐང་ 

ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ལང་ཅན་མིང་། དམངས་གཙོའི་རྒྱལ་འཛུགས་ཚོགས་པ་མཚོ་སྔོན་ 

ཨུ་ལྟན་གྱི་ཆེད་བསྐོས་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཐྷུན་ཁུ་ཞིན(ཁུད་མེད)། དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ཚོགས་པ་མཚོ་ 

སྔོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། 

༠ ཁྲི་ལིས་ཁྱུང་། མཚོ་སྔོན་ཞིས་ཝང་ཆུ་ཚོགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 

སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ གའོ་ཡོན་ཧྱུའུ། དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ཚོགས་པ་མཚོ་སྔོན་ཨུ་ 

ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། ཟི་ལིང་ཏ་ཀྲུང་སྲང་ལམ་སྣ་མང་ཚོང་ 

ཁང་ཆེན་མོའི་སྤྱི་གཉེར། 


ཀྱུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ཨུ་ 
༨ 

” རྒྱ་རིགས 

༠ ཝང་ཁོན། མཚོ་སྔོན་བུད་མེད་བྱིས་པ་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 

གཞོན་པ། 

ཧུ་ཀཱང། ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་མཚོ་སྔོན་ 

ཚགས་པའི་འགོན་འཇིད་།ཉང། 

༠ ཀྲང་ལིས(བུད་མེད)། ཀྱུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙོ་ཚོགས་པའི་ 
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དྲངཡིག་ཆེ་མོ། 

༠ ཀུང་ཀྱུའུ་ཕིང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་དམངས་གཙེ་ཚོགས་པ་མཚོ་སྔོན་ 
ཚགས་པའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ 
སློབ་གླིང་གི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 

» ཁ་ཆེ་རིགས། 

༠ ཁྲིན་ཀོང་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཀོང་མིང་ས་ཁང་ཉོ་ཚོང་གསར་སྤེལ་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


དགུ་གསུམ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༦ ། 


 ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ ལན་ཞིན་ཁྲོན། མཚོ་སྔོན་ཞིས་ཐའོ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཨར་ལས་འདྲི་ 
རྩད་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། ནཱི 


” རྒྱ་རིགས 

༠ ཏུའུ་ཏའ་ཀྲི། མཚོ་སྔོན་དགུ་གསུམ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཇིན། 
མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 

༩ ཟྭ་ཙཱང་ཤཱིཧ། མཆོ་ཁོན་དཨུ་གསུམ་ཁོབ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་ཁྐོས་ 
5ཊཏ་འདཾན་བཞྟོད་ཏ། 

༠ ཅང་ཀྱུང་། མཚོ་སྔོན་དགུ་གསུམ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 
༠ ཞེས་ཀྲིན་ཀྲུང་། མཚོ་སྔོན་གོང་འཕེལ་མ་འཇོག་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཏུང་ལིས་བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་ཚད་རྩལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
འཐོན འཛིན་གཞོནང། 


ཚོགས་ཁོངས་མེད་པ། ཨུ་ཡོན་༡༡ ། 
” རྒྱ་རིགས། 


༠ དབྱིས་དབང་། མཚོ་སྔོན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 


༠ ཆན་ལུའུ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ 


ཞིཿསྭཾ་དཔོཧ་ཆེ་ཨོཾ་གཞིནྟ་ཛ། 


༠ ལེའུ་ཧྱུའུ་ཅའེ། མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་ཕྱགས་སྨན་ཚན་རིག་ཁང་གི་ 


འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


༠ ཀྲང་ཅའེ (བུད་མེད)། ཟི་ལིང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཆེན་ 


མོ་གཞོན་པ། 


འདུས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 


༠ ཅིན་ཧེ་ལུང་། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཟི་ལིང་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ 


དངུལ་རྩ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་། 
*དབིས་ཧེ་ཞངཐད་མེད། མཚེ་སྔོནགུངཀིན་ཞིན་ཆིས་ཁང་། 


འཇུག་ཁང་གཞུང་ལམ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 


” ཁ་ཆེ་རིགག། 


༠ ལི་ཉིང་ཧྲིན། མཚོ་སྔོན་ཐུང་དབྱིས་ཁྲིམས་རྩོད་ཁང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་ 


ལྭ 


༠ ཧན་ཧྱིན་བྲུའུ། མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ས་ཞིང་ཐོན་ 


ཁུངས་ཐིང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་འགོད་པ། 


ཅུ 


༠ ནོར་སྡེ། མགོ་ལོག་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས། ཨུ་ཡོན་༧ ། 
 ཁ་ཆེ་རིགག 
༠ མཱ་ཅན་ལིས། མཚོ་སྔོན་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


” རྒྱ་རིགས 
༠ ལང་ཝུས་ཅན། མཚོ་སྔོན་ལིས་ཀྲི་ཏཱ་མ་འཇོག་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


ཀྲའོ་གྱུས་ཉིང། ཀྱུང་གོ་གློག་འཕྲིན་མཚོ་སྔོན་མ་ལག་མཉམ་ 


ཞིས་ཨན་ྭབུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཚན་རིག་ཞིབ་ 
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༠ ཀང་ཡཱ་ནན་བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཨེ་ལའོ་སྒྱ་ཚལ་སློབ་གྲུའི་སློབ་སྤྱི། 
༠ ཁྲེན་ཡན་ཧྲིན། མཚོ་སྔོན་ཐེན་ཁྲི་འཛུགས་སྐུན་རུ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཉེར། 
༠ ཀུའུ་ཝུས་ཅོན། མཚོ་སྔོན་ཧུས་ཅིས་ཚོང་གཉེར་རུ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཉེར། 


༧”་བོད་ཞིགག། 
༠ ཡན་ཡོན། མཚོ་སྔོན་ཀྲིན་ཕའེ་མིང་རིན་ཟ་འཐུང་རྩེད་རིགས་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འདིན། 


” ཟ་ལར་རིགས། 
༠ ཧན་ཞིན་ལུང་། མཚོ་སྔོན་ཞིན་ཝང་ཅན་གོང་མའོ་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༨ ། 


” ཟ་ལར་རིགག། 
° མཱ་དབྱིས་ཐྱུན། མཚོ་སྔོན་འགྲིམ་འགྲུལ་བཟོ་ཚོགས་བུད་མེད་བཟོ་ 
བ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


3 ཐོད་ཆི་གྲས 
༠ ལང་མིང་ཡན། མཚོ་སྔོན་ཆའོ་ཐུའུ་ཧ་ཡང་གློག་ཀུང་སིའི་གློག་ 
འདོན་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་བཟོ་ཚོགས་ཚོགས་གཙེ། 


” ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ ཡན་ཞུག་སྨིསབུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཅཱ་ཏུ་ཧ་ཡང་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་བྱེད། 


” རྒྱ་རིགག 
༠ ལང་སླིས། ཀྱུང་གོ་རྡོ་སྣམ་མཚོ་སྔོན་རྡོ་སྣམ་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ 


ཏཱཿོོགཾ་ངྱ་ངཆེ། 

༠ ལི་ཤྲུའུ་ཅན་བུད་མེད)། ཀྲུང་གོ་ཧ་ཡང་མཚོ་སྔོན་ཡན་ལག་ཀུང་སི་ 
ཅཅ ང་འཇཱངོ་་བཅོོན། 

༠ ཆིན་ལུས་ཧྲི། མཚོ་སྔོན་ཡིག་སྐྱེལ་ལས་དོན་ཀུང་སིའི་དམར་ཤོག་ 
དྲུང་ཆེ། 

° ཏང་དབྱིས་ཆིས། མཚོ་སྔོན་སྣམ་གཏེར་ཀུང་སིའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ 
ཟེ་གཞྟཾཧ་ཐ། 

༠ ཁྲང་ཝུས་ཉིང་། མཚོ་སྔོན་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཌ་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་༡༠། 


 ཟ་ལར་རིགས། 
གད འབོ 
ཚགས་ཏྱི་ཝེཀྲ་ཐ་བཞཾན། 


 ཁ་ཆེ་རིགག། 
༠ མཱ་ཧུས་ཕིང་(ུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཁང་ལའོ་སྨན་ཁང་གི་འགན་ 
འཇཾཧཾ། 


” རྒྱ་རིགག 

* ལང་ཞུང་ཁུད་མེད། མཚོ་སྔོནཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐེངགི་འགོ་ 
ཉཿ་ 
༠ ལང་ཆུས་ཆིང་ཊུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཤར་མཚོ་མགྲོན་ཁང་ལས་ 
རིགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཧྲིན་ཧེ་ལེན་བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ནུ་བ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་ 
འཆམ་ཁང་གི་ལས་འཛིན། 

༠ ཤྲུའུ་ཆན་ཀྱུང(ུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཅའེ་ཧྱིན་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན། 

༠ མའེ་ལའོ་ཁྲང་། 

༠ ལེའུ་ཅིན་ལིས་ཅན་བུད་མེད།། ཧོང་ཀོང་9[༠6༠53 6|/[5' 
5€6799| སློབ་སྤྱི། ཧོང་ཀོང་དམིགས་བསལ་ས་ཁུལ་བུད་མེད་ལས་ 
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དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༠ མའེ་ལའོ་ཁྲང་བུད་མེད)། ལང་ཆིང་ཀུང་སིའི་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ ་ 
ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ། 


 ཧོར་རིགས། 
° ཀྲང་ཞུག་ཕིངབུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་མི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་ 
སྐྱེས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛི་ན་གཞོན་པ། 


བཟླས 
༠ ན་ཡོན་བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་རྫས་འགྱུར་དང་ཚེ་ 
སྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 


བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོཌ་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༡༤ ། 
ས་ཁུག 


° དབྱིས་ཞིན་གའོ། མཚོ་སྔོན་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པའི་སྐོར་ཞིབ་པ། 


བ་ཀ 
༠ འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས། མཚོ་སྔོན་བོད་སྨན་སྨན་ལས་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


” ཁ་ཆེ་རིགས། 

༠ མཱ་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཞོན། 

° མཱ་ཀྲུང་ཁའེ། མཚོ་སྔོན་ཁའེ་ཏཱ་ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་ཀུང་སིའི་ 
ལས་འཛིན། 

༠ མཱ་ཞན་ཡོན། མཚོ་སྔོམ་ལའེ་མའེ་ཏན་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཇིན། 


༧ རྒྱ་རིགས 

° དབྱིས་རོན་ཆའང་། ཧུན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་གླུའུ་བླུན་ལིས་ཞིས་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཁོང་ཡོན། མཚོ་སྔོན་སྡོད་ཁང་དང་འཛུགས་སྐུན་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 
མཚོ་སྔོན་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ལི་ཅཱ་ཞང་། མཚོ་སྔོན་སན་ཐེན་ཚོང་ལས་རུ་ཚོགས་ཀུང་སིའི་ལས་ 
འཛིན། 

༠ ལི་དབྱིས་ཧུས། མཚོ་སྔོན་གྲོ་ཚང་ནས་ཆང་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཧཱན་དབྱིས་མིང་། མཚོ་སྔོན་ཧྱི་ཆན་དངོས་པོ་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ 
འཛིན། 

༠ ཅིན་ཉིང་བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་ཅིན་ཀྲིན་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

° ནན་ཞའེ་ཞུང་། མཚོ་སྔོན་ཅན་ཞང་ཆུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་པ། 
ཁེ ཁྭའེ་ཅན་ཀྲུང་། མཚོ་སྔོན་ཅའེ་བྲིན་ཁོར་ཡུག་ཐོན་ཁུངས་ཐོན་ 
ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


” ཟ་ལར་རིགས། 
༠ ཧན་ལུན་ལིན། མཚོ་སྔོན་ཟ་ལར་རུ་ཚོགས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 


ཀྱུང་ཧྭ་རྒྱལ་ཡོངས་ཐའེ་ཝན་སྤུན་ཟླ་མཉམ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཨུ་ཡོན་ ༢ ། 


”རྒྱ་རིགག 

༠ ཀྱའུ་ཐེན་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་སྤུས་ཚད་ལག་ཚལ་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ ཞིས་ཧུས་བཱངབུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ལས་བྱེད། 
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ཕྱི་ལོག་རང་མི་དང་ནང་མི་ཡི་ཨུ་ཡོན་ ༤། 


༧ རྒྱ་རིགག། 

༠ ལེའུ་ཁྲོན་ཡའེ།(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་དངུལ་རྩ་དོ་དམ་དང་བརྡ་ 
འཕྲིན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བྱེད། 

༠ ལེ་ཆང་། རཱ་བྱ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན་ཚོགས་པའི་ 
ཚིགཾས་གཙཾ། 

༠ ཀྲང་ཧོང་ཞུག་སྨིས(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཧོང་ཀོང་དང་ཨོ་ 
མིན། ཐའེ་ཝན། ཕྱི་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན་གཞོན་པ། 

༠ གའོ་ཡོན་ཡུངཐུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཕྱི་སྡོད་རང་མི་ཕྱི་ལོག་མཉམ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 


རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིཌ་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 
བྱ་བི་ནཐན་ 


༠ ཆེ་བརྟན་བུད་མེད།། སེམས་ཉྱིད་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
ཤཉ་ཏགྲ།ཝ། 

༠ མཁའ་རྩེ་རྒྱལ། རྫ་ལྷོ་ཁུལ་རིག་སྒྱ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཆས་ཧའི་ཚོ་གྲས་གཏོདཾ 

༠ དབྱེ་དབྱིས་སྨིས(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་དངོས་མང་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ 
གི་ལས་བྱེད། 

༠ ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་རིག་གནས་སྒྱ་རྩལ་ལས་རིགས་ 
མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ སྒོལ་མ་སྐྱབས། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་བོད་ཞུག་སྐར་མ་མི་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་ 
དངོས་རྫས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ བྱམས་མོ་མཚོ་བུད་མེད)། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་མི་རིགས་ཟློས་གར་ཚོགས་ 
པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ། 

༠ བན་ཁོ མཚསོན་རིག་གནས་སྒྱུ་རལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ 


ཚགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 
ླ བསོད་ནམས་རྒྱ། མཚོ་སྔོན་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


 ཟ་ལར་རིགས། 
༠ མཱ་དབྱིས་པའོ། མཚོ་སྔོན་རོལ་མོ་མཁན་མཐུན་ ཚགས་ ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ། 


” རྒྱ་རིགས 

༠ དབིས་ཧེ་ཅའེ། མཚོ་སྔོན་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
* ཁུ་ཧན་ཉིང་། མཚོ་ཝྔནོ་ཡིགའིས་ཁང་གི་ཆེད་དཡིགས་གདན་ 
ཞུའི་རི་མོ་བ། 

༠ ཚའོ་ཕིང་བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་རིག་གནས་དང་གསར་འགྱུར་པར་ 
སྤྲུན་ཁང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཚུའུ་ཡཱ་ཅན་ཁུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ཟློས་གར་ཁང་གི་འཁྲབ་ 
སྟོན་པ། 

༧ ཁ་ཆེ་རིགས། 


༠ ཐང་ཡོན་བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ས་ཚིགས་ 
རོལ་མོ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བ། 


ར༡ས་ 


༠ སྒྲོལ་རུ་གུ། མཚོ་ནུ་བ་ཁུལ་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


ཚན་ཚལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ཤཀ ། 


” རྒྱ་རིགས། 

༠ ལང་ཀཱང་། མཚོ་སྔོན་ཧོང་ཁྲོན་ཞིན་ཡན་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལག་རྩལ་འགན་ཁུར་པ། 

༠ ལང་བྲཾ་ཁྲང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 


216 


༧ ཆང་ཅེན་ང། ཡུང་ཞི་ཚན་རིག།འང་ཞུབ་ཁྱང་མིའི་ཞྡངགྱིར་ 
དངོས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དམར་ོག་བུང་ཆེ། 

༠ ལང་ཡུས་ལིན།བུད་མེད)། མཚེ་སྔོན་ས་ཡོམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ 
འགན་འཛིན། 

༠ གུ་ཧྭ། མཚོ་སྔོན་ཚཱ་མཚོ་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། 
༠ ལི་ཅོན། མཚོ་སྔོན་སྤུས་ཚད་ལག་རྩལ་ལྟ་སྐུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ། 

ལི་ཧྲིན་ཁྲིན། མཚོ་སྔོན་གནམ་གཤིས་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 

༠ ལི་ཏུང་ཞའེ་བུད་མེད།། མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ཟི་གོར་ལམ་གཉིས་ 
བཀོད་འདོམས་ཁང་གི་བཀོད་འདོམས་པ་གཞོན་པ། 

° ལི་ཧཱ་གྲུའུ། མཚོ་སྔོན་ཚཱ་མཚོ་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ཚན་རིག་ཞི བ་ 
འཇུག་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། 

༠ ལི་ཀོང་ལུན། མཚོ་སྔོན་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་ཐིག་ལེན་འཆར་འགོད་ 
ཁང་གི་བཟོ་འགོད་པ་གཞོན་པ། 

༠ དབྱང་ཡོན་ཆའང་། མཚོ་སྔོན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐིང་གི་སྡེ་ཚན་འགན་ 
འཛིན། 

༠ དབྱངང་ཧུས་ལིན་བུད་མེད།། ནུབ་བྱང་མཐོ་སྒང་སྐྱེས་དངོས་ཉམས་ 
ཞིབ་ཁང་ཉམས་ཞིབ་པ་གཞོན་པ། 

༠ ཀྲང་ལན་ཆིངཐུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཁང་གི་ 
༢ ཏུ ཏོང 

༠ ཁྲིན་ཀཱང་། མཚོ་སྔོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 

° ཁྲིན་ཐུན། མཚོ་སྔོན་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གི་ 
སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། 

° ཁྲིན་ཡོན་ཞང་། མཚོ་སྔོན་ཚན་རིག་ལས་རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཀྲུའུ་ཡན། ཚྭ་མཚོ་ཐོན་ཁུངས་དང་རྫས་འགྱུར་གཙོ་གནད་ཉམས་ 
ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ཀྲུའུ་ཝུས་ཞིན། མཚོ་སྔོན་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 

° ཅཱ་ཐོན། མཚོ་སྔོན་གློག་ཤུགས་ཚན་རིག་ཚོད་ལྟ་ཉམས་ཞིབ་ ཁང་ 
གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


༠ ཁྲེན་དབྱིས་ནོན། མཚོ་སྔོན་ས་ཆུ་སྲུང་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་ 
བྱེད་པ། 
༠ ཞའེ་ཧང་ཐེན། མཚེ་སྔོན་གནམ་གཤིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 


ག་ཀ 
༠ རྡོ་ཕྲུག ཟི་ལིང་ཟ་རྫས་སྨན་རྫས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འཐ་ན། 


¥ ༩ ༼" ' 
༧ རྒྱ་རིགག། 

མཱ་ལིན། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་བོད་རིག་པ་ཞིབ་ 
འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

ཝང་ཀྲུང་ཅའེ། ཧྱིན་ཐུང་ཁྲིམས་རྩོད་ལས་དོན་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཝང་ཧྱིན་ཏའེ། མཚོ་སྔོན་ཁྲིམས་འཇིན་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
འགོ་གཙོ། 

༠ ཀུའུ་ཡཱ་ཕིན། མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་དཔྱོད་ 
པ་ཅིན 

སུའུ་ཧེ་ཧོང་ཁུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ལི་ཉིང་། མཚོ་སྔོན་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་ 
དཔོན་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 

བ་རིག 


༠ ལི་ཁྲིན་ལིན(བུད་མེད། མཚོ་སྔོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཞིང་ཆེན་གནས་ 
བབས་ཉམསྭ་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འདྲིན་གཞོན་པ། 


” ཟ་ལར་རིགསག། པ 
༠ མཱ་ཏའེ་ལའང་། མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་ 
དཔྱོད་པ་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 
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 ཧོར་རིགས། 
ཀྲང་ཀྲིན་ལེན། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས། 
ཁྲིམས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


དཔལ་འབྱོར་ལས་རིཌ་ཁག་གི་ཨུ་ཡོན་ ༧༦ ། 


” ཟ་ལར་རིགས། 

༠ མཱ་ཡའེ་ལིན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་རྨ་ཆུ་ཨར་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་གསར་ 
སྤེལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཧན་ཨ་དབྱིས་ཚོ། མཚོ་སྔོན་དྱབྱིས་ཅཱ་མི་རིགས་གོན་ཆས་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


” ཁ་ཆེ་རིགག། 

ཿ མཱ་ཀྲུང་ཞའོ། མཚོ་སྔོན་མཁོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་གི་དམར་ཤོག་ 
དྲུང་ཆེ། 

: མཱ་ཐྲུའུ་ཡན། མཚོ་སྔོན་ཁུ་གཡུ་ཚོང་ལས་མ་འཇོག་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཀུའུ་ཡོན་ཀྲི། མཚོ་སྔོན་འགྲིམ་འགྲུལ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
༠ ཀྲང་ཝུས་གོ རྨ་ལྷོ་གཅན་ཚ་རྫོང་ལི་ཅཱ་འགག་ཨར་ལས་གསར་ 
སྤེལ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཧོང་ལུས། མཚེ་སྔོན་མ་འཇོག་རུ་ཚོགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་ལས་འཛིན། 

༠ ཧན་ཡོན་ལིན། མཚོ་སྔོན་བཟོ་ཚོང་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ། 


” རྒྱ་རིགས 

༠ ཝང་ལུག། ཀྱུང་གོ་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་ཡན་ལག་དངུལ་ 
ཁང་གི་འགོནི་འཛིན། 

༠ ལཁང་ཤུབུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་ཀྲུང་ཧུས་གོ་རིས་ཁྲལ་དོན་མཁས་པ་ 
ལས་དོན་ཁང་གི་འགན་འདིན། 


༠ ཝང་ལིས་བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་དངུལ་ཁང་གི་ལས་འཛིན། 

༠ ཁང་སླིས་ལིན། མཚོ་སྔོན་བསྡོམས་རྩིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ 
གྟོན་པ། 

° ཝང་ཝུས་པིང་། ཀྱུང་གོ་ཆུ་བེད་ཆུ་གློག་ཨར་ལས་སྡེ་ཚན་བཞི་པ་མ་ 
ཀྐ་ར་བྲོད་ཀྲང་ཁིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཝང་ཡན་གྲུའུ། མཚོ་སྔོན་ཐེན་ཐའེ་གློག་ཤུགས་ཚོང་ལས་རུ་ཚོགས་ 
མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

* མོའི་ཁྲར་བཞེ། མཚེ་ཁྔོན་བདྲེ་འཛུགས་ཐོད་སྐྱེདྲ་ཉྟ་རླུལ་དྲོ་དམོ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཁུའུ་ཆུས་ཐྱུན། མཚོ་སྔོན་རུས་ཞང་ས་ཁོངས་གསར་སྤེལ་མ་རྐང་ 
ཚཿ ང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༡ ཟང་ཐང་ ཨ་རི་ཆོ་ཁུན་ཏྲ་ཐངྒ་ཐཱ༩ྦཀོ་ཁཱ་ལཱཀ་ལེན་ཏ་ཧོན་དང་ 
བོ 

༠ ཙའོ་རིན་ཧོང་། ཀྲུང་གོ་ཁང་ཨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་ 
ཧདྷིན་གཞན་པ། 

༠ གླུའུ་ཁྲིན་ཧུས། མཚོ་སྔོན་གླུ་ཁྲང་བཟོ་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ པའེ་ཡོན་ཆའང་། ནུ་བ་ཁུལ་གཏེར་ལས་རུ་ཚོགས་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ རིན་ཡན་བུད་མེད།། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་ཡན་ལག་ 
དྭངུལ་ཁང་གི་མཐོ་རིམ་བཟོ་འགོད་པ། 

༠. ར་ཁིའུ་ཆཱརྐ།, མཛེ་སྔོན་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྟན་ཏ།་ཉཀོར་ཁཉམ་ 
ལས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འདི་ན། ཌཱ 

= ཅག་ཧོང་། མཚོ་སྔོན་ཀྱུང་ཏའེ་ཕྱི་ཚོང་ནང་འདྲེན་ཚོང་ལས་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཞེས་ཀྲིན་ཆིས། མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོ་བཟོ་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ཡན་ཐོན་ཅཱ་ལུད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ལི་ཀཱང་། མཚོ་སྔོན་ཁང་ཕུའུ་སྐྱེས་དངོས་ཚན་ཚལ་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཡི་ཀྲིན་དབྱིས། འཛུགས་ཕྱུན་དངུལ་ཁང་མཚོ་ཁྲོན་ཡན་ཁག་ཀུང་ 
སྤིའི ཌྭཀྟ་འཛིན་གཞོན་ཏ། 

* དབང་དྲ་ཐིག། བེ་ཅིན་ཞིན་ཉིན་རུ་ཚྷོགྲས་ཧི་ལཱས་ཏིན། 
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༠ ཞའོ་ཡོན་མིང་། མཚོ་སྔོན་བོད་གོར་ཅྭ་ལུད་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཧི་ཧོང་ཀོང་། ཟི་ལིང་གོང་མའི་བཞེས་ཟས་གླིང་ཟ་འཐུང་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཧུ་ཕིན་ཐའོ། མཚོ་སྔོན་ཝུས་སི་ཐའེ་ཟངས་ལས་ཀྱི་སྤྱི་གཉེར། 

༡ ལིན་ཡོནྭ་ཀྱུའུབུད་ཆེད།། མཚོ་སྔོན་དངུལ་ཆ་སྟངས་འཛིན་དོ་དམ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ཧོང་ཀུའུ་ཡན། མཚོ་སྔོན་ཚྭ་མཚོ་བཟོ་ལས་རུ་ཚོགས་མ་རྐང་ཚད་ 
གོདྐ་ཀུངཱ་སིའི་དམར་ཤོག་དྱུང་ཆེ། 

༠ སུང་ཁྲང་ཞིན། ཞིང་ལས་གོང་འཕེལ་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་ཡན་ 
ཉགདྱངཾཱཁྟཿཀྲཊཱགན་ཌདཾནྷ་གཞོན་བ། 

༠ ཀྲང་ཁའོ་ཧྲན། མཚོ་སྔོན་ཐ་མག་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 

༠ ཀྲང་ཞན་ལིས། མཚོ་སྔོན་བྲིའུ་རིན་ཁྲིམས་རྩོད་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཚོད་ 
ཧཱ། 

༠ ཁྲེན་ལིས་ཞིན། ཟི་ལིང་དམིགས་བསལ་རྡོ་ལྕགས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ 
གཉེར་གཞོན་པ། 

༠ ཁྲིན་ཡུག་ཚའེ། མཚོ་སྔོན་ཧ་ཡང་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ནོར་དོན་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཁྲེན་ཞིས་ལིན། མཚོ་སྔོན་སྣུམ་གཏེར་ཀུང་སིའི་ད་ངོས་རྫས་སྒྲིག་ 
བཀོད་ཀུང་སིའི་མྱི་གཉེར་གཞོན་པ། 

༠ ཁྲིན་ཡན་ཀྲིན་ཁུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་གློག་ཤུགས་ཀུང་སིའི་གློག་ 
ཤུགས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 
གཞོན་བཱ། 

༠ ལའོ་ཕིན་ཞིན། མཚོ་སྔོན་ཕིན་ཞིན་འཛུགས་སྐུན་རུ་ཚོགས་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

° ཅིན་རིན་ཐའོ། མཚོ་སྔོན་ཧོང་གྲུའུ་པའོ་གཡུ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཀྱུའུ་ཀྱུང་དབྱང། ཧིན་ཅིས(ཀྲུང་གོ)མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་ 
འཛིན། 

༠ ཀྱུའུ་མིང་ལིས(བུད་མེད)། མི་དམངས་དངུལ་ཁང་མཚོ་སྔོན་ཡན་ 
ལག་དངུལ་ཁང་གི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། 

༠ ཁྲིན་ཀྲང་མིང་། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་རྫས་འགྱུར་བཟོ་ལས་འཛུགས་སྐྲན་ 


རྒྱུ་ཆ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཁྲིན་ཨེ་ཅོན། མཚོ་སྔོན་དབིས་ཏུང་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ཀུང་སིའི་ 
དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

ཿ ཀའལན་ཝང་།ོ་རོད་ཧོན་འཤོགཏ་ཆུལི་དྲོ་ནོམོ་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༩ ཀའི་ཏེ་དེས་ཀྱུང་གོ་དྲངལེ་ཁིང་མཚེ་ཛྔན་ཡན་ཡེག་དངུལ་ཁང་ 
བཏ འོ་ོ 

° ཧྭའྭཐུང། མོ་མིང་ཧོཚའི་ཡོནའཱ་ཚོགས་མ་རྐོང་ཚོད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། | 

( ཕུཧ་ཆེོ། ཆེ་ཏྡན་ངང་ཚ ཁྱ ཚང་ཡོ6ན། 

* གྱུའུ་ཞིན་ཉན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ས་གནས་ཁྲལ་དོན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱ་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 

༠ ཧོང་ལུན་ཞིས། མཚོ་སྔོན་ལུས་ཏུས་ས་ཁོངས་གསར་སྤེལ་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཁྲེ་ཧེ་ཧྲིན། བཟོ་ཚོང་དངུལ་ཁང་མཚེ་སྔོན་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ 
གི་འཤན་འཛཾན་ཏིཏོཏཾཾ 

° ཀའ་ཡིག ཡརི་ཝོད་ཐེ་ཐུན་ཤན་ཞིན་ལིས་ནུས་ཚནོ་རིས་འཞིང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

° ནའ ཏུ། ལ་ཁད་ཡ་ཐིཊ་གཏེར་འར་ཨཇབ་རྐེའརེ་ 
སྤེལ་ཁང་གི་འགོ་གཙོ། 

༠ གའོ་ཧེ་ཨན། མཚོ་སོན་ཁང་ཨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཟི་ 
ལིང་བཅའ་སྡོད་དོན་བྱེད་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

° ཐང་ཝུས་མིང་། མཚེ་སྔོན་ཡིད་རྟོན་ཁག་ཐེག་རུ་ཚོགས་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

°? ཧོ རོ་འོན་ནདུ་ཡའའཏོན་གཞུང་ལས་ཁྲངག་ 
འགན་འཇི་ན། 

༤༩ ངང་ཏེད་ནོང་། མཆགར་པོ་ཆེངརོང་ང་བའི་བིཞང་ཆོད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཐང་གོ་ཅཱ་པའོ། ཟི་ལིག་ཐང་གོ་ཅཱ་པོ་ཚོང་ལས་གོང་འཕེལ་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཤོན་ཡོན་ཡུད་མེད།།བརོ་ལྔོན་ཞང་ལྡེ་ཡིད་ཏོན་ཁང་མཉེམོ་ཡེས་ 
ཁང་ག ད་ཁེར་ཤོག་འུངོ་ཆེ། 
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༡ ཧད་ཞིན་ཡིང། མཆ་ཝན་གེཛང་གྲསི་ཀྲོོཁ་ཁ་|༼་༽ 
འཐྲ་ཀུང་སིཊི་དབར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

* ཐུན་ཁྲིན་གླུའུ། གོ་ཤྱུའུ་ཧོ་ཧྭ་ཅིས་པའི་ལས་དོན་ཁང་མཚོ་སྔོན་ 
ཤད ཤཾ་ ཅྱ་༔་ཏིའོ་གཏོན་པི། 

° ཞའེ་ཅིན་ཊབུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་གླུའུ་ཐུང་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠. ཞའེ་ཞའོ་ཕིན། རྨ་ཆུ་སྟོད་རྒྱུད་ཆུ་གློག་གསར་སྤེལ་མ་རྐང་ཚད་ 
ལོད་ཀུང་སིའི་རྱི་གཉེན། 

དབྱག་ཀྱུའུ་ལེན་ཁུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་སྐེ 
བཅས་ཟས་རིཌ་གསར་སྤེལ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

ཅ ཊ་ཨའི་ཟཱསེ འཐེ དའནམཤེ་ཡེང་སན་ཞ་ཆུལ་དེདའ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

པས་བ ༢༥ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགོ་ཁྲིད། 


ས་ག 
-རེྫརམ༢༢༨22224༦ 

༠ བྲཀ་དོན། ཐི་ལིང་འགག་སྒོའི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

* ད་པ་དཱངང་ཆེན། ༤༩༩ ཀང་ཀ ཀ ་འདིང་ 
འོད་རོ།ང་སད་བའིར་ཁ་ཏུང་ཧ། 

༦ དོ་ཇེ། ཡཆ་ཛོད་ཧེརཾ་ཟིད གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་བ། 


༠ ཀྭང་ཧྱུའུ་ཁྲིན། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


ར་ལ 

༠ ཀྭང་ཧྲུའུ་རོང་། གྲོ་ཚོང་རྫོང་ནས་ཆང་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ 
སྤུས་ཚད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཇིན། 

༠ ཧུའ་ཨྱ། ནཾ། བཛཆེང་ཏུཕ་ཐང་མཆ་རན་པན་ཡག་ཏངུལ་ 
ཁཿརྡཾ༧ན་ཡཾན་འཇིད། 

༠ ཧ་ཁྲིན་ཁུ། མཚོ་སྔོན་བོ་ཡུལ་སྐོར་སྦོ་འཆམ་ས་ཁུལ་སུང་སྐྱོབ་དང་ 
དདཡ་ཡཾབ་ཁུངརུྱའགགེཅ་གཞན་པ། 


> དབྱིས་རིགག་ 
་ ཁྲིན་ཅུག་དབྱིས། ཟི་ལིང་པའོ་དབིས་ཁྲིན་ཚང་ལས་མ་རང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


ཞིང་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༧ 


༧ རྒྱ་རིགས། 

ལྭ ཝང་ཧེ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་ཚན་རྩལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཞིབ་ 
དཔྱད་པ། 

༠ ལེའུ་ཆིང་ཡན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་འབྲོག་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
༠ ལེ་ཙུང་ཞནཐུད་མེད)། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ཁང་གི་ 
འགན་འཛི་ན་གཞོན་པ། 

* ཐང་ཏའོ་ཁྲིན། མཚོ་སྔོན་སློབ་གྲ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ། 


 ཡའོ་རིགས། 

༠ ཁྲེན་ཡན་ལིསཐུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་སྲོག་ཆགས་ནད་ཡམས་ལྟེ་ 
གནས། 

ཅ་ཁོད་རིཀྱས། 

༠ ནོར་རྒྱན། མཚོ་སྔོན་དབུང་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ཁང་གི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 


” ཁ་ཆེ་རིགས། 

༠ ཀའོ་ཅིན་དབབིས། མཚོ་སྔོན་ནགས་ལས་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
སློབ་གསོ་ལས་རིགྲས་ཁག་གི་ཨུ་ཡོན་ ༡༦ ། 

?:ཧོད་རིཀག 


° ཆེ་ལོ(བུད་མེད)། མགོ་ལོག་རྨ་ཆེན་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་ 


པོའི་སློབ་སྤྱི། 
༠ ཚེ་རིང་ལྷ་མོ(བུད་མེད)། ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་དམར་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ། 

° ཁོང་ཆིན་གྱུན(བུད་མེད)། མཚོ་བྱང་ཁུལ་ལས་རིག་ལག་རྩལ་སློབ་ 
གྲའི་སློབ་སྤྱི 
༠ ཆེས་ཡོན་ཧྱུའུ། མཚོ་སྔོན་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་ 
མོའི་སློབ་སྤྱི་ 





” ཁ་ཆེ་རིགས། 

* མཱ་ཏུས་ལིནྭ་བུད་མེད།། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིན་ནཱ་སློབ་འབྲིང་གི་ 
དགེ་རྒན། 

༠ མཱ་ཏའེ་མིང་། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དམར་ཤོག་ 
དུངྷ་ཆེ་ཨཱ6ོཏོ་ཝ། ུ 

༠ ཧན་ཞའོ་སྨིས(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ཕྱི་སྐད་སློབ་ 
གླིང་དབྱིན་སྐད་སྡེ་ཚན། 


” རྒྱ་རིགས 

° ཝང་ཞའོ་སྨིས(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ 
དབྟན་ཆེྫོ། 

༠ ཝང་ཞིན་དབྱིས། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ཞིན་དབྱིས་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

* འི་ཞའོ། མཚོ་སྔནདགེ་འོས་སློབ་གྲ་ཆན་ཚོ་སྲད་ཁྲིམསསློབ་གྲིང 
གི་འགྐན་༩ཛིན། 

° གུའུ་ཞའོ་ཧིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་རྩོམ་རིག་དང་གསར་ 
འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་སློབ་གླིང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ལང་ཡན། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་སློབ་རིག་ཚན་འཕྲོད་ལུས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་ཆེད་བསྐོས་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཁྲིན་ཡན་ཐའོ། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ ཆེན་མོའི་རྫས་འགྱར་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཇིན། 

༡ ཞིས་ཞའོ་ཡ་ཁྭཧ་ཏེད། དནོ་ཏྩོྦ་བ་ཁྲོད་ྲ་ཀྟཉཏ་སེཅ་ 
ཚགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཐའོ་ལུན་ཅོན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་སློབ་ 


སྤྱི་གཞོན་པ། 


༠ ཚའོ་ཀོང་ཁྲའོ། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ཞིབ་འཇུག་ 


སློབ་མ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 


༠ ཆའོ་ཧྲིན་རིས། མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་རྫོང་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་ 


གྲའིསློབ་སྤྱི 


༠ ཅའོ་ཧའེ་དྱབིས(བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ 


ཀྱི་འགོ་གཙོ། 


° ཚའེ་ཧྲང་ཁའེ། ཧོང་ཀོང་དབྱིས་ཧྭ་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 


སིའི་ལས་འཛིན། 


༠ ཞུང་ཏུང་པཱང་། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དམར་ཤོག་ 


དྲུང་ཆེ། 


”;མནཱ་ཚུ་ཏིཀཊ། 


* ཀན་གུས་ཞུ་བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་ 


ཆོས་ལུགས་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། 


༠ ནཱ་ཁྲིན་ཡོན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དཔེ་མཛོད་ 


ཁང་གི་འགན་འཛིན། 


བ་ལེ 


༠ ཨ་ཞུག་སྨིསུད་མེད།། མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་ 


དགེ་རྒན། 


༠ ཧན་ཞའོ་ཡན་ཁུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ 


ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 


༡ ཧོར་རིགས། 


༠ ཁྲིན་ཕུན། མཚོ་སྔོན་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


* ནཱ་ཞུག་ཡན་ཁུད་མེད། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་ 


དཔན་ཆེ་མོ། 


1 


ལུས་རལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༣ ། 


” རྒྱ་རིགས། 

༠ ཤྲུན་ཅན་ཕིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གྭཾ། 

° ཐའོ་དབྱིས་བུན་(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་ལུས་རྩལ་ 
ླབ་གླངགིསླབ་དཔོན་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 

༠ ཧྲན་རོང་ཡོན(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ལུས་རྩལ་ཚན་རིག་ 
ཞཱི་ཊཾུཏྲོ།ྨང་གེ་ཏམས་ཞིཛབ། 


གསར་ཏརྡ་དབང་ཐུཀ་ལས་ཀིཌ་ཧྲི་ཁ་སེཀ་༡། 
);7ཏ་ཉིགསྐ། 


༠ པཱ་ཡན་ཡོན་བབུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཉིན་ཚགས་པར་སྐྲན་འགྲེམ་སྤེལ་ 
ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ པད་མ་རྡོ་རྗེ། ཨུ་ཡོན་ཁོངས་ནས་༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་༡༡ ནས་རྩ་ 
དགོངས་ཞུས། 

༠ དོན་གྲུབ། མཚོ་སྔོན་ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཡན་ལག་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན། 

༠ ཞའེ་ཕིང་བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ས་གནས་ཡིག་ 
ཚགས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཇིན། 


» མན་ཇུ་རིགས། 


དབྱང་ལིསབུད་མེད)། 


སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 


༧” ཁ་ཆེ་རིགས། 


* དབྱིས་གའོ་ཡོན་ཁུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་འགོས་ནད་ཆེད་གཉེར་སྨན་ 
ཁང་གི་སྨན་པ། 
༠ མཱ་ཧོར་རུ་འུ(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་རིགས་ལག་ 


རུལ་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ། 
༠ ལི་བུའུ་ཧཱ་བུད་མེད།། མཚོ་ཤར་ཁུལ་སྨན་ཁང་མོ་ནད་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
འགན་འཛིན། 


” རྒྱ་རེགས། 

༠ ཝང་ཡོན་པིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྒྱ་ལུགས་སླན་ཁང་གི་སྨན་པ། 
༠ ཅང་ཧེ། 

༠ རིན་ི་ཚུན།བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གི་ 
ཆོབ་དཛན་ཆེ་མོ། 

* ཞིས་ཚུང་ཏུ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྨན་རྫས་ཟ་རྫས་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༠ ལི་ཟླང་རུས། མཚོ་སྔོན་ཅིན་ཀྱུའུ་བོད་སྨན་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་ལས་འཛིན། , 

༠ དབྱང་གོ་ལིས། མཚོ་སྔོན་སྨན་ཁང་རྒྱ་ལུགས་སྨན་བཅོས་སྡེ་ཚན་ 
གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཧུ་ཅོན། ཟི་ལིང་སྨན་ཁང་དང་པོའི་སྨན་པ། 

༠ ཀྲང་ཧོང་ལུའུ།བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་སློབ་ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་སྨན་ 
ཁང་རྒྱ་ལུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ ཧོང་ཞུག་སྨིས(བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་སྨན་རྫས་ཟ་རྫས་ཞིབ་དཔྱད་ 
ཁང་གི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 


ཟླར 

པཱ་སྒྲོལ་མ(བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་རྒྱ་ལུགས་སྨན་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་བ། སྨན་པ། 

* ཐེན་རྒྱལ་མཚན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ། ཁུལ་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 


སས་སིཀག 
༠ ཆེས་ཧུའུ་ཡོན་བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་བུད་མེད་བྱིས་པ་སྨན་ཁང་གི་ 
འགནེ་འཛན་གཞོན་པ། 


ཕྱི་གྱོཌ་མཛའ་མཐུན་ལས་རིཌ་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༨ ། 


” རྒྱ་རིགས། 

༠ ཀྲང་ལུས་ཕའོ། ཧོང་ཀོང་ཀོང་ཅོན་རུ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་འཛིན། 

༠ ཏུ་ཧུག་ཐང་། ཨོ་མིན་ཏཱ་ཐྲུན་དངུལ་ཁང་གི་ལས་འཛིན། 

ཙ ཁྲིན་ཕྲིན་ཐྱུན། ཧོང་ཀོང་ཅའེ་འབྲེལ་བ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ 
ལས་འཛིན། 

* ཀྲའོ་ཡོན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན། 

༠ ཧུའུ་ཅིན་ཧན། མཚོ་སྔོན་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་གདན་ཞུའི་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་མོ། 

༠ ཏུང་ཧེ་སྨིས(བུད་མེད། ཧོང་ཀོང་ཞིབ་བདེ་དཔེ་དེབ་ཀུང་སི། 

༠ ཏུའུ་ཅིན་ཀྱུང་། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཧོང་ཀོང་དང་ཨོ་མིན་ཐའེ་ 
ཝན།ཕྱི་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཆེད་བསྐོས་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


? མན་ཇུ་རིགས། 
༠ ལུའུ་ཏཱ་ཝུས། མཚོ་སྔོན་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ། 


སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༡ ། 


” ཁ་ཆེ་རིགས། 

° མཱ་ཅིས་ཆན། ཟི་ལིང་དམར་ཤོག་འཐབ་བྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱན་ 
ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

སུང་ལིན། མཚོ་སྔོན་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ 


ཚོགས་གཅོ་གཞོན་པ། 
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ཆེ་བའི 
° ཝང་གུས་ལེན་བུད་མེད)། མཚོ་ནུབ་ཏུའུ་ལན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ 
གཞོན་པ། 


” སོག་རིགས། 
༠ ལེའུ་ཧེ་ཁྲིན། མཚེ་ནུབ་གཏེར་ལེན་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ 
ལས། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང། 


” རྒྱ་རིགས 

༠ ཝང་ལིས་ཧྲན། མཚོ་སྔོན་ཁུ་ནུ་རི་བོ་ནོར་བུ་གཡུ་རྡོ་མ་རྐང་ཚད་ 
ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཐང་ཞང་ཅོན། མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཅིས་རིན་ཐྱུན།ཐུད་མེད། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཞའོ་ཅན་ཅོན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ལུའུ་ཧན་ཀྱུང་། ཧོང་ཀོང་ཅང་ཡན་རུ་ཚོགས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
ཞིན་སླ་གྲཧ 

༠ ཡའོ་ཁན་དབབྱིས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ 
གསེབ་འཛུགས་སྤུན་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ གའོ་ལེན་དབྱིས་བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་སྲིད་ཐིང་ 
གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 


གྲངས་ཉུང་མི་རིཌ་ལས་རིཌ་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ ༡༥ ། 


” ཁ་ཆེ་རིགས། 

༠ ཏིང་ལིན། མཚོ་སྔོན་མི་དམངས་མཁའ་སྲང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༠ མཱ་དབྱིས་བྱུན་(ུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་སྤྱི་ཚོགས་དང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན། 

༠ མཱ་རའོ་ལིན། ཟི་ལིང་གྲོང་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
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༠ ཀྲི་ཧྲིན་པེའོ། མཚོ་ཤར་ཙོང་ཁ་མཁར་ཚོང་ཅིན་ཏཱ་དངོས་རྫས་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ཅིན་ཧྱིན་ཧུས། མཚོ་སྔོན་ཀྲིན་ཕིང་རུ་ཚོགས་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 
° ཀྱུང་ཏའེ་ལན(ུད་མེད)། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ལས། 

༩ ཧན་ཅིན་གླུའུ། མཚོ་ཤར་སྤང་ལྡོངས་སྐྱེས་ཁམས་གསར་སྤེལ་མ་ 
རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 


” བོད་རིགས 

༠ མཱ་རྡོ་རྗེ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་མདའ་བཞི་རྗོང་སྲིད་གྲོས་ཚོགས་གཙོ། 

༠ མཱ་དབང་ཆེན། མཚོ་སྔོན་ཆུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་འགྱུར་ 
ཞུཊྟ་ཐ། 

° རིན་ཆེན་འཚོ་བུད་མེད)། 

༠ ཉ་མཆོག་རྒྱལ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། མགོ་ལོག་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚན་མི་ 
རིགས་ལས་རིགས་སློབ་གྲུའི་སློབ་སྤྱི། 

༠ ར་ལོ། མཚོ་སྔོན་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་པ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེ་མོ། 
༠ ལི་ཆིང་ལིན། མཚོ་སྔོན་སྒྲིག་ཆས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཀྲང་ལུན་ཅོན། མཚོ་སྔོན་པའོ་ཨོ་ས་ཁོངས་གསར་སྤེལ་མ་རྐང་ 
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ལྷ་རྒྱལ། 

༠ བློ་རྒྱ་མཚོ། མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་ཆུས(རྫོང)སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 
° བློ་ཚུལ་ཁྲིམས། 

༠ ཐའོ་ཀ་ཡོན། མཚོ་བྱང་ཁུལ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། 

༠ ཤྭ་བོ་ལྕགས་བྱམས། མཚོ་ལྷོ་རྐང་ཚ་རྫོང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་ 
དགེ་རྒན། 

༠ ཡོན་དགའ། ཡུལ་ཤུལ་གསོལ་མགྲོན་ཁང་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 
སིའི་སྤྱི་གཉེར། 

༠ ཕུན་ལུན་ཧྲིན། 


” ཟ་ལར་རིགས། 


༠ མཱ་ལུ་སི་མ་ལིས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ཧུ་ཚོང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་ 


སིའི་ལས་འཛིན། 
༠ ཁྲེན་མིང་ཟླན། མཚོ་ཤར་ཡ་རྫི་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


༠ ཧན་སླིསཐུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཉམས་ 


ཞིབ་པ། 


” རྒྱ་རིགས 


༠ ཁང་ཧྭ་ཕིན། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ 


ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 


» ཧར་རིགས། 

༠ ལང་ཧྱིན་ཡན། མཚོ་སྔོན་ཧྲིན་ཡན་ཨར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ 
ཀུང་སིའི་ལས་འཛིན། 

༠ ལང་ཧེ་ཧོང་། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་རེབ་གོང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༠ ཆེས་ཧོང་སྨིས་བུད་མེད)། མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དྲུག་ 
དའོ 

༠ ཧུ་པིང་ཐུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་ཚོང་དོན་ཐིང་རླུང་འཁོར་རིགས་བརྗེ་ 
ཚང་དོན་དོ་དམ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༠ ཀྲང་ཙོང་ཧྱུའུ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༠ ཞེན་ཆན་ཁྲིན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་སློབ་གྲྭའི་དུས་དེབ་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 


ཉྲ་ཡིག་ནིགག། 

༠ ལི་ཅིན་ལན་བུད་མེད)། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ལུའུ་ལན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ 
གཞོན་ཁྲ། 

* ཆའ་གུ་ཐུའུ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ཏུའུ་ལན་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྩེ 

* མའེ་ལི་སི། གློག་བརྙན་འཁྲབ་ཁྲིད་པ། 


1 
÷ 


ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཨུ་ཡོན་ ༢༥ ། 
> བོད་རིགས། 


༠ ཐུའུ་ཀྭན་འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། མཚོ་ཤར་གྲོ་ 
ཚང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཚེ་བརྟན། མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

ཡེ ཚེ་བརྟན་མཁན་པོ། མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཚེ་རིང་ལྷ་རྒྱལ། མགོ་ལོག་རྨ་ཆེན་རྫོང་འགུ་རི་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 
ཨ་མྱེས་རྨ་ཆེན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་གསར་འཛུགས་མཁན། 
༠ རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། མགོ་ལོག་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། སྦུལ་སྐུ། 

༠ སྐར་རྡོ། 

༡༢ཁ༣འཏན་གན་ཆཉའ་ཛང་། 

༠ ཧོང་གུ་རྡོ་རྗེ། མགོ་ལོག་དགའ་བདེ་རྫོང་གི་སྤུལ་སྤུ། 

༠ དཀོན་ཆེན། མཚོ་ཤར་བ་ཡན་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ལྡེ་ 
ཚ་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ ཀུན་གྲགས། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། ཐེམ་ཆེན་ཚྫོང་འབྱུག་ཁྱུང་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ དགེ་འདུན་བཟང་པོ། ར་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། སྤུལ་སྐུ། 
དགེ་འདུན་བཟང་པོ་རྙིང་རྗེ་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་མཁན། 

༠ ཀུན་བཟང་པད་མ་ནམ་རྒྱལ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། ཏིང་ཀྱ་དགོན་པའི་སྦུལ་སྐུ། 

༠ གཙེ་རི། མགོ་ལོག་ཁུལ་མ་ཆེན་རྫོང་རྭ་རྒྱ་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

° བྲོ་བཟང་ལུང་རིགས། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཆུ་མ་ལེབ་རྫོང་དམངས་ 
འཐུས་ཚོགས་གཞོན། སྦུལ་སྐུ། 

* གཟིམ་ཁང་། མཚོ་སྔན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན། སྐུ་འབུམ་ 


དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 

༠ ཁོ་ཚེ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། མཚོ་བྱང་ཁུལ་རྐང་ཚ་རྫོང་སྲིད་ 
གྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ཁོ་ཚེའི་དགོན་པའི་སུལ་སྐུ 

༠ ཤར་ཚང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 
ཚོགས་གཞོན། རོང་བོ་དགོན་ཚེན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། 


༠ ཆར ཁན་པོ་རྡོ་རྗེ། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནང་ཆེན་རྫོང་ཙོང་ མདའ་དགོན་ 


པའི་སྤུལ་སྐུ། 


གཞོན། 


༠ སྒར་བ་དགོན་ངག་དབང་བཟང་པོ། མཚོ་ཤར་ནང་བསྟན་མཐུན་ 


ཚོགས་ཀྱི་ཚགས་གཞོན། བིས་མདོ་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 


* བཙོན་འགྲུས་བསམ་གཏན། ཡུལ་ཤུལ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་ཉི་རྫོང་དགོན་ 


པའི་ཕྲུལ་སྐུ 
ཁ་ལ 
༠ པཱ་ཁང་ཆིན། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


 ཁ་ཆེ་རིགས། 
༠ མཱ་ཁྲིན་ཀུའུ། མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


༠ མཱ་ཡའོ་ཞང་། མཚོ་སྔོན་དབྱི་སི་ལན་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚེགས་ཀྱི་ 


ཚོགས་གཞོན། 


༠ སུའུ་བྲུའུ་པའོ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དབྱི་སི་ལན་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་ 


ཀིཆག་ཤེཿ 

༠ ཞའ་ཡོན་གླུའུ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དབྱི་སི་ལན་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ 
ཚགས་ཀྱི་ཚཾགག་གཞོན། 

༠ དབྱང་ཞའེ་ལིན། མཚོ་བྱང་ཁུལ་དབྱི་སི་ལན་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། མདོ་ལ་རྲོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


” རྒྱ་རིགས 
༠ ཐུང་ཕིན་ཨན། མཚོ་སྔོན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
འགྲོ 


རྒྱ་བཟའ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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༢ ལིང་ཐིན། མཚོ་ཝོན་གནམ་བདག་ཆོསའགསའངན་ལཾབ ཨ་ཡ 
ཆོས་འཆད་མཁན། 
༠ ཧྲི་ཚུ་ཡོནབུད་མེད།། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་བྲ་ཁུང་དགོན་པའི་མཁན་པོ། 


༡༦ ཨི་མེལ 
༠ བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ཏུའུ་ལན་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 


” ཟ་ལར་རིགས། 
༠ ཧན་ཀཱའོ་ཧུས། མཚོ་སྔོན་དབྱི་སི་ལན་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


» ཧོར་རིགག 

༠ ལད་ཙོང་ཅིན། མཚོ་སྔོན་ཏའོ་ཅོ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ། 

༠ བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་བསམ་འཕེལ། མཚོ་ཤར་དགོན་ལུང་རྫོང་ 
ཟབ་ལུང་དགོན་པའི་སྤུལ་སྐུ། 


ཀྱེད་དབགཔ་དན་ཆུར་སྐས་ཀ། 


” རྒྱ་རིགས 

༠ མཱ་ཡོན་ཀྲིན། ཟི་ལིང་གསེར་ཁོག་རྫོང་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང། 

* ཝང་ཁྲིན 

༠ ལང་ཧེ་ཕིན། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་གཞོན་པ། 

༠ ལང་ཅིས་ཆིང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཅིས་ཞིབ་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 
༠ ཐེན་ཁུ་ལིས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཐིང་གི་ 
ཤཿ 

གྱུའུ་ཝུས་ཞིན། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙ། 

༠ ལི་དབྱིས། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་མི་འབོར་ཐོན་ཁུངས་དང་། ཁོར་ 


ཡུག་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༠ ལེ་ལེན་ཁྲོན། ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་རྫོང་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱྱར་པུའུ་ཀྲང་། 

༠ ལི་ཅིས་ཆིང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
དབང་བྱས་ཀོང་། མཚེ་སྔན་སྲད་གྲས་ཀྱི་གྲོསགཞི་ཨུལྟནགྱི་ 
འགན་འདིན། 

° ཁྲིན་ཁྲན་ལིས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་སྐོར་ཞིབ་པ། 

༠ ཀྲང་ཆིས་ཀོང་། ཟི་ལིང་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་པུའུ་ཀྲང་། སྐུ་འབུམ་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

° ཀྲང་ཆིང་མིང་། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 
༠ ཀང་ཞའོ་ཉིང་བུད་མེད)། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་གི་འགོ་ 
གཙེ་གཞོན་པ། 

༠ ལྱགུ་དཱྱྱིས་ཀྲང་། མཚེ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གྐཞྟོན་ཏྐ། 
༠ ཧུའུ་སུའུ་ཧཱ། མཚོ་སྔོན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྲལ་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ ཧུའུ་ཕིས་ཅའེ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་ 
གཞོན་པ། 

༠ ཀྱུང་ཐུང་ཅའོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་ཚན་བྲི་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
འགན་འཛིན། 

༠ བའོ་ཧེ་ཆིང་། མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

* ཅཱ་ལེན་ཆིང་། མཚོ་སྔན་འཕྲིན་སྐྱེལ་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ། 

༠ ཞིས་ལིས་ཅོན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་ 


དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

° ཀའོ་དབྱས་ལན(བུད་མེད)། མཚེ་སྔོན་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ 
ཡི་པུའུ་ཀླང་གཞོན་པ། 

༠ ཧུས་ཨེ་ཉིང་བུད་མེད།། མཚོ་སྔོན་སྲིད་གྲོས་སློབ་སྦྱོང་དང་རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འིན། 

° ལི་དབྱིས། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 


> བོད་རིགས 

༠ ཨན་ཀྲིན། མཚོ་སྔོན་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་ 
བཅའ་སྣོད་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞེབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཀླུ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༠ འོད་ཟེར། མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ ཨ་དགེ་འདུན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས། འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང་། 

* བློ་བཟང་རིན་ཆེན། ཨུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༠ ཀྱུའུ་ཧོང་ཡན། ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམའ་ཤོག་རྒུན་ལག། འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཀྲང་། 

༠ བསོད་ནམས་ཆེ་རིང་། མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༠ འཕགས་པར་ཐར། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 


> སོག་རིགས། 


༠ དབྱང་ཧེ་ལིན། མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


” མའེ་རིགག། 
༠ མའོ་ཕིང་། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ་བཅས་སོ།། ། 


མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 


ལའོ་ཧུས་ལིན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། ཀྲེ་ 
ཅང་ཞིང་ཆེན་དབྱིས་ཝུའུ་ནས་རེད། 
༡༩༨༢ ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
_ ༡༩༧༠ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ཨན་ 
ཕྱིན། དཔལ་འབྱོར་རིག་པའི་འབུམ་ 
རམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༩༥ བར་ཨན་བྲུའུ་ཞིང་ཆེན་ཕྱི་ཕྱོགས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཉོ་ཚོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྡེ་ཚན་འགའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་འགན་ 
འཇི་ན། ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚེང་ 
ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༡ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ཨན་ཤུའུ་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། ཨན་ཐུའུ་ཞིང་ཆེན་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་སློབ་གྲུའི་སྫོབ་སྤྱི 

༢༠༡༠ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ།། 





མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྱུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༡ ། 
༡. ཧའོ་ཕིན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞི་བྱུན་ 
ཞང་ནས་རེད། ༡༩༧༦ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། ༡༩༨༢ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་ 
དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་ཚད་ལྡན། མཐོ་ 
རིམ་དཔལ་འབྱོར་བ། 


ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་དྲུང་ 


རབ་འབྱམས་ 
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ཆེ་གཞོན་པ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༧༦/༡-༡༩༧༨/༡༠ བར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་བེ་ཡོན་ཞན་ཡོན་ལའོ་ 
ཀུང་ཧྲེའི་ནང་གཞོན་ནུ་ཐེས་ཡོན་ཅན། 

༡༩༧༨/༡༠-༡༩༨༢/༧ བར་ནུབ་བྱང་བཟོ་ལས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་སྤུན་ཨར་ལས་སྡེ་ཁག་ཏུ་སློབ་སྦོང། 
༡༩༨༢/༧-༡༩༨༡/༥ བར་ཀྲུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྲུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲྭའི་ལག་རལ་པ། 

༡༩༨༣/༥-༡༩༨༤/༥ བར་ཀྱུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྲུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲུའི་གུང་གཞོན་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ། 
༡༩༨༤/༤-༡༩༨༥/༡ བར་ཀྲུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྲུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲུའི་གུང་གཞོན་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ། 
༡༩༨༥/༡-༡༩༨༦/༡ བར་ཀྱུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྲུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲུའི་འགོ་འཛིན་ལས་རོགས། 
༡༩༨༦/༡-༡༩༩༠/༦ བར་ཀྱུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྲུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲུའི་འཆར་གཞི་ཁུའུ་ཡི་ཁྱའུ་ཀྲང། 
༡༩༩༠/༦-༡༩༩༢/༡ བར་ཀྱུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྱུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲུའི་ཁག་བགོས་འགྱིག་བཟོ་བཟོ་གྲྭའི་ 
འགོ་གཙོ། 

༡༩༩༢/༡-༡༩༩༣/༣ བར་ཀྱུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྲུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲྭའི་ཁག་བགོས་འཕྲུལ་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་ 
འགོ་གཙོ། 

༡༩༩༣/༣-༡༩༩༤/༣ བར་ཀྱུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྲུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲྭའི་ལས་གཉེར་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
༡༩༩༤/༡-༡༩༩༥/༨ བར་ཀྲུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྱུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲུའི་འགོ་གཙེ་དང་ཏང་ཨུའི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ། 

༡༩༩༥/༨-༡༩༩༩/༢ བར་ཀྲུང་གོ་མཁའ་སྐྱོད་བཟོ་ལས་ལན་གྱུ་འཕུར་ 
སྐྱོད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་གྲུའི་འགོ་གཙེ་དང་ཏང་ཨུའི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ།,ཀྱང་ཧུ་རྱལ་ཡོངས་གཞོན་དུ་མ བའདྲེའ་ཐུ་འཏྐ ཏཾ 
འཛིན་གཞོན་པ་དང་། ཀྱུང་གོ་གཞོན་ནུ་ཁེ་ལས་པའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ༡༩༩༩/༢-༢༠༠༠/༨ བར་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཏོ་ཚོང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྱུའུ་རེན་གཞོན་པ། 
༢༠༠༠/༨-༢༠༠༢/༢ བར་ཀྲུང་གུང་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་གྲུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ། 





༢༠༠༢/༢-༢༠༠༡/༡༡ བར་ཀན་སུུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་གྲུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ 
ཡོན་ཉན་ཁང་གི་བུང་ཆེ་གཞྟོན་རྦ་དང།ཧི་ཁྲང་གཞོན་པོ།ཞདྔ་རྔཐ 
༢༠༠༣/༡༡-༢༠༠༦/༦ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
ན༠༠༦༩༩༢༩༩༦/༠༠ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ 
ཡོཏྟ་ཏྦ་ཐཱ།རཏཱ་ཧྱོང་ལྔོངས་ཀྱི་ཨྟཾ་འཛྲི་ན་གྲཞོན་པ། 
༢༠༠༦/༡༠-༢༠༠༦/༡༡ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུའི་དྲུང་ཆེ་ 
ཤོད ཆངྱ་སོང་ཝོང་ཊ་ི་ཏོཾཛིན་གཞོ་བ། 
༢༠༠༦/༡༡-༢༠༡༠/༡༢ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུའི་དྲུང་ཆེ། 
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ་དང་། ཏང་ 
ུའི་དུངཆེ་གཞོན་པ། བད་ལྗོངསསྲིད་འཛིན་སླབ་གྲངགི་སློབ་གཙེ། 
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུའི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་དང་། རང་ 
སྐྱང་རངབྱརྟ་ཡ་ཨུ་ཡཉོ་ཕྱ་ཏགཱ་གྭཧུཾ་གཞོད་ང་ཧཱང་།ཏ ཏཏྔུཾ་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཙོ། 
༢༠༡༡/༡༡-༢༠༡༢/༤ བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུའི་དྲུང་ཆེ་ 
ཞ་བ ༥༩༦༩ འའ 
སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ་དང་། ཏང་ཙུའི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཙོ། 
༢༠༡༢/༤-༢༠༡༣/༣ བར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཙོ། 
༢༠༡༧/༡ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། ཧྲིན་ཀྲང་ལས་ཚབ། ཀྱུང་གུང་ 
སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་རྗེས་སྣོན་ཨུ་ཡོན་བཅས་སོ། 

༢. ཝང་ཅན་ཅོན། 


༢༠༡༠/༡༢-༢༠༡༡/༡༡ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ 
ཆེན་ཡན་རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༨༤ ལོར་ 
དམར་ཤོག་ནང་ཞུགས། ༡༩༧༨ ལོར་ལས་ 
| ཞུགས་བྱས། དབུས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ 
རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 
༡༩༧༨ ནས་ ༢༠༠༤ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་དམར་ཤོག་རུ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ 
གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛིན། ལས་ 
བྱེད་སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་འགན་འཛིན། རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ 
གཞོན་པ། མི་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང། 

༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༠༧ བར་སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་ 
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དུཏཱ་ཡིག་ཆིན་ཁོ་ཧྐ་ཝ་དཛབྱང་ིགཱཁྱེན་ཝོ།ཁྲ་ཏིཛཱ་ཊྱིཧདྒ་ཧཱར་ 

ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 

དང་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ 

སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༣ ར་ཊ ༡ ྭས་དམདཱ་ཤོག་ ༈ བ།ཏ་བདྨོངོགི་ 

སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི། 

༡. ལའོ་ཡུས་ལིན། 
པོ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་སྐྱེས། 

ཧའེ་ཧན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཡེཞི་ནས་ཆེད། 

ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ཡོན་ཚད་ལྡན། 

_ ༡༩༧༦ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། 

༡༩༨༤ ལོར་དམར་ཤོག་ནང་ལ་འཛུལ། 

༡༩༧༦ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ༡༩༧༦ ནས་ 





༡༩༩༦ པབར་སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ 
ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་དང་འགོ་གཙོ། ཞིང་ཆེན་ 
ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་སྡེ་ཚན་འགན་འཛིན། ༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༥ བར་སྔ་ 
རྗེས་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཉོ་ཚོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛི་ན། ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ། 

༢༠༡༠ ཞོས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཞིང་ 
ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་ 
རྒྱུན་ལས་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ།། 


$; ཅིས་ཏིས་ཁྭ་ཛཱ། 
ཐོབས དབྱིས་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ 

་ ཞིང་ཆེན་ལཱང་ཧན་ནས་རེད། ༡༩༨༤ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༢ ལོར་ 
ལས་ཀར་ཞུགས། ལྷོ་ནུབ་མི་རིགས་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེ་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། ༡༩༨༢ 
ནས་ ༡༩༩༡ བར་ལཱང་ཧྲན་ཁུལ་རིག་ 





གནས་སྒྱ་ཚལ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་དང་ཚོགས་ 
གཙོ། ༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༥ པར་ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཚྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ 
རཾགཱཧཱྱི་ཚེ་ྭཉྭ་ཱ།ྟོཧཱ། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༦ པར་སྔ་རྗེས་སུ་དབུས་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ 
ཧུའུ་ཅི་ཁུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་དང་མི་རིཌ་རྩོམ་རིག་དུས་དེབ་ཀྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 
༡༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚེ་སྔན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུངགི་བྲིན་ཀྲང 
གཞོན་པ། ༡༠༡༠ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་། དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


༥. རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
རྨ་ལྷོ་གཅན་ཚ་ནས་རེད། ༡༩༧༦ ལོར་ 
 དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༧ ལོར་ལས་ 

| ཞུགས་བྱས། དབུས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ 
རམས་འབྱམས་ ་པའི་ཤེས 'ཚད་ལྡན། 

བུ ༡༩༧༧ ནས་ ༡༩༩༠ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ཞིང་ 

ཆེན་ཕྱགས་ལས་ཐིང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་ཞིང་ཆེན་ 
སྣ་འཛོམས་ཚོང་ཁང་ཆེན་མོའི་སྤྱི་གཉེར། ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་དཔལ་ 
འྱོར་ཧོ་ཚེང་ཀུང་སིའི་སྨྱི་གཉེར་དང་ཀུང་སིའི་དམམྟསྐོགགྲི་ཁུཇ་ཆེ། 
༡༩༩༠ ན་ས་ ༡༩༩༦ བར་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་། 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
༡༩༩༦-༢༠༠༧ བར་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ 
ཁུལ་དཔོན་ལས་ཚབ། ཁུལ་དཔོན། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༠༧ ནས་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀླང་། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་༢ ནས་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 
༦. ཝང་ལིན་ཅོན། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཅང་ཞིས་ 
ཞིང་ཆེན་ནན་ཁྲང་ནས་རེད། 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༨ ལོར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། དབུས་སྲིད་ཁྲིམས་སློབ་ 
གྲྭ་ཆེ་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 

༡༩༨༨ ནས་ ༡༩༩༤ བར་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ 


ཆེན་ཧྱིན་ཀྲིན་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་ལུགས་ 


༡༩༨༥ 








ཅུས་དང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ 
གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ། གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༤ ན་ས་ཀཀ༠༡༧ བར་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་བཟོ་ཚོང་ཅུས་གཞུང་ 
ཡས་ཁང་གི་ཁུའུ་དང་ཧོཊི་གན་འཛིན་ག།ོ  དོང་སྡེ་ཚན་། ཏབ་ 
ཀྱི་འགན་འཛིན། བཟོ་ཚོང་ཅུས་ཁེ་ལས་ཐོ་འགོད་ཅུས་ཀྱི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛིན། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་བྲིན་ཀྲང་ 
གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་ 
ཙུ་ ་འཛུགས་པུའུ་ཡི ་པུའུ་ཀྲང་། 


༧. ཝང་ཞའོ་ཆིན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ 
ཞིང་ཆེན་ལན་ཐེན་ནས་རེད། ༡༩༧༦ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༡ 
ལོན ༡༩༡༡ ༄གས་གྱབཞ་མར་ 
ཤོག་སློབ་གྲྭའི་རམས་འབྱམས་པའི་ 
ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༧༡ ནས་ ༡༩༩༥ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ 
མཚེ་སྔན་ཞིང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚང་ཨུ་ལན་ཁེ་ལས་དོ་དམ་སྟེ་ 
ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་ཕྱོགས་བསྡུས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛི་ན། 

༡༩༩༥ ནས་ ༡༩༩༨ པར་ཞིང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཞོ་ཆོང་ཨུ་ལྟན་གྱི་ 
འགན་འཇིན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༡༠ པར་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
གཞོན་པ་དང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ 
སྤྱི་ཁྱབ། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ༢༠༡༡ 
ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་ 
མོ། གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཇིན།། 


+. གུའུ་ཉིང་། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཞིས་ 
ཞིང་ཆེན་ལིས་ཆན་ནས་རེད། ༡༩༧༥ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུ་ལ། ༡༩༧༠ ལོར་ 
[ ལས་ཞུགས་བྱས། དབུས་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ 
རམས་འབྱམས་པའི་ ཤེས་ ་ཚད་ལྡན། 

༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༩༥ བར་སྡ་རྗེས་སུ་ཟི་ 
མིང་གྲོང་ཁེར་བཟོ་ལས་འྲིམ་ འགྲུལ་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
འགན་ འཛིན་དང་ ། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ལྕི་བའི་བཟོ་ལས་ཅུས་ཀྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ། མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་ལས་རོགས། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༡༠ བར་སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་བུའུ་ཡི་བུའུ་ 
ཀྲང་གཞོན་པ། ཞིང་ཆེན་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཛིན། ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༡ ནོས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ 
བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ།། 


༩. ལུའུ་དབྱིས་ཏའེ། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཏུང་ཞིང་ 
ཆེན་ཀྱུའུ་ཁྲིན་ནས་རེད། ༡༩༧༦ ལོར་དམར་ 
ཤོག་དོངོ་འཐཾ། ༡༩༩ ཁར་མས་ཏུགས་ 


འདོམས་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 
༡༩༧༡ ནས་ ༢༠༠༤ བར་ལན་ཀྱུའུ་དམག་ 
ཁུལ་གྱི་དམག་མི་དང་། ལན་ཀྲུའུ་དམག་ཁུལ་ཆབ་སྲིད་པུའུ་ཡི་མདའ་ 
དཔོད་གོུན་ངྷ་ཏྲོང་ཅདའ་དངོན་རིམ་ཁའི་དསྐག་དཔོན། བྲི་ཏ་ོན་ 
རིམ་པའི་ཆབ་སྲིད་པུའུ་ཡི་ལས་བྱེད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་ 
# ནས་ ༢༠༡༠ བར་ཤིན་ཅང་དམག་ཁུལ་རྐང་དམག་ཧྲི་ཤོག་༡༡ 
ཡི་དམག་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་དཔུང་སྡེ་ ༡༡ ཡི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་གཞོན་ 
པ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ 
ཨུ་ཡོན་དང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༢ ནས་མཚོ་སྔོན་དམར་ཐོག་གི་ 
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རྒྱུན་ལས་དང་། མཚེ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་ 
དཿདམངཤོག་ངུ་ང་ཆེ། 
༡༠. མའོ་ཞའོ་པིང་། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ 
ཆེན་ཁྲང་ཏའེ་ནས་རེད། ༡༩༨༤ ལོར་དམར་ 
ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༥ ལོར་ལས་ཞུགས་ 
_„ བྱས། དབུབ་ལྷོ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་ནས་སློབ་ 
མཐར་ཕྱིན། ༡༩༨༥ ནས་ ༢༠༠༠ བར་ཀྲུང་ 
ཾ གོ་མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་བཟོ་ལས་སྤྱི་ 
ཁྱབ་ཀུང་སི་མཚོ་སྔོན་གཤའ་ལྕགས་རི་བོ་གཏེར་དོན་ཅུས་གློག་འདོན་ 
ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཛིན། གཤའ་ལྕགས་རི་བོ་གཏེར་དོན་ཅུས་ཀྱི་ 
འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་དང་འགོ་གཙོ། ༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༩ བར་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་ནུབ་ཁུལ་གཏེར་ལས་རུ་ཁག་གི་ལས་འཛིན་དང་། དམར་ 
ཤོག་གི་ངྱང་ཆེ་གཞོཏ་ཏ། 
༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ། གམུརྤ་ 
ཤོག་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཐོག་གི་དུང་ཆེ། 


༡༡. བསྟན་ཁོ། 








བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་ཆབ་ཆ་རྫོང་ནས་རེད་། ༡༩༨༨ ལོར་ 
དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༡ ལོར་ལས་ 
| །ུགས་བས། མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་སློབ་ 
གྲུའི་རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 
༡༩༨༡ ནས་ ༢༠༠༠ བར་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་རྩི་ 
གོར་ཐང་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། མང་ར་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
བདཱ་ཧྭཛཾད་ཧཱཾ། 

༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་ཞེ་ཏུང་ཆེ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 


དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ 

ཞིང་ཆེན་ཙའོ་ཀྲང་ནས་རེད། ༡༩༨༧ ལོར་ 

དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༩༡ ལོར་ལས་ 

_ ཞུགས་བྱས། ཀྲུང་གོ་ཚན་ཚལ་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ 
| མོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 

༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༥ བར་ཧྲན་ཏུང་ཆིན་ 

ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་མཐོ་གྲས་ལྟུམ་རའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་སྡེ་ཚན་གྱི་ 

པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛིན་ལས་རོགས། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༠ བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚེགས་ཆིན་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 

དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཆེ། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚེགས་བྲན་ཏུང་ཞིང་ 

ཆེན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་དབུས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ 

གཞོན་ནུ་ལས་དོན་པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་པུའུ་ཀྲང་། རྒྱལ་ 

ཡོངས་གཞོན་ནུ་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན། ཧུའུ་ཅི་ 

ཁུའུ་ཡི་དྲུང་ཆེ་དང་། ཧུའུ་ཅི་ཁུའུ་ཡི་རྒྱུན་ལས་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ 

གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཏྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། ཉིང་ཞྭ་ཁ་ 
ཆེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུན་ཉིང་ནས་རེད། 
༡༩༧༦ ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༨ 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། དབུས་ཏང་སློབ་ཀྱི་ 
མཐོ་སློབ་ཤེས་ཚྐ་ཝྲནཾ། 

༡༩༧༨ ནས་ ༡༩༩༡ པར་ཉིན་ཞྭ་ཁ་ཆེ་རང་ 
སྐྱོང་ལྗོངས་ཡུན་ཉིང་རྫོང་སློབ་གསོ་ཅུས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་དང་། རྫོང་གུང་ 
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། རྫོང་དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་དང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༩༡ ནས་ ༢༠༠༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ 
ཁང་གི་ཁུའུ་གཉིས་པའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛིན། 
གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
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གཞོན་པ། ཞིང་ཆེན་ས་གནས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༧ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་འགོ་ 
གཙོ་དང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༧ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༧ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་བཅས་སོ།། 


མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ 
ཚགསུག 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མཚོ་ ་སོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་ 
དེར་གཟིགས།། 


མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ 
སགས 

༡. མའོ་ཏུང་ཧྲིན། 
ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་ 
༢ དར༽ 
།་ 
༡༩༧༢ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། དབུས་ 
ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་རམས་འབྱམས་པའི་ 
ཤིས་ཚདྲད།ི 
༡༩༧༢ ནས་་ ༡༩༩༢ བར་སྔ་རེས་སུ་གུང་ 
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མཚོ་ཤར་ཁུལ་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་བ་ཡན་རྫོང་ 
གི་རྫོང་དཔོན་ལས་ཚབ། སེམས་ཉིད་རྫོང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ 
རྫོང་དཔོན། 
༡༩༩༢ ནས་ ༡༩༩༥ བར་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


༡༩༩༥ ནས་ ༡༠༠༧ སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་དང་ཧྲིན་ཀྲང་ལས་རོཌ། ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༢༠༠༧ ནས་ ༡༠༡༡ བར་མཚོ་སྔན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་ 
དང་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཞིང་ཆེན་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༡༡ ནས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བྱས།། 

༢. ཁྲིན་ཧུ། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༢ ལོར་སྐྱེས། ཀྲེ་ཅང་ 
ཞིང་ཆེན་ཉིང་པའོ་ནས་རེད། ༡༩༨༢ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༦༩ 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། མཐོ་སློབ་ཀྱི་ 
ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༦༩ ནས་ ༡༩༨༤ བར་མཚོ་སྔོན་རྡོ་ 
སོལ་གཏེར་ཁའི་བཟོ་པ། མཚོ་སྔོན་ 
རླངས་ འོ བརྙ་འབབདང་དོུལ་ ་ལས་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག 
༡༩༨༤ ནས་ ༢༠༠༤ བར་མཚོ་སྔོན་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་རྩ་ 
འཛུགས་ཁུའུ་ཡི་ཁུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཁུའུ་ཀྲང་། མཚོ་བྱང་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་ཆ་འཛུགས་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀླང་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་། ཙུ་འཛུགས་བུའུ་ཡི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཇིན། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བྱས། 


ཐྲ རྟག་འབུམ་ཐན། 








བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་ 
སྔོན་མཚོ་ལྟོ་ཆབ་ཆ་རྫོང་ནས་རེད། 
༡༩༨༠ ལོ་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༦ 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ 
ཧིདོ། | དབུས་ད་བར་ཤོག་རྫོབ་ཧྲའི. 
རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༧༦ ནས་ ༡༩༩༢ བར་སྔ་རེས་སུ་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་སློབ་གྲྭའི་ 
དགེ་རྒན་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 


± 
* 





གཞོན་པ། ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། ཁྲི་ཀ་རྫོང་གི་ 

དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 

༡༩༩༢ ནས་ ༢༠༠༡ བར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 

གི་དུཏཱ་ཆེ་ོཧ་ཧཱ་ཱཧཱདྨཧཱེ།„ཊཧཱཱཾ། བདང་གེ། ཏང 

ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་དབོན་གཞོན་བྱ།བླ་དབོན།)མགོ་ཁག་ཁྱལ་ 

དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༧༣ ལད་ཏིད་ཁང་ལུག་རན་ད་དུའ གཆིག ཁྭ ། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་ 

གཞོན་པ། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ 

བྱས། 

༤. དབང་མོ། 

སོག་རིགས། ༡༩༥༣ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 

རྨ་ལྷོ་ཡུལ་རྒན་ནས་རེད། ༡༩༧༡ ལོར་ 

ལས་ཞུགས་བྱས། འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་ 

སློབ་གྲྭའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

. ༡༩༧༡ ནས་ ༡༩༨༠ བར་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ཡུལ་ 

÷ རྒན་རྫོང་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱས། ༡༩༢༠ ནས་ 
༡༩༨༤ བར་ཡུན་རྒན་རྫོང་རུུང་འཕྲིན་ས་ 

ཚིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

༡༩༨༤ ན་ས་ ༡༩༨༧ བར་ཡུལ་རྒན་རྫོང་བུད་མེད་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 

གཞོན། 

༡༩༨༧ ནས་ ༡༩༩༡ བར་ཡུལ་གོན་རྫོང་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཚོགས་ 

གཞོན། 

༡༩༩༡ ན་ས་ ༡༩༩༦ བར་ཡུལ་རྒན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༨ ནས་ ༡༩༩༩ པར་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༡༩༩༩ ནས་ ༢༠༠༨ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ 

ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༠༨ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བྱས། 


༥. ཚའོ་ལུན་ཊུའུ། 
ཟེ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ 
¡ ཧཱ ཆེན་ཞིན་ཕིན་ནས་རེད། ༡༩༧༥ ལོར་ལས་ 


_ ཞུགས་བྱས། འབུམ་རམས་ པའི་ཤེས་ཚད་ 









ལྡན། 
ཚྭ ༡༩༨༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཆར་ 


གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད་། ཁུའུ་ཀླང་གཞོན་ 


པ་དང་ཁུའུ་ཀླང་། 


༡༩༩༢ ནས་ ༡༩༩༤ པར་གོར་མོ་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ས་ཁུལ་གྱི་ 


འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


༡༩༩༤ ནས་ ༡༩༩༥ བར་མཚོ་སྔོན་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་ 


བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 


༡༩༩༥ ན་ས་ ༢༠༠༠ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ 


ཁང་གི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 


༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༧ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚན་ཚལ་ཐིང་གི་ཐིང་ 


ཀྲང་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


༢༠༠༧ ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་ 


བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བྱས།། 


ཤེས་ཚད་ལྡན། 
དམར་ཤོག་གི་ཚོགས་མི། 





གཉ ཡང་གས་ བུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 


ཡུལ་ཤུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁྲི་འདུ་རྫོང་གི་དམར་ 
ནྐསྐདྲུཧ་ཆ་ཧེ།སྐེམ་དངདུ་ཇྲ་ཚེ། ཁྲམ་བུར་ཁྱལ་ད་ཧེགུ་གེ 
བར་།ཤག་ཁན་ཁབཏྐེང 


རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་། 
ཁུམ་དཔན་གཞོད་བཾ།ཁུཝ་དཔོར་དོག་གི་བུང་ར ཝ' བྱན 


༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༤ བར་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 


དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༡༣ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་ཚ་འཛུགས་ 
པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་མི་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་། རྩ་འཛུགས་ 
པུའུ་ཡི་རྒྱུན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་མཚོ་ 


སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན་བྱས།། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པའེ་ཞིང་ 
ཆེན་ཞིན་ཐའེ་ནས་རེད། མཐོ་སློབ་ཀྱི་ 


སྔ་རྗེས་གུང་ 
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ན་ 
། གཞོན་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པེ་ཞིང་ 
ཆེན་ཀྲང་ཅཱ་ཁུའུ་ནས་རེད། ༡༩༨༤ ལོར་ 
དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༤ ལོར་ལས་ 
ཐཾ ཞུགས་བྱས། དབུག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ 
ད རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༣ ༦ ༢༠༡༠ ན་ས་ ༢༠༡༣ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་ཐིང་ཀྲང་། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ 
དང་པོ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





མཚ་ྔོནཞང་ཆེན་སད་གཞུངགི་ 
འགོ་གཙོ། 
ཧོ་ཕིན། 

ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་ 
གཟིགས།། 

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ 

གས་ཀ 
༡. ཝང་ཞའོ། 


༢. ལའོ་ཡུས་ལིན། 





"¬ 
ཕིམ 


འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
དམར་ཤོག་གི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། 


༡. ཀའོ་ཡུན་ལུང་། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ 
ཆེན་ལའེ་ཝུའུ་ནས་རེད། ༡༩༨༥ ལོར་ལས་ 
ཞུགས་བྱས། དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ 
ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི། ཆིན་ཧྭ་སོབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། འབུམ་ 
རམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༨༩ བར་ཆིན་ཏའོ་རྫས་ 
འགྱུར་བཟོ་ལས་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་དང་ཆིན་ཧྭ་ཡི་འབུམ་རམས་ 
པའི་སློབ་མ། 

༡༩༨༩ ནས་ ༢༠༠༢ བར་སྡ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱུ་ཆ་དང་རྒྱུ་ཆས་མ་ 
འཇོག་ཀུང་སིའི་བཟོ་འགོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་དངུལ་ 
ཁང་གི་སྡེ་ཚན་འགའ་ཞིག་གི་འགན་འཛིན། 

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༧ པར་ཀོང་ཞིས་ཞིང་ཆེན་པའེ་སི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༧ ལོར་ཀོང་ཞིས་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 
ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
༢༠༠༩ ནས་མཚོ་སྔོན་དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཙོ་གཅིག་ལྕོགས་བྱས།། 


༤. ཞིན་གའོ་པིང་། 





༢༠༠༧ 





་ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཧུས་ལུང་ཅང་ 
ཞིང་ཆེན་གྲང་ཀྲིན་ནས་རེད། ༡༩༨༥ ལོར་ 
_ དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༦ ལོར་ལས་ 


༩༩ 


` ༧༩ ཞུགས་བྱག། ཧིན་དབབང་སྨན་རྫས་སློབ་ 
` ། ༼[ དང་གས་ཐོབམཐརཅིག དབུས་དམར་ 
༤ ཤོག་སློབ་གྲྭའི་རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ 


ཚད་ལྡན། 

༡༩༨༦ ནས་ ༡༩༩༡ བར་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་དང་སྨན་བཅོས་ཚགས་པར་ 
ཁང་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྨན་དང་སྨན་བཅོས་དོ་དམ་ཆུས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 
༡༩༩༣ ནས་ ༢༠༠༡ པར་རྒྱལ་ཁབ་དཔལ་འབྱོར་ཉོ་ཚོང་ཨུ་ལྷན་སྡེ་ 
༧ོནིའགོ དོ ་དོང་འགན་འཛིད། 
༢༠༠༡ ན་ས་ ༢༠༡༠ བར་རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ 
ལན་ཐོན་ཁས་སྲིད་ངུས་ཚན་པའི་འྭགན་འཛིནྲ་གཞོན་པ།, རཝ་ཁབ་ 
བཟོ་ལས་དང་བཛྡ་འཕྲིན་པྱུའུ་ཡི་ཚན་པའི་འགན་འཛིན། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 





བླུངེ་ཆེ་གཞོན་ཁ་ཀང་ར་ཁའོ་གོག་ཀེ་བུ་ཇེ་ཝེ། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་བྱས། 


༥. མཱ་ཧྲོན་ཆིན། 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་ནས་རེད། ༡༩༨༤ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༣ 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། མཚོ་སྔོན་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ 
ཕྱིན། དབུས་དམར་ཤོག་སློབ་གྲྭའི་རམས་ 
འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༨༣ ནས་ ༡༩༨༩ བར་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སེམས་ཉིད་རྫོང་ཆིན་ཧི་ཅའེ་ 
གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་བྱེད་དང་གྲོང་རྡལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༡༩༨༩ ནས་ ༡༩༩༧ པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་ཆབ་ 
འཛིན། མི་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་ 
གསོ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༧ ནས་ ༢༠༠༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་ 
གཞོན་པ། 

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༨ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ 
ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་ཐིང་གི་འགོ་གཙོ་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༠༨ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་ཀྲང་གཞོན་ 
པ་བྱས།། 


༦. ཀྲང་ཅན་མེན། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པའེ་ 
ཞིང་ཆེན་ལན་རྫོང་ནས་རེད། 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ཐེ་ཡན་བཟོ་ལས་ 
སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 
རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 
༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༩༠ པར་ཐེ་ཡན་བཟོ་ 
ལས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོའི་ཉམས་ཞིབ་པ། 

༡༩༩༠ ན་ས་ ༢༠༠༠ པར་སྔ་རྗེས་སུ་དབུས་རྡོ་སོལ་པུའུ་ཐེ་ཡན་འཆར་ 


༡༩༩༥ 
༡༩༨༥ 


འགོད་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཉམས་ཞིབ་པ་དང་འགན་འཛིན་ལས་ 
རོགས། འགན་འཇིན་གཞོན་པ། འགན་འཛིན་སོགས་བྱས། 

༢༠༠༠ ན་ས་ ༢༠༠༨ བར་ཧན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྤུན་ཐིང་གི་ཐིང་ 
གྲང་དོངཏ་ཉིཤོག་གི་དུ་ཛ་ཚེ།ཆཞིང་ཧྙེ་ཁྲིད་གཞུང་གི་བྲུབ་ཁིག་ 
ཆིན་མོ་དངཾ་སིཏྐུང་གཞུཊཔཧང་གི་ཏམིནོ་དོགཏུང་ཝེ།ཞེའ 
ཆེན་ཅཾད་གུང་གེ་འགོབ་ཀཞཾཏིབ། 

༢༠༡༠ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་ 


བྱས།། 
༧. ལི་ཀྲི་ཆའང་། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ 
ཞིང་ཆེན་ཅན་ཁྲིན་ནས་རེད། ༡༩༨༦ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༤ 
ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་ 
སྲིད་སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། 
རམས་འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 
༡༩༨༤ ནས་ ༡༩༨༥ པར་དབུས་སྤྱི་ 
བདེ་པུའུ་ཕྱི་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། ༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༩༩ བར་སྤྱི་ 
བདེ་པུའུ་ཕྱི་དོན་ལས་ཁུངས་ཡོ་རོབ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་ 
བྲ ཡཱ་རྦཾབ་དྭངྷ་གྲརྲི་སྟི་རོན་བཱི་འགན་ཏཛནྲ་གཞོན་པ་དྭང་འགྭན་ 
འཛིན། སྤྱི་བདེ་པུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་གཏུག་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་ 
སོགས་བྱས། (༩༡ ནས་ ༩༢ བར་དབྱིན་ལན་དུ་གཞུང་འབྲེལ་སློབ་སྦྱོང་བསྐྱོད) 
༡༩༩༩ ནས་ ༢༠༠༥ བར་སྤྱི་བདེ་པུའུ་ཕྱི་དོན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོཧ་པྱ་ཏ་ཏཱཞགོ་གཱོཾ། 

༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་དབུས་སྤྱི་བདེ་པུའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
མཉམ་ལས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་༦ ནས་མཚོ་སྔོན་ 
ཞང་ཆེན་སྲིད་གཞུངགི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ་དང་སྤི་བདེ་ཐིང་གི་འགོ་ 
གཙོ་བྱས།། 





བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 


༡༩ཡན་ཁིནྡྷརྐུའེ 
མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་ནས་རེད། ༡༩༨༡ 
; ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༢ ལོར་ 


ད ༥ ལས་ཞུགས་བྱས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་ 
༩༣ཛབ གྲྭ་ཆེ་མོ་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། མཐོ་སློབ་ཀྱི་ 









ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༨༢ ནས་ ༡༩༩༠ བར་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གྲའི་དགེ་ 
རྒན་དང་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད། 

༡༩༩༠ ནས་ ༡༩༩༨ བར་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་། འགན་འཛིན། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་ 
པ། ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། གཞུང་ལས་ 
ཁཛཾགཾ་འགོན་འདཾན་སོགཊང། 

༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༠༥ བར་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
ཧ། 

༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༠༨ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཌེ་ཀླཏཉ་ཏཱཱཧཱཔཱཿ་ཕིཏཱཀཁཱཧཾཧི་མཱཿཧྲཾ 

༢༠༠༨ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་མཚོ་སྔན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་འགོ་ 
གཙོ་གཞོན་པ་བྱས། 


རྩརེགག། ༡༩༥ ལོར་སྐྱེག། ཊུ་ནན་ 
ཞིང་ཆེན་གུའུ་ཧྲི་རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༨༩ 
| ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༤ ལོར་ 
ཐབ ལས་ཞུགས་བྱས། ལེའི་ཉིང་ནོར་སྲིད་ 


འབྱམཿ་ངའ་ཤེཐ་ང ཝཱ 

༡༩༨༤ ནས་ ༢༠༠༠ པར་སྔ་ཇེས་སུ་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་ 
ཁེ་ལས་སྡེ་ཚན་སགྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བུན་སྡེ་ཚན་སགྱི་སྤྱི་གཉེར། 
སྔོན་རིས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། རིག་སློབ་སྲིད་འདིན་སྡེ་ 
ཚན་གྱི་འགོ་གཙོ། ཁྲིམས་སྲོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སོགས་བྱས། 
༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༥ བར་མཚོ་སྔོན་ས་གནས་ཁྲལ་དོན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་དང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
གོ་བ 

༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ 
ཀྲང་ཐཞྐོན་བ་དང་དནྟ་ཤོག་གྲི་དུུང་ཆེ་གྒཞོན་བ། ད་པར་ཐོག་གི་བུང་ 
ཆེ་དང་ཐིང་ཀྲང་། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
སྲདགཞུང་གི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ་བཅས་སོ། 


མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ། 


རིན་ཆེན་རྒྱལ། 


ལས་ཞུགས་བྱས། 
གློབ་གྲྭའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 





ཆེ་དང་ཅང་ཞི་ཀུ་ཤང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་བུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༩༦ བར་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྩི་གོར་ཐང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། མཚོ་བྱང་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༢ བར་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དྲདྭ་ཁྱལཏྐཧོན། དྲསཏྙ་ཤོག་ཀི་དྱ་ཧ་ཧི 


༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༢ བར་སྔ་ཇྗེས་སུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་ 


གི་རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀླང་། སྒྲིག་ 
ཁྲམས་ཞིབ་བཤར་ཨུལྟ་གྱ་དང་ཆེ། ༢༠༡༢ ནས་མཚོ་སྔན་ཞིང་ཆེན་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་བྱས། 


མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་ ༡༠ ། 
༡. ཁྲིན་ཙི་ཆན། 
ཕེ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ 
ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཐའེ་ནས་རེད། 
༡༩༦༩ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། ༡༩༧༠ ལོར་ 
དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། རམས་འབྱམས་ 
པསངད་ོ། 
༡༩༦༩ ནས་ ༡༩༧༩ པར་སྔ་རྗེས་སུ་ 
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཧྱི་ཤོག་གཉིས་པ་མདའ་ཤོག་བཞི་པ། 
དམག་ཏྲི་ཐོག། ༡༠ མད་འྲ་ཤོག།༩ ཡི་དོོ་ཞི་དོང་། ཏོ་སྲག་ཀཏ་ི 





རྐང་ 


བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་ཆབ་ཆ་ནས་རེད། ༡༩༧༥ ལོར་ 
དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༢ ལོར་ 
དྭབས་ད་ཏྷ་ཤོག་ 


༡༩༧༢ ནས་ ༡༩༨༥ བར་མཚོ་ལྷོ་ཆབ་ 
ཆ་རྫོང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚེགས་ཀྱི་དྲུང་ 
རྫོང་དམར་ཤོག་དྲིལ་ 
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བྭཏྟེཾཀཇུཐ་བཱཀྐོད་པ། 
༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༩༩ བར་སྔ་རེས་སུ་མཚོ་སྔོན་བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་གི་ 
སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་འགོ་ཁྲིད་དང་། བྱིས་པའི་སྨན་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 
གཞོན་པ་དང་འགན་འཇིན། མཚོ་སྔོན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་ཁོངས་ 
གཏོགས་སྨན་ཁང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། མཚོ་སྔོན་གསོ་རིག་སློབ་ 
གླིང་གི་འགན་འཇིན་དང་དམར་ཐོག་དྲུང་ཆེ། 
༡༩༩༩ ནས་ ༢༠༠༨ བར་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་ཐིང་གི་ 
འགོ་གཙོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཐིང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༠༨ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་གྱི་ཚོགས་གཞོན།། 
༢. པའོ་དབྱིས་ཀྲི། 

ཧོར་རིགས། ༡༩༥༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་ 


སྔོན་མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་ནས་ 
༧ =! རེད།༡༩༧༠ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། མཐོ་ 
སློབ་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 


པོ དམངས་གཙོའི་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
ཐང་ པའི་ཚོགས་མི་དང་རྒྱ་ནག་རྩོམ་པ་པོ་ 
༡༩༧༠ ནས་ ༡༩༩༧ པར་སྔ་རེས་སུ་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། དམངས་ 
གཙོ་མནའ་འབྲེལ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་གཙོ། 
༡༩༩༧ ནས་ ༢༠༠༡ པར་མཚོ་སྔན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ 
གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་དང་། དམངས་གཙོ་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ཚོགས་གཙོ། 
༡༦༡ ཤས་འཆེ་ོན་ཞིང་ཆེན་དདྲ་གོས་ཅྱི ཙོགས་གཞོག་དང། 
དམངས་གཙོ་མནའ་འབྲེལ་ཚོགས་པ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
གཙོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཧོར་རིགས་ཉམས་ཞིབ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
གཙོ།། 
* ངེད་ཆེན་དང་ཿ རྩལ། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༣ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་ཆབ་ཆ་རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༥༢ 
ལོར་སྤུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱས། མཐོ་ 
¦ /#£ = ཆློབ་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ལྡན། (སྔ་ཛྫེས་སུ་མཚེ་ 
ཟ་ལ ༼ སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྟོ་ཁུལ་ཆབ་ཆ་རྫོང་ 
ˆ ® དེད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། མཚེ་ 
ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 





ཁམ 


གཞོན་པ། ཁུལ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་ 
སོགས་བྱས། 

༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༥ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༠༡ ནས་མཚོ་སྔན་ཞིང་ཆེན་སྲད་གྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། མཚེ་སྔོན 
ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་འཇིན་ཚོགས་གཙེ། 
རྒྱལ་ཡོངས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མིང་བཏགས་ལས་དོན་སློབ་སྟོན་ 
ཨུ་ལྷན་འགན་འཇིན་གཞོན་པ་སོགས་བྱས།། 

༤. ལའོ་ཁྲའོ་དབྱང་། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཧུང་ཡཱ་ནས་རེད། ༡༩༩༥ ལོར་ 
དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༥ ལོར་ 
ལས་ཞུགས་བྱས། ཞིས་ཨན་གཏེར་ལས་ 
སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། མཐོ་ 
སློབ་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༧༥ ནས་ ༡༩༨༩ བར་སྔ་རྗེས་སུ་མགོ་ 
ལོག་ཁུལ་དམར་ཐོག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཡིག་སྐྱེལ་དང་། ཞིས་ཨན་ 
གཏེར་ལས་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མ། མཚོ་སྔོན་སོལ་གློག་ས་གཤིས་རུ་ 
ཆེན་ ༡༡༢ ཡི་དགེ་རྒན་དང་ཁའོ་ཀྲང་། 

༡༩༨༩ ནས་ ༢༠༠༨ བར་སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཆར་གཞི་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་སྡེ་ཚན་འགའི་འགན་འདི་ན་གཞོན་པ་དང་འགན་འཛི་ན། 
མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་དང་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བྱས།། 


༥. མཱ་ཀྲི་ཝུས། 





མན་ཇུ་རིགས། ༡༩༥༢ ལོར་སྐྱེས། ཅིས་ 
ལིན་ཞིང་ཆེན་ཧེ་ཏའེ་ནས་རེད། ཀྱུང་ 
གོ་གོ་མིང་ཏང་གསར་བརེ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
ཁོངས་མི་དང་། དམར་ཤོག་ཚོགས་མི། 
༡༩༧༡ ལོར་ལས་། ཞུགས་བྱས། མཐོ་སློབ་ 


ཨཿ ་ > ཀྱི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 


༡༩༧༡ ནས་ ༡༩༩༡ པར་ཟི་ལིང་ལྕགས་ 
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ལམ་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མེ་འཁོར་འབྲེལ་མཐུད་པ་དང་ཁ་ལོ་བ། 
མི་དོན་སྟེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དངང་འགན་འཛི་ན། 

༡༩༩༡ ནས་ ༢༠༠༢ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ཟི་ལིང་ལྕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལས་ 
ཁུངས་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཀུང་སིའི་སྤྱི་གཉེར། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཀྱུང་གོ་གོ་མིང་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ལྷན་ཚོགས་ 
གཞོན། ༢༠༠༢ ན་ས་ ༢༠༠༨ བར་ཀྱུང་གོ་གོ་མིང་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ 
ལྷན་ཚོགས་གཙོ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས། 

༢༠༠༨ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེཌ་གཞོན་དང་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཀྱུང་གོ་གོ་མིང་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོཌ་གཙོ།། 
༦ མཱ་ཁྲང་ཆིན། 

ཏུང་ཞང་རིགས། ༡༩༣༦ ལོར་སྐྱེས། 
ཀུན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཞང་ནས་རེད། 
དེ་སྔོན་སྔ་རྗེས་སུ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་པེ་ 
ཀན་ཁ་ཆེ་ལྷ་ཁང་དང་ནན་ཀན་ཁ་ཆེ་ 
ལྷ་ཁང་གི་ཆོས་དཔོན། ཟི་ལིང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྲོང་ཤར་ཆུས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་སི་ལམ་ 
ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚེགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༨ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༠༩ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དབྱི་སི་ལམ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དབྱི་སི་ལམ་ཆོས་ལུགས་སློབ་གྲུའི་སློབ་སྤྱི་ 
གཞོན་པ། རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཞི་བདེ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན། རྒྱ་ནག་དབྱི་ 
སི་ལམ་ཆོས་ལུགས་མཐུན་ཚོགས་དབྱི་སི་ལམ་བྱ་གཞག་སློབ་སྟོན་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་བཅས།། 


༧. ལི་ཞན་ཧྲིན། 


` 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་སྐུ་འབུམ་ནས་རེད། ༡༩༧༩ ལོར་དམར་ 
ཤོག་ནང་འཛུ་ལ། ༡༩༧༥ ལོར་ལས་ཞུགས་ 
བྱས། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན། མཐོ་སློབཀྱ་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༧༥ ནས་ ༡༩༨ བར་དགེ་རྒན་དང་མཚོ་ 


༨ 


= 4 


ལྷོ་ཁུལ་ཚོང་ལས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག 
༡༩༨༡ ནས་ ༡༩༨༨ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚོང་ལས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 


འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༡༩༨༨ ནས་ ༡༩༩༩ བར་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་རྩི་གོར་ཐང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། ཁུལ་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༡༩༩༩ ནས་ ༢༠༠༤ བར་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འག་གཿ། 

༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་སྔོནཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོསཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་མ་ལྷོ 
ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༢. ཀྲང་ཧྱུའུ་ཁྲིན། 

སོག་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་སེམས་ཉིད་ནས་རེད། ༡༩༨༤ 
ལོར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༧༨ ལོར་ 
༤ ཧ > ལས་ཞུགས་བྱས། མཚེ་སྔོན་མི་རིགས་ 


ཨཿ སློབ་གླིང་ནས་སློབ་མཐར་ཕྱིན། རམས་ 
/ ^ 8 འབྱམས་པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། 

༡༩༧༨ ན་ས་ ༡༩༩༠ བར་སློབ་གླིང་དེའི་དགེ་རྒན་དང་ཞིང་ཆེན་ཚན་ 
རྩལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་བྱེད། 

༡༩༩༠ ནས་ ༡༩༩༨ བར་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ཡུལ་རྒན་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ 
གཞོན་པ་དང་། ཁུལ་ཚན་ཚུལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཇིན་གཞོན་པ། མ་ 
ལྷོ་ཁུལ་རེབ་གོང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་ 
རྒུནྐ་ཁས། 

༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༥ བར་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན། 

༢༠༠༥ ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་ 
བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ་དང་། དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ 
དང་འགན་འཛིན། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 


་ 
སས ༩ 
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༩. ཅིས་རིན་གྱུན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ༡༩༧༧ ནས་དམར་ 
ཤོག་ནང་ཞུགས། ༡༩༧༠ ལོར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་སློབ་གྲྭའི་རམས་འབྱམས་ 
དའི་ཐེས་ཚད་ཛན། 

མཿ ༽ ༡༩༨༧ ནས་ ༡༩༨༨ བར་མཚོ་སྔོན་འཛུགས་སྐྲན་ 
ཐིང་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་དུང་ཆེ། 

༡༩༨༨ ན་ས་ ༡༩༩༡ བར་མཚོ་སོན་ཨར་ལས་བཟོ་ཚོཌ་ཀྱི་ཚོཌ་གཙོ། 
༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༧ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཛུགས་སྐྲན་བཟོ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ཚོགས་གཙོ། ༡༩༩༧ ནས་ ༢༠༠༠ བར་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༩ བར་ངལ་རྩོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྱུང་ཐིང་གི་ 
ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཐིང་ཀྲང། ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་གི་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ཐིང་ཀྲང་། ༡༠༡༡ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་མཚོ་ 
ྔོནཞིངཆན་སྲད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 





ཆོོ 


¬ 


༡༠. གཟིམ་ཁང་།ཤཟེམ་ཁང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ) 
། སྐ བོད་རིགས། ༡༩༤༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་མཚོ་ཤར་ནས་རེད། 
ལོར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དགོན་པའི་ 
གཟིམ་ཁང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པར་ངོས་ 
འཛིན་བྱས། བོད་ཡིག་མཐོ་འབྲིང་གི་ཤེས་ 
ཚད་ལྡན། 
དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་སྐུ་འབུམ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་སྐུ་ 
འབུམ་དགོན་པའི་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན། 

༢༠༠༦ ལོར་སྐུ་འབུམ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
ལོར་སྐུ་འབུམ་དགོན་པའི་དམངས་གཙོ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
འགན་འཛིན། དེ་རྗེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་བཅས་སོ། 


༡༩༤༤ 


༢༠༠༧ 


ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས། 
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ཝང་དབྱིས་པའོ། སུའུ་རུང་། ཡའོ་ལིན། མཱ་ཧེ་ཡོན། ཡན་ཧྲུའུ་ཅང་། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཧོར་རིགས། རྒྱ་རིགས། 








པིས་ཞའོ་ཉིང་། ཝང་ཧེ་ཧོང་། ཝང་ཁའེ་ལིན། ཀྲང་ཡོན་ཅོན། ཀྲང་ཡོན་ཧེ། ཀྲང་ཆིས་ཀོང་། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཧོར་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


» ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༢ ཡོད་པའི་ནང་ ཨཾ” 


» ཧོར་རིགས་ ༢ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡༡ ། 


ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་འཐུས། 


5[|[79 €[5/ 560[165' ©©09༼655 


ཚོགས་གཙོ། 


€]6[།13[) 





དབྱང་པའོ་ལིན། 
མན་ངཱ་ཞིགས། 





ཀའོ་དབྱིས་སྨིས། ཟྱུན་དབྱིས། ལིའུ་ཏའེ། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





> ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ + ཡོད་པའི་ན་ང་་” 


» རྒྱ་རིགས་ ༨། 
> མན་ཇུ་རྙིགས་རྲཾ 
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ཟི་ལི ང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ག ཞུང་། 


5119 0[5/ 


སྤྱི་ཁྱབ། 
༦[6' ན།༢)/0༼ 


ཝང་དབྱིས་བའོ། 
རྒྱ་རིགས། 








ཏུ 
ཅུ 





ཡན་ཧྲུའུ་ཅང་། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





མཿ བ ཧོ 
ཞིས་གོ་ཁྲིན། ཅིན་ཅུག་ཁྲིན། ཝང་ཐུང་། ཀྲང་ཏུང་ཆའང་། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


» རྒྱ་རིགས་ ༨ ། 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲིད་གྲོས། 
ད ༧༦ ˆ ཏ7༔90€6 


= 





ཚོགས་གཙོ། 
| 5 ༠ཏཐ་།་།167 
༣ ལེ་ཅིས་ཆིན། 
རྒྱ་རིགས 
ཨམ མཿ 


ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ +། 





ཁྲང་པའོ་ཡཱ། 
རྒྱ་རིགས། 


༼༨༽ 
ཆླར8 


གཟིམ་ཁང་། མཱ་ཉིང་། པའེ་མིང་ཏའེ། བྲན་ཞིན་ལུང། 
བོད་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





» བོད་རིགས་ ༡ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༧། 
> ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 


ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
མའོ་ཞའོ་པིང་། 


གཟིགས།། 





ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡ ། 


༡. ཝང་དབྱིས་པའོ། 


ཆེན་ཀྲིན་ཕིན་ནས་རེད། 


གཙོ་དང་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ། 





སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ།། 


༢. གུའུ་རུང་། 


¢` 


ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 





དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


ལོ་རྒྱུས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱན་ལས་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་ནན་ཞིང་ 
༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ བར་མཚོ་ 


སྔོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་ཐིང་གི་འགོ་ 


༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་རྟ་བང་ཛོང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་ 
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 





༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ 
མཆི ཤོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ 

ཆེན་ཧུ་དབྱང་ནས་རེད། ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༠༦ 

:/ བར་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ 

བུ གཞོན་པ་དང་ཟི་ལིང་དཔལ་འབྱོར་གསར་ 

༢༧༧ སྤེལ་ས་ཁུལ་གྱི་འགོ་གཙཾ་གཞོན་པ། 

ནས 'ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་: དམར་ཤོག་གི་ རྒྱུན་ལས་དང་དཔལ་ 

འབྱོར་གསར་སྤེལ་ས་ཁུལ་གྱི་ རྒྱུན་ལས་ འགོ་གཙོ་ ་གཞོན་པ།། 

༤ 0 

པ་འ ཧོར་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 

ཤར་བཀའ་མ་ ལོག་ རྗོང་ ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 

| དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རེབ་གོང་རྫོང་ 
#.༄༅༅༔ དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 

ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 





༢༠༠༦ 





ཆེ མངག 
ཀཀ: ག རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ 

„ ཚང་རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ 
དབུས་རྒྱ་སྨན་དོ་དམ་ལས་ཁུངས་གཞུང་ལས་ 

ཁང་གི་འགན་འཛིན། 

༢༠༡༠ ནས་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 

ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྟ་ཐང་རྫོང་དམར་ཤོག་ 





གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་ 
གཅིག་ལྕོགས།། 


༦. ལུའུ་ཧེ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་དབིས་པིང་ཏས་ཉིད། 

ˆ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ བར་མཚོ་ 
ཐོན་ཉིང་ཆེན་ཚོནོི་ 4 ཁི 
ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ ༡༡ ནས་ 
=> བཿ ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་གསེར་ཁོག་ རྫོང་དམར་ཤོག་ གི་ དྲུང་ཆེ།། 


༧. པིས་ཞའོ་ཏིང་། 


འགན་འཛིན། 


ཨཿཿམམ༥༢༥༨ 


རྒྱུན་ལས་དང་ར་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༥ ནས་ 
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ར་འཛུགས་པུའུ་ཀྲང།། 


ང་ཏེ 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ 
ཆེན་ཧྭ་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༨ 
བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་རྩ་ 
འཛུགས་པུའུ་ལས་བྱེད་ཁྲའུ་གཉིས་པའི་ 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས། རྦན་ཞིས་ཞིང་ 

ཆྟེན་ལའོ་ནན་ནས་རྙེདོ། ད་ཛཾ། བོན 

ཁཿ བི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་དཀྱིལ་ཆུས་ཀྱི་དམར་ 
 ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༣ ད་ལྟ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 

༧ ལྭ་ས་དང་དྲིལ་བྒགས་པུའུ་ཀྲང་། སྤྱི་ཁྱབ་ 

བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 

༩. ཝང་ཁའེ་ལིན། 
/&=  རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ 
ཐོ ཧོང་སླིས་ནས་རེད། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 

| མགོ་ལོག་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཆབ་སྲིད་པུའུ་ 

ཡི་འགན་འཛིན། ྲ 

® ༢༠༡༢ ནག་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་ 

རྒྱུན་ལས་དང་ཟི་ལིང་ཉེན་ཟོན་བདེ་སྲུང་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ཆབ་ 

སྲིད་ཨུ་ཡོན་། 

༡༠. ཀྲང་ཡོན་ཅོན། 







༦ ཧྒྱ་རིགས། ༡༩༧༡ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་ནན་ 
ཞིང་ཆེན་ཟླུའུ་ཏིས་ནས་རེད། དེ་སྔོན་ 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཚེང་དོན་ཐིང་གི་ 
ཤཐོ་ཤོཔ་ ྗ2 
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 
པི 

ད་ལྟ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་ 
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རྒྱན་ལས་དང་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 
༡༡. ཀྲང་ཡོན་ཧེ། 


(9 


ཧོར་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོཤར་བཀའ་མ་ལོག་དུས་རེད དེ་ 
སྔོན་མཚེ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
ཤོག་གི་དྱང་གིབྷཱཏྟཱྨཾཾཏྷཔྨཱཿཱཛྱཏ་ 
རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན། 

༢༠༡༡ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ།། 


1 རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ 
ཞིང་ཆེན་ཞིས་ཨན་ནས་རེད། 
དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ 
_ ཤར་ཆུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་ 
། དང་པོ། 

སཿ ད་ལྟ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་འབབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་བུའུ་ཡི་བུའུ་ཀྲང་། 


ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོཌ་གཙོ། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ 
ཞིང་ཆེན་ཧན་དབྱིན་ནས་རེད། 
ེསྔོནམཚ་སྔོནཟ་ལངགྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ཞནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 


ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་ ༨ ། 


༡. ཏུའུ་ཧུའུ་ཕིན། 
ར།།། 









རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཧུན་ཏུང་ཞིང་ 
ཆེན་ཧེ་དྱབང་ནས་རེད། དེ་སོན་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་ 


ཌཱ རྒྱུན་ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
| ཀྲང་། 
2 ་ ༢༠༡༡ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 
༡. གླན་གོ་ཆིན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པེ་ཞིང་ཆེན་རའོ་ 
རྫོང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྲོང་ ་ཤར་ཁུལ་དམར ་ཤོག་ གི་ དྲུང་ ཆེ་ དང་ གྲོང་ 
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ 


ཨམ 


ཚོགས་གཞོན།། 

༢. གྩུན་ལིས་ཅོན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ 
ཆེན་ཙའོ་རྫོང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་ཞིང་བཟོ་ 
དམངས་གཙོ་ཚོགས་པ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ 
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་གཙོ། 

༢༠༡༡ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན 


༤. ༧༧ 





སླ རན་ངུ་རིགས། ༡༩༥༦ ཁོར་སྐྱེས། ཧྲན་ 
 ཞིབ་ཞིང་ཆེན་ཏ་ལིས་ནས་རེད། དེ་སྔོན་ 
མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གོང་འཕེལ་ 
དང་བསྒྱར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
ཆི འཛིན་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ད་ལྟ་ཟི་ 
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 
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༥. ཀའོ་དབྱིས་སྨིས། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པེ་ཞིང་ 
ཆེན་ཙོ་ཆའང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་མཚོ་ 
སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དོན་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་འགོ་གཙེ་དང་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ 
དཀྱིལ་ཆུས་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ལོ་ནས་བཟུང་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བྱས། 


༦. ཐྱུན་དབྱིས། 

ནི | ]¡ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཤིས་ 
= ; ཞིང་ཆེན་ཐུང་ལུའུ་ནས་རེད། ༢༠༠༡ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་ 
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 
༢༠༡༡ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་ 
འབུབ་ཀྱི་ཚོགཏ ཞེད 





༧. ལིའུ་ཏའེ། 
༼ཀ རྱིགས ༡༩༥༩ ལོར་སྐྲེས། ་མཚོ་སྔོན་ 
£ ཟི་ལིང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་ཟི་ 
ལིང་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 
འཛིན་དང་གྲོང་ཤར་ཆུས་ཀྱི་དམར་ཤོག་ 
དྲུང་ཆེ། 





༢༠༡༡ 


ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་ 


འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 
༨. ཀྲང་ཀྲི་ཅོན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་ནན་ 
ཞིང་ཆེན་ཡན་ཐི་ནས་རེད། དེ་ཐོན་ 
མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བྱང་ 
ཆུས་ཀྱི་ཚུས་ཀྲང་དང་དམར་ཤོག་གི་ 
 དུང་ཆེ། གོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
` `ˆགསས དུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་དང་པོ། 

༢༠༡༡ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམངང 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 








ི་ཡིང་གྲང་ཁེར་སྲདགཞང་གི་སྱི་ཁ། 
ཝང་དབྱིས་པའོ། 


གཟིགས།། 





ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
གཞོན་མན 









ལཱ 


སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ 


དམར་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 
༢. ཀྲང་ལེན། 


8 
བཀ" 


` ༨ དང་འགོ་འཛིན་གཞེན་པ། 


༢ ༤ 
ཁོ ༢ ེ་ཁབ་གཞོན་པ་དང་གོང་ཁྱརསིབདེ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ།། 
༤. ཝང་ཕིན། 
ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཅང་སུའུ་ཞིང་ 
| ཇེར 'ི ཆེན་ནན་ཅིན་ནས་རེད།དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་ཟི་ 
= ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ 
༣༩ འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་དམར་ཤོག་ 
ཨམརམ་ཿ༤༨༤༢༠ 


༢༠༡༡ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ 


སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་ཟི་ལི ང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ 
ཚེགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་སྤྱ་བད་ཐིང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན 


€ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༦ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་རྫོང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་ 
མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གོང་འཕེལ་ 
དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དམར་ཤོག་ 
དྱང་ཆེ་ཏུངུ་འགན་འདྡཾ 
ད་ལྟ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ 
ཁྱབ་གཞོན་པ།། 


༥. ཞིས་གོ་ཁྲིན། 





༦. ཅིན་ཇུག་ཁྲིན།. 


ˆ-- 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཕིན་ཁྲང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་ 
ི་ལང་ཀྲང་ཁྱར་གྲང་དཀྱིལ་ཆུས་ཀྱི་ཆུས་ 


---~ 


= | | ཀྱང་དང་དམར་ཤག་གི་དུང་ཆེ 
(རའི དོབ ཿེན་ཐེཏཏངཧི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ།། 


༧. ཝང་ཐུང་། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། ཅང་སུའུ་ 
ཞིང་ཆེན་ནན་ཐུང་ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་ 
སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཤར་ཆུས་སྲིད་ 
„ ¿གཞུང་གི་ཆུས་ཀྲང་གཞོའོ རྨ་དང་ཁྲི ཡིང་ 
དགུ་གསུམ་སློབ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 
® ༢༠༡ ལོའི་བླ་ ༨ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ།། 





༢. ཀྲང་ཏུང་ཆའང་། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༣ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 


༼ ཀན ཆེན་ཕིན་ཁྲང་ནས་རེད། 
` ༧ དེ་སྔ་དབུས་རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་དང་ 
” བསྒྐྱར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་ས་གནས་དཔལ་ 
= འབྱོར་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། 
ˆ ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ † ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 
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ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
ལི་ཅིས་ཆིན། 
] ཅར རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཤིས་ཞིང་ 
|ཆེན་ཞའོ་དབབྱིས་ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཟི་ 
ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་ 
འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༡༠ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 





མམ: མ་ 
ཚོགས་གཙོ།། 
ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
༠།༩༠༠ལ 
༡. ལི་གླ་ཏའེ། 


རང རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ 
- ། 71 ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ 


. ¿ དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་བྱོགས་ 
ཨམཿམ 


གཅིག་གྒྱར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༡༡ ནས་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 
རེ ཧོང་ཏའེ་ཞང་། 












རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ 


= | ཆེན་ཅིན་ཞང་ནས་རེད། དེ་ས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
- / ཆེནད་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ 
༤ ཁང་གི་ཞིབ་དབྱོད་པ་ཆེ་མོ། 
ད་ལྟ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 
༢. ཀྲང་ཡོན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ 

* _ ``! ཁིང་གྲོང་ཁྱེར་སློབ་འབྲིང་ ༢༢ པའི་སློབ་སྤྱི་ 

„_ གཞིན་པ་དང་དམངས་གཙོ་མནའ་འབྲེལ་ཟི་ 
7 ལིང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ། 

༢༠༡༡ ནག་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི 


༣. ༦ 


ཚོགས་གཞོན 


༤. ཁྲ་པའོ་ཡཱ། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཏུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ 
ཞིན་ཞང་ནས་རེད། དེ་སྔ་དགུ་གསུམ་སློབ་ཚོགས་ 
ཐི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚེགས་གཞོན་དང་ཚེགས་ 


གཙོ། 


༥. གཟིམ་ཁང་།།གཟེམ་ཁང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ) 
༡ 


ོ་རྒྱསགོངདུ་མཚེ་སྔོནཞིངཆེན་གྱིསྲདགྲས 


༡ =! 
¡,༅ * ཁཿ ཙཅུཊྲགིགས་ཡོད་བས་ཏེར་གིགས། 


༦. ལཱ་ཉིང། 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། པེ་ཅིན་གྲོང་ 
ཁྱེར་མིས་ཡོན་ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཀྱུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་ཚོགས་པའི་དྲུང་ 
3 ཡིག་ཆེན་མོ་དང་ཟི་ལིང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
མཆ ཤཙ། ༡༧༡ ནབ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





༧. པའེ་མིང་ཏའེ། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ 
¬ _ > } རྟ་ཐང་ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ 
ཀཁཅེནར་སྐུ་འབུམ་ཛོང་གི་དམར་ཤོག་གྱིདུང་ཆེ་ 
མཿ ˆ] དང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེརསྲད་གྲོས་ཀྱི་དྲང་ཡིག་ 
† རཿ ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 
༢. གླན་ཞིན་ལུང། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 

ཤར་བ་ལུང་ནས་རེད། དེ་སྔོན་སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་ 

སྔན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་ཙང་ཁ་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
༼ོ། ÷ 55] གེ་དུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། དམར་ 
ངི རའ ¦ ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
ད་ལྟ་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ། 


མཚེ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས། 


€0[[7{17[5[ °03༼0/ 0[ ]505[)6/ 6[03/ 


དྲུང་ཆེ། 


$༠༠༩༠།3[7/ 





དབྱིས་ཚུན་ལའོ། 
རྒྱ་རིགས། 


མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༢ ། 
ཊུ ཆུ 















ཀྲང་ཞའོ་རོང་། ཁྲི་ཅོན་ཕིན། ཝང་ཧྲི་ཧྭ། ཏུན་ཕུའུ། ཀྱུའུ་ཧོང་། ཁྱུའུ་ཅོན་ཝུས། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





7 


༈ བླ 
ཿ རའ + ཀྭ | 
༣: 
/ ¡ྤ 


= ཀྐ སཱ ¬+ = 0 སྨ 
ལི་ཧྲི་ལེན། ཀྲའོ་ཞུང། ཧོང་ཐོ། ཚའོ་ཡུག་ཕིན། ཧུ་བྲིན་ཧྭ། ཙའོ་དབྱིན་ཐུུན། 
ཧོར་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཧོར་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


» མཚེ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༢ ཡོད་པའི་ནང་་་ 
» ཧོར་རིགས་ ༢ ། ¡ཱ 
» རྒྱ་རེགས་ ༡༠། 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམངས་འཐུས། 


1595[)6༼ 6[53/ ཁ60[965' €©©9[655 





གླུའུ་ཙུན་ཐའེ། ཝང་ཏའོ་ཡོན། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





ཝང་ཧའེ་ཏའེ། ལི་ལིས་ཆིན། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 
> མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༥ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 
» ཧོར་རིགས་ ༡ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༤། 


» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 


མཚོ་ ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་། 


7505[)137 6[5/ 








"¬ ཏཱ - ˆ ཾ 
ཁུའུ་ཅོན་ཝུས། ཀྭའོ་ཞུང། ཚའོ་ཧྲིན་ཡན། ཀྲའོ་ཧྲིན་ཆིག། ཞའེ་ཀོང་ཅོན། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོ ཉིགས རྒྱ་རིགས། སོཿ འགས 








མཿ ལེ 





༤:༦༢ <ཾ / ༨ = 4 
ཝང་ཤྱུའུ་ཏུ། སུང་ཏའེ། ཧན་ཡོན་ཏུང་། 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཟ་ལར་རིགས། 

» སོག་རིགས་ ༡། > རྒྱ་རེགས་ ༧། 
» ཟ་ལར་རིགས་ ༡། >» བོད་རིགས་ ༡། 
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མཚེ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས། 


1595[)37 6[5/ 58 €€ 











ཚོགས་གཙོ། 


€331771387 


གའོ་ཧེ་ཅའེ། 
རྒྱ་རིགག། 


ཧན་ཀོང་ཀླུང་། 
ཟ་ལར་རིགས། 





ཝང་ཧྲན་ལིན། ཅང་ཀྱུང་། 
ཧོར་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


> མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༥ ཡོད་པའི་ནང་་་་ 
» ཧོར་རིགས་ ༡ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ཅེ 
>» ཟ་ལར་རིགས་ ༡། 
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མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དུང་ཆེ། 
ིས་ཚནའའ 


ཆེན་ཆིན་ཡན་ནས་རེད། 





དང་འགོ་གཙོ། 


ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


མཚེོ་ ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡ ། 
༡. ་ིིཿ ༡༩༨ 


| མ་ཁག་ནས་རེད། 





འཛིན་གཞོན་པ། 


༢༠༡༡ ལོའི་ ་ཟླ༧ནས་ ་མཚོ་ཤར་། གྲོང་ཁྱེར་། དཔར་ཤོག་གི། དྲུང་ ཆེ ཿ„་གཞོན་ 


པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ།། 
༢. ཁྲི་ཅོན་ཡིན། 


ཆེན་ཕིན་ཁྲང་ནས་རེད། 


རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 





དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། རུ་པེ་ཞིང་ 


༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཆུ་བེད་ཐིང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 


༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་མཚོ་སོོན་མཚོ་ཤར་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་བཀའ་ 


_ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
¡ གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་ 


རྱ་རགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས།ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 


༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་ 
ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་གྲོ་ཚང་ 


༢༠༡༡ ནས་མཚེ་ཤར་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
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ཏི ༡༨༡ི་-ཐང་མྲིད་ཁུ་ལོ། 
ད་ལ་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
སྲ ལས་དང་། མཚོ་ཤར་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་ 
༣ ཟ ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། 

༢༠༡༣ ལའི་ཟླ་ ༥ ནས་མཚེ་ཤར་གོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས། 


༤. ཏུན་ཕུའུ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ 

_ ཀུའུ་ལུང་ནས་རེད། 

| དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ 

ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

ཐཾ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་ གི་ རྒྱུན་ལས་དང་ མཚོ་ཤར་ བཟོ་ལས་ལྟེ་ 

གནས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས།། 












༥ བ་ང 


རཀ  རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ༢༠༠༨ ཡས་ 
ཱུ ༥ མས་སུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཐད་གཏོགས་ལས་ 
ཟྭ ༣ ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ གྱི་དྲུང་ཆེ། 
#„ ༢༠༡༡ ནས་ མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་ དམར་ཤོག་ གི་ 
༤ རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 


༦. ཁྲུའུ་ཅོན་ཝུས། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༡ ལོར་སྐྱེས། ཏུས་ལུང་ཅང་ 
ཞིང་ཆེན་པཱ་ཡན་ནས་རེད། ༢༠༠༩ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་གུང་། ་གཞོན་སྡེ 'ཚོགས་ མཚོ སྔོན་ 
¦ པོ ཿ  ཞིང་ཆེན་གྱི་དྲང་ཆེ་གཞོན་པ། 

= ༡༠༡༡ ནས་མཚོ་ ཝོན་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 





༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས།། 
༧. ལི་ཧྲི་ལིན། 


ཆེན་གྲོ་ཚང་ནས་རེད། 
༢༠༠༨ 


བདྲེ་ཅཱས་དམར་ཤོག་གྱི རི་བོང 





;) | ༢༠༠༨ ནས་མཚོ་ཤར་ས་ ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 


ཤཿ ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་། ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས།། 


༢. ཀྲའོ་ཞུང་། 


 རཾརིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས།ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ 
ཀྱུའུ་ཕིན་ནས་རེད། ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ 
མཚེ་ཤར་ས་ཁུལ་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་དམར་ཤོག་ 


གི་དྲུང་ཆེ། 





ལས་དང་བཀའ་མ་ བཟོས རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས། 


༩. ཧོང་ཐོ། 


གི་དྲུང་ཆེ། 


༢༠༡༠ 





རྒྱན་ལས་དང་ ར་འཛུགས་པུའུ་ཡ་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས། 


༡༠. ཚའོ་ཡུག་ཕིན། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། 







/ ; ཇྫི་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
!?ྷ ༢༠༡༠ ཞོས་མཚོ་ཤར་ས་། ཁུལ་དམར་ཤོག་ གི་ 
= རྒྱུན་ལས་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ། 


ཧོར་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 


གོང་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་སྤྱི་ 


ཟ ༢༠༡༠ ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་ཏ་པརྡསྤོག་གི ཀུན 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་ནན་ཞིང་ 
ཆེན་ཀྱུའུ་ཕིན་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ལོའི་གོང་མཚོ་ 
སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་ཐང་རྫོང་དམར་ཤོག་ 


ནས་མཚོ་ཤར་སྭ་ཡུལ་དམར་ཤོག་གི་ 


༢༠༡༠ ལོའི་གོང་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་ཡ་ 


༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས།། 


ཧོར་རིགས། ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ནས་ 
རེད། 
ཙཾ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 

དི ལ་ངོ གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགོ་ 
; ེཾ ོ ༼ ༧ ¬ གཙོ་གཞོན་པ་དང་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་བསྡོམས་རྱིས་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ཤར་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས།། 


༡༢. ཙའོ་དབྱིན་་ཐྫུ། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཞིས་ཞིང་ 
ཆེན་ཧན་ཁྲིན་ནས་རེད། 
༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༣ བར་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་གྲོ་ 
ཤར 

་ེ ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་། གྲོ་ཚང་རྔོང་དམའ་ཤོགགི་དུང་ཆེ་ 
བཅས།། 








མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ 
རླགྲཝ་གྲོ། 


ཧོར་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
པ མཚོ་ཤར་བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་ནས་རེད། 

ྩླ / ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སོན་མཚོ་ཤར་ 
| ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༡༣ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 


ཆིན་གོ་ཞང་། 





མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་ ༥ ། 
༡ ས་ནཐའ། 


¡ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། 






( ས་ཁུལ་བ་ལུང་ རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ དྲུང་ཆེ། 


9» £ ཚེགས་གཞོན། 


༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 


གཞོན།། 
༢. ཝང་ཏའོ་ཡོན། 


ཆེན་བཀའ་མ་ལོག་ནས་རེད། 


| ཡཤོང་ཁྱེར་མཚོ་ཤར་བཟོ་ལས་ས་ཁུལ་དམར་ 


ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། 


འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 





དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན།། 


༤. ཝང་ཧའེ་ཏའེ། 


ཆེན་ལན་ཐེན་ནས་རེད། 





| ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 
༢༠༡༣ ནས་ ་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


£ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༩ བར་མཚོ་སོན་མཚོ་ཤར་ 


༧ སླ ༽༠༠༩༩ ནས་ ་མཚོ་ཤར་ ཁུལ་དམངས་འཐུས་ ཀྱི་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 


_ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ 


༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 


༡. ཀྲི་ཁྲིན་ཧེ། 


༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་ཤར་ཁུལ་དམངས་ 


༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ 


༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ 
གྲོང་ཁྱིར་ གོང་ འཕེལ་ དང་བསྒྱར་བཅོས་ཨུ་ 
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༥. ལི་ལིས་ཆིན། 
བས་པོས་ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། 
དུ _ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཙོང་ཁ་ 
ཁར་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དྟདྷ་ཇྫོད་ཏཱབོན། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བཅས།། 
མཚ་ཤརགྲོང་ཁྱེརསྲད་གཞུང་གི་སྤྱ་ཁབ། 
ཀྲང་ཞའོ་རོང་། 
་ི་ི། པོ་རྒྱས་གོང་དུ་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཚོགས་ 


ཤི ཏྱི་ས་སུ་བསྒིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 


མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
གཞོན་པ་ ༩ ། 
༡. ཁུའུ་ཅོན་ཝུག། ༢. ཀྲའོ་ཞུང་། 





ཐ་ ཀླ | 
ྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་ £ ཁྱེར་ 
དམར་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 

ཀ ༦ ལལ 
དྲ སད ་རེགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ 

ལིང་སྐུ་འབུམ་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༦ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་ 

བཀའ་མ་ལོག་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༠༦ ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ 


ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 


༤. ཀྭའོ་ཧྲིན་ཆིག། 


སྐུ་འབུམ་རྫོང་ནས་རེད། 





༢༠༡༡ 
ཏཾ 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 


༥. ཞའེ་ཀོང་ཅོན། 


པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། 


ཧྲིད 





སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། 


༢༠༡༠ 
གཞོན་པ། 
༢༠༡༣ ལོའི་བླ་ ༧ ནས་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ། 


༦. ཝང་བླ་ཁྲང་། 





`: ཤར་ས་ཁུལ་ཙོང་ཁ་ནས་རེད། 


༡༧ ཁང་གི་འགན་འདིན། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ།། 


ཛྷ ལཧྱ་ཁུཧུ་ཛུ། 


ཝུས་བཱང་ནས་རེད་། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ 


༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་ས་ 
( ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་ཨུ་ཡོན་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ 


ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 


སོག་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། ནང་སོག་ཁྲི་ཐྱུན་ 


ཅར ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཨུ་ལྷན་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་སྐྱོད་ 


ནས་མཚོ་ ་ཤར་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 


༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཀཱ མི་དམངས་མཁའ་སྲུང་ལས་གྲྭ་འཚར་འགོད་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ 


༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་ སྔོན་། ་མཚོ་ ཤར་ 
ཕི ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 
ལཿ རོགས་དང་དངུལ་ལོར་ ་གཞུང་ལས་ཁང་། གི་ 





འགན་འཛིན། 


༢༠22 


གཞོན་པ།། 


ནས་མཚེ་ཤར་ས་ཁུལ་སྲིད་འཇི་ན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཀྲོན་ཡོན་ 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཧའེ་ལུང་ཅང་ཅིས་ 
ཞིས་ནས་རེད། 


ཆ རི ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་ 
༼ ཁྱབ་གཞོན་པ། 


6„ཧྷན་ཧོན་ཏུང་། 





ཟ་ལར་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཡ་ཇྫི་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་ཡ་རྫི་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་ 
དཔོན། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་གཞོན་པ་བཅས་སོ།། 


མཚེ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 
གའོ་ཧེ་ཅའེ། 


རྱརིགས། ༡/༥༦ ལར་སྐྱེས།ཊུ་པ་ཞིང 
ཆེན་ལའོ་ཐིང་ནས་རེད། 

༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 
ཤར་ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ཀྲོན་ཡོན་གཞོན་པ། 

` ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 





ཆིགས་གཞིན། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ།། 


མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་ ༥ ། 
༡. ལི་པིན་ཐིན། 


དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 





| $ #  ཤོག་འཐབ་བྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་དང་མཚོ་ཤར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 


༢༠༡༣ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༡. ཀུན་ཏུ་ཁན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྩ་འཛུགས་ 





ཚོགས་གཞོན། 


ཚོགས་གཞོན།། 


༡. ཧན་ཀོང་ཀྱུང་། 








ཆེ ཞིང་འབྲོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 


སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༠ ཡས་མས་ 
སུ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་གྲོ་ཚང་རྫོང་ 


༢༠༡༠ ཡས་མས་ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་དམར་ 


༢༠༡༢ ནས་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 


༢༠༡༣ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 


༈ ཟ་ལར་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་ 


༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ 
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༤. ཝང་ཧྲན་ལིན། 
ཧོར་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་བཀའ་མ་ལོག་ནས་རེད། 
_ ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་ 
པྫོ ས་ཁུལ་སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ 







ཆེ་མོ། 
༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 


༥. ཅང་ཀྱུང་། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཡ་རྫི་ནས་རེད། 

༢༠༡༢ ནས་ ༢༠༡༣ བར་དགུ་གསུམ་སློབ་ 
ཚགས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་ལས་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོ། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་མཚོ་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ྲདགྲས་ཀྱི་ཚགས་གཞོན་བཅས་སོ། 


མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 
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བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། ཏུའུ་ཁྲིན་ཀླུང་། ཝང་ཅན་མིང་། ཏུང་ཅའེ་རིན། ཨ་དགེ་འདུན། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། བོད་རིགས། 


ཁ་འ 


ལི་ཐིང་ཞང་། ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ། ལི་ཡོན། འོམ སྤོན། ཀྭའོ་ཀྲི་མིང་། 
རྒྱ་རིགས། ཧ་ཡག རྒྱ་རིགས། ༣༤ རྒྱ་རིགས། 


» མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ ༡དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ཡོད་པའི་ནང་ ༣ 








» བོད་རིགས་ ༥ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༦ ། 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 


མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས། 
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ཚོགས་གཙོ། 
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ར་མགྱིན་ཚེ་རིང་། 
བོད་རིགས། 


མའོ་ཧྲན་ལའང་། 
རྒྱ་རིགས 
མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦། 







ཀླང་དབྱིན་ཀྲང་། 
རྒྱ་རིགས། 





ད་པའ་ཆེན་རྒྱལ། ༈་མཛྲིན་སྒོལ་མ། བསམ་མཚོ། 
གས། བོད་རིགས མི་ཧཾལ། 
> མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 
> བོད་རིགས་ ༢། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡ ། 
» མི་གསལ་བ་ ༡། 


མཚོ་ 'ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་། 
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ཁུལ་དཔོན། 


(60༥༦༩7)༠༡00[]7][715510)6༼ 


[སོད་ནམས་དོན་གྱུབ། 
བོད་རིགས། 


ཏུང་ཅའེ་རིན། ཝང་ཅན་མིང་། སྟག་འབུམ་རྒྱལ། 
ཁ་ཆེ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 





ཀའི ཧོ ཚལི་དིས་ལེན། ཆེ་རིང་ཐར། | 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། པོད་ཤིགཊ། 
 མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ ༡ དང་། ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་” 
» བོད་རིགས་ ༢ ། 
> རྒྱ་རེགས་ ༢། 


> ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 


མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས། 
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\བ་ 
གླུའུ་ཀྱུང་དབྱིས། 
རྒྱ་རིགས། 





བྲོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


ཐོདྭ་ཏྲིགཱག། 
» མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་” 


བན་དེ་བཀཀྲ་ཤིས། 
བོད་རིགས། 


ལུན་ཧྭ་ཁྲོན། 
རྒྱ་རིགས། 


» བོད་རིགས་ ༤། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡ ། 


མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ 
ཚགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 


ཀྲང་ལུན་ཁུའུ། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་བྱང་ཁུལ་མདོ་ལ་རྫོང་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་ཚ་ 
ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 
༢༠༡༠ ནས་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ།། 


མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ 
ཚགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ། 
༡. བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ། 





མཚོ་ ་ཤར་བ་ལུང་ནས་ རེད། ༢༠༠༦ ནས་ 


ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༠ ནས་མཚོ་ 





སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ ༥ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་ཁུལ་དཔོན།། 


༡. ཏུའུ་ཁྲིན་ཀྱུང་། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། ༢༠༠༤ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་མཚོ་སོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ 
པུའུ་ཀླང་། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།། 





བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
༢༠༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ 


བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་ 
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རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཨན་ཟླུའུ་ཞིང་ 
ཆེན་ཐང་ཧྲན་ནས་རེད། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་འཆར་གཞི་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ 
བྱེད། 

༢༠༠༧ ཡས་མས་ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
བཤེར་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


༤. ཏུང་ཅའེ་རིན། 
ཿ ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ 

ཞིང་ཆེན་ཕིན་ཁྲང་ནས་རེད། ༢༠༠༥ ཡས་ 

མས་སུ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 

གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 

ཀྲང། ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 


༥. ཨ་དགེ་འདུན། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་མཚོ་ 


སྔོན་རྨ་ལྷོ་རེབ་གོང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ 
དང་རྫ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 
༦. ཁྲིན་ཁུང་ལིན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 

མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་ནས་རེད། ༢༠༡༡ ནས་ 

༢༠༡༢ པར་སྐུ་འབུམ་ རྫོང་གི་དམར་ཤོག་ 
དུང་ཆེ། 





༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ ༥ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་ རྒྱུན་ལས་དང་: ཆབ་ཆ་ཚྫོང་ དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


པཿམ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་ 
མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཁྲི་ཀ་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༠ ནས་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ།། 





. ཀླུ་འབུམ་རྒྱལ། 









བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་གད་པ་གསུམ་མདོ་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ 
ཆབ་ཆ་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ། 
༢༠༡༠ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་ 
སྔོན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ནུ་བ་ཆུས་ཀྱི་ 
དམོ་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༡ནས་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཙ་འཛུགས་པུའུ་ 
ཡི་པུའུ་ཀྲང།། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༩ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་ 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བུད་མེད་མཉམ་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ 
ཕུའུ་གྲང་། 

༢༠༡༡ ནཞནས་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ 
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 












རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་ཅང་ 
; སུའུ་ཞིང་ཆེན་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱུར་ 
| བཅོས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འགན་འདིན་ 
གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
༣ ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
བད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 


མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 

མོའེ་ཧྲན་ལའང་། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཅང་སུའུ་ཞིང་ 
ཆིན་ལེནྭ་ངུས་ས་ནེད། དེ་ཝ་མཆོ་སོོན་ 
མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ། ༢༠༠༦ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ད་ལྟ་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 


མཚེ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦ ། 

༡. རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། 
༡224 བ་རེ བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་མཚོ་ 
_ སོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ངལ་རྩོལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཌ འགན་སྲུང་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

» ༢༠༠༩ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན།། 


༢. ཡོན་སྒུའུ་ལིས། 
རྒྱ་རིགས། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྟན་གྱི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙོ། 


ཛྭ ད་ག ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


ཚགས་གཞོན།། 





༡. ཀུང་དབྱིན་ཀྲང་། 


ལྷོ་ཁུལ་ཆུ་བེད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 


ཚགས་གཞོན།། 





༤. དཔའ་ཆེན་རྒྱལ། 


ཤབ 





ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༡ 


ཚོགས་གཞོན།། 
༥. རྟ་མགྲིན་སྒོལ་མ། 
བོད་རིགས། 
རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 


ཚོགས་གཞོན།། 





གཞོན་། 





རྒྱ་རེགས། ༢༠༡༡ ལོའི་སྔོན་དུ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 


༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


༈ བོད་རིགས། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ 
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་བུའུ་ཀྲང་ 
གཞོན་པ་དང་ཁུལ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཅུས་ 


ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁྲི་ཀ་ནས་ 
རེད། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཁྲི་ཀ་ 


༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ 


མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 








མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
གི་ཁུལ་དཔོན། 
ཧཉི་དང་བ་དི་ཁུབ། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 


མཚ་ལྟོ་བད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁལ་སྲིད་གཞུང་ 
གིཊཉ་རྐཊོན་གཞོཧ་ཏ་ཧཱེ། 
༡. ཏུང་ཅའེ་རིན། ༢. ཝང་ཅན་མིང་། ༡. ཀྲའོ་ཀྲི་མིང་། 


= ་ 





/ རཾ 
གྲས་སུ་བསྒིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 
༤. སྟག་འབུམ་ རྒྱལ། 
ཿ བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གད་པ་གསུམ་མདོ་ནས་རེད། 
དེ་སྔོན་ཚེ་སྔོན་མཚེ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་ཨུ་ཡོན་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
༥. ཚའོ་དབྱིས་ལིན། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་སྲིད་འཛིན་བྱ་ 
གཞག་ཁུའུ་ཡི་འགན་འཛིན། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ།། 





༦. ཚེ་རིང་ཐར། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔོན་མཚོ་ 
སོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དབུལ་སྐྱོར་གསར་སྤེལ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དང་གད་པ་གསུམ་ 
རྫོང་གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ།། 


མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 





འཕབགས་པ་ཐར། 


༩༦༥༥ བོད་རིགས། དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ 


དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
པཿ སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 





ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ ལྟོ་ཁུལ་ 


མཚོ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚེགསྔ་གྲཞཾན་:*, 


༡. གླུའུ་ཀྲུང་དབྱིས། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ 
ཆེན་ཀ་ཆུ་ནས་རེད། 





ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 











' དེ་སྔོན་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
ནུ གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ 


རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༧ ཡས་མས་ནས་མཚོ་སོོན་ 


༡. ཀུན་བཟང་པད་མ་རྣམ་རྒྱལ། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་རྩི་གོར་ཐང་རྫོང་ནས་རེད། 
མཚོ་སྔོན་ཏིང་ཀྱ་དགོན་པའི་སྦུལ་སྐུ། དེ་སྔ་ 
མཚོ་སྔོན་མཚོ་ ་ལྷོ་ཆབ་ཆ་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 

ཡས་མས་ནས་མཚོ་ 'ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་ 


༢༠༠༦ 


གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༤. ཝུན་ཧྭ་ཁྲོན། 
་ཾ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ཟི་ཁྲོན་ཞིང་ 
ཆེན་པིན་ཁུང་ནསརེད ཆེ 
མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཁྲི་ཀ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚགས་གཙོ། 
༢༠༠༨ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 
༥. ཆེ །ཨ། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 
ལྷོ་ཆབ་ཆ་ནས་རེད། 
དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སློབ་གསོ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 


༦. བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 








བོད་རིགས། ༡༩༧༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་རྩི་གོར་ཐང་ནས་རེད། 

ངི དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཐུན་ཏེ་རྫོང་སྲིད་ 
_ གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

_ | ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
⁄ སཾ ཚེགས་གཞོན་བཅས་སོ། 
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་ཱ དྲུང་ཆེ། 

ཝབ ཐལ 5༠༠༩༠།༢27/ 

! / ། ཉི་མ་སློལ་མ། 
ཤིད་རྷིག 





མཚེ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚེགས་ཀྱི་དྲང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ 


་ 













ཀྲུའུ་ཆིན། ཏུང་ཐུའུ་ཀུའུ། ཧྲི་ཚུང་ལུའུ། པིས་ཨན་ཏུའུ། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཧོར་རིགས། ཧོར་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





ས་རུད མཱ་ལིས་ཝུན། ཙུ ཅ ་ བསོད་དུས་བརྟན་འདིནི ཀཾ ་ཡའང་། 
རྒྱ་རིགས། ཧོར་རིགས། ཧོར་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


> མཚོ་བྱང་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ཡོད་པའི་ནང་ * 


» བོད་རིགས་ ༣། 
» རྒྱ་རིགས་ ༥ ། 
» ཧོར་རིགས་ ༤། 
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མཁའ་བྱམས། དཱ ཏང་ཡོན་ཀུའུ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 





པའོ་ཀོང་ཆིས། རིན་ཀྲི་དབྱིས། ལི་ཧྱུང་པའང་། 
རྒྱ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། རྒྱ་རེགས། 


» མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚེགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 
» བོད་རིགས་ ༢ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༤། 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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ཁུལ་དཔོན། 


(60༦༩༠།༡༠000[]7)[7[55[0[)6༼ 


པད་མ་རྡོ་རྗེ། 
 བོད་རིགས། 








ཏུང་ཐུའུ་ཀུའུ། ཀའོ་ཞིས་ཀའང་། 
ཧོར་རིགས། རྒྱ་རིགས། 











ཧ་སི་པཱ་ཐུའུ། ལིའུ་པའོ་ཁྲོན། ཀུན་བཟང་། ཕན་ཧོ་ལའང་། 
སོག་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


» བོད་རིགས་ ནར ༣ རྒྱ་རིགས་ ༤། 
> ཧོར་རིགས་ ༢] ༧ ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡། ༧ སོག་རིགས་ ༡ ། 
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ཤྷུཿབབཅ 


€།3[།73། 







ཀྲང་ཙུང་ཧྲིན། ཨན་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ། རིན་ཅིས་ཧོང་། 
ཧོར་རིགས། བོད་རིགས། སོག་རིགས། 


» མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་"་ 


» བོད་རིགས་ ཀ༢། 
» སོག་རིགས་ ལ་ར 
> ཧོར་རིགས་ ༡ ། » ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 


ཉི་མ་སྒོལ་མ། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ 
ཤུལ་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༨ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་ 
རྒྱན་ལས་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 

༢༠༠༨ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། ༢༠༡༡ ལོའི་བླ་ ༥ 
ནས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 





མཚོ་བྱང་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚེཌ་ 
ཀྱི་དུང་ཆེ་གྲནོན་བ་ད་ཏ་ཆུན་ལས་-0ཉ 


༡. པད་མ་རྡོ་རྗེ། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་ཆབ་ཆ་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ 
` =~ _ ཁྲལ་དམར་ཤག་གི་རྒྱན་ལས། སྲིད་ཁྲིམས་ 


མཿ ས་ ཨུལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་དང་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ 
= ཀྱི་འགོ་གཙོ། 


༢༠༡༠ ནས་འགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 

དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་དཔོན། 
༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 
དང་ཁུལ་དཔོན།། 
༢. ལང་ཀྲིན་ཁྲང་། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 
8 ཉོ་ཁྲི་ཀ་ནས་རེད། 

| ༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེ་མོ། ༢༠༡༠ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།། 
















གྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐེགྐ་བཱཧྟྟདཱ་ཞིང་ 
ཆེན་ཧེ་དབང་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ 
བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
° རྒྱུན་ལས་དང་། མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
གི་རྒྱུན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 


༤. ཏུང་ཐུའུ་ཀུའུ། 

ཧོར་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་ཆབ་ཆ་ནས་རེད། ༢༠༠༥ ན་ས་ ༢༠༡༡ 
བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ།། 


ཧོར་རིགས། ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
ནས་རེད་། ༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ཤར་ས་ཁུལ་དགོན་ལུང་རྫོང་གི་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༥ ནས་མཚོ་ 
བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྩ་ 
༡ འཛུགས་པུའུ་ཀྲང་།། 


༦. པིས་ཨན་ ཏུའུ 


༡» རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་ཁྲབ་ 
¬&  ཞན་བི་ཤོག་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ 
༧ ཡོན། 
; / ༢༠༠༥ ཞནོས་མཚོ་བྱང་ཡན་ལག་དམག་ 
སམ ༡ ཁལ་ཁང་གི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན། ད་ལྟ་མཚོ་ 
® £ བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
མཚོ་བྱང་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། ཧྱན་ 
ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཕུའུ་ཁྲིན་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ 
༢༠༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་ཞིབ་ 
དཔྱོད་ཁང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན། 
| ༢༠༡༠ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ 
ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


༢. སཱ་ལིས་ལུན། 





ཧོར་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། 

དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གཞུང་གི་ལས་ 

བྱེད་པ་ཅུས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ 

ཐཾ ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 





ཟ ཧོར་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ཾ པར་སྐྱེས། མཚོ་ 
སྔོན་ཟི་ལིང་མིན་ཡན་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ 
༢༠༡༡ བཔར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་རྐང་ཚ་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་རྐང་ཚ་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 

༡༠. བསོད་ན་མུས་བསྟན་འཛིན། 

བོད་རིགས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ།། 


#.ཀའ་ཞེས།འང་། 















་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ 
རུའུ་ཧྱན་ནས་རེད། ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ 
ཧྱན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ལུའུ་ཧེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་སྐོར་ 
སྤོ་འཆམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། ༢༠༡༠ ནས་ 
མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 


མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚེགས་གཙོ། 


ཝུན་ཀྲན་གླ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་ནས་རེད། ༢༠༠༦ 
ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་སོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ 
དམར་ཐོག་གི་རུན་ལས་དང་སྒིག་ཁྲི་ལྱེ་་ 
ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༠ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 





མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦ ། 


༡. མཁའ་བྱམས། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། 
ཱ མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་རེབ་གོང་ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་ 
¥ སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 
དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 
༢. ཏང་ཡོན་ཀུའུ། 
ཆོ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ + པར་སྐྱེས། མཚོ་ 
ཁོ སྔོན་མཚོ་བྱང་མདའ་བཞི་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ 
ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 


༡. བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ནས་ 
རེད། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ '་བྱང་མདའ་བཞི་དཀར་ཐུབ་ 
དགོན་གྱི་སྤུལ་སྐུ། དེ་སྔ་མཚོ་བྱང་ཁུལ་མདའ་ 
བཞི་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

༢༠༠༨ ན་ས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 












ཚོགས་གཞོན་། 


༤. པའོ་ཀོང་ཆིས། 





༥. རིན་ཀྲི་དབྱིག། 


འབྲོག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན། 


མཚོ་བྱང་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚོང་དོན་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 


ཚོགས་གཞོན་། 


(ཛབ སློབ་གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 





ཚགས་གཞོན་། 


མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 


པད་མ་རྡོ་རྗེ། 





བསླིགས་ཡོད་པས་དེཏྭ་གྲཟིགས། 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༢༠༡༠ ཡས་མས་སུ་མཚོ་སྔོན་ 


༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


པོ རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ 


༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་ 
རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
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མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ + ། 


༡. ཀྱུའུ་ཆིན། ` ༢. ཏུང་ཐྲུའུ་ཀུའུ། ༡. ཀའོ་ཞིས་ཀའང་། 
བ་ཤ (6 





ཆ ×= ཧུ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་བསྒིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 


༤. ཡེ 


ཁཅཾཞིགཾ། ༡༩༩༣ ལོན་བླ ཐ་ན 
སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་མིང་ཡན་ནས་ 
རེད། ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་བྱང་ 
_ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་གཞོན་ 
པ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 





སོག་རིགས། ༡༩༦༧ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། མཚོ་ 
སྔོན་མཚོ་ནུབ་གཏེར་ལེན་ཁ་ནས་རེད། 

༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ 
ཁྲལ་ཝུའུ་ལན་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ་ 
གཞོན་བ་ད་ རྗང་དབཾན། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། 

༦. ལིའུ་པའོ་ཁྲོན། 


སླ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༣ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། མཚོ་ 
¬ སྔོན་ཞིང་ཆེན་སེམས་ཉིད་ནས་རེད། 
” |! ༢༠༡༠ ཡས་མས་སུ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ 
གོང་འཕེལ་ ཆོ བསྒྱར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
ཨཿ 
༢༠༡༡ ངོ མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 


ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་བཅས་བྱས།། 


༧. ཀུན་བཟང་། 
པ བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། མཚོ་ 
| སྔོན་ མཚོ་ཤར་བ་ལུང་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ 
ཁུལ་མདོ་ལ་རྫོང་གི་ད་མར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་༡༠ 
ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 
༢. ཕན་ཧོ་ལའང་། 
་ ¡ རྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། དེ་ 
རཱ ར ཊི ཧུན་ ཏུང་ ་ཞིང་ ཆེན་གོང་། འཕེལ་དང་བཅོས་ 
-{  བསྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
ཱ དྲ ; ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ + ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ 
རམ རཿ ཤོག་རྒུན་ལས་དང་དཔོན་གཞོན་པ་བཅས།། 






མཚོ་བྱང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
མི་ཝེགསགཛེ། 


སོག་རིགས། ༡༩༥༦ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 
བྱང་མདའ་བཞི་ནས་རེད། ༢༠༠༡ ན་ས་ ༢༠༡༡ 
བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ 
ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ།། 


མཚོ་ཊ བྱང་ བང་བོད་རིགས་ རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦ ། 





བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 
ནུབ་ཝུའུ་ལན་ནས་རེད། ༢༩༠༡ ན་ས་ ༢༠༡༡ 
བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

















བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་སྐྱེས། མཚོ་ 
སྔོན་མཚོ་བྱང་མདའ་བཞི་ནས་རེད། སྤུལ་སྐུ། 
༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༩ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ 
ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོཌ་གཞོན། ༢༠༠༩ ནས་ 
མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༡. མཱ་ཁྲིན་ཀུའུ། 

ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་སྐྱེས། མཚེ་ 
སྔོན་མཚོ་བྱང་མིང་ཡན་ནས་རེད། 

༡༩༩༨ ནས་ ༢༠༠༢ པར་མིང་ཡན་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ༡༠༠ ནས་ད་བར་མཚོ་བྱང་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༤. ཀྲང་ཙུང་ཧྲིན། 

ཧོར་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 
བྱང་མིང་ཡན་ནས་རེད། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༦ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ 
ཁུལ་འཛུགས་སྐུན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 
༢༠༠༦ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 


༥. ཨན་སྐྱིད་རྡོ་རྗེ། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། མཚོ་ 
སྔོན་མཚོ་ཤར་བ་ལུང་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ 
ཐི ཁུལ་ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༦. .. རིན་ ཅིས་ཧོང་། 

ཡོག་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། མཚོ་ 
སྔོན་མཚོ་བྱང་མདའ་བཞི་ནས་རེད། 

_ ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ 









ལུལ་མི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའ་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན། 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་བྱང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ།། 


ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 
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ཝང་ཡུས་ཧུའུ། _ ལུའུ་ཏེ་ཅོན། ཝང་ཡོན། ཝང་ཞུག་ཆིན། ཀུའུ་ཧོང་ཡན། ལིའུ་ཁྲོན་ཧུ། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





ཀལ 
ལི 


ཊངྡིཾཾ་ཅིས། ཁ་ཧོན་ཡོན་ཐིན་ ¬ བིས ཀུན་ཐར། ཝང་ཅིན་ཆན། ་ 
རྒྱ་རིགས། ཟ་ལར་རིགག བོད་རིགས བོད་རིགས རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


» ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། དྱུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༢ ཡོད་པའི་ནང་་་”་ 





> བོད་རིགས་ ། 
>» རྒྱ་རེགས་ ༧། 
» ཟ་ལར་རིགས་ ༡ ། 


ཡུལ ལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས། 
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༩༥ ཀྐ ཚེགཔ་གཙ། 
| ་ལ་ཁཀཝའ 
རེ རི .: = ཏུང་པ་ཨ་གོ། 
ཀཾ ། ད་རིགས 


ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦ ། 








ཆོས་བདེ། 


བོད་རིགས། 





ལིས་དབྱིས་ིན། མཱ་ཧིན་ཐང་། 
མི་ཁ རྒྱ་རིགས། ཁོཀརིགག། 





» ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་་” 
» བོད་རིགས་ ༤། 
* །ཀར་༡། 
> མི་གསལ་བ་ ༢ ། 
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ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་། 
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ཚའེ་ཁྲིན་ཡོན། 
རྒྱ་རིགས། 





ཧན་གན་ཚུན། 





སྐལ་བཟང་། 


ཀྲང་ཞའོ་ཅོན། 
རྒྱ་རིགས། 


རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 
» ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ ༡ ད་ང་། ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༩ ཡོད་པའི་ནང་*”་ 
» བོད་རིགས་ ༥། 


> རྒྱ་རིགས་ ༥། 
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¥) ]19613།༽ /(1[00[0015 °0[6[66[0176 0 8€€© 


ཚོགས་གཙོ། 
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ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༥། 


“-=༔ ༤ ༩ ༤ ༧ ༣ “ 


1 ཿ ' ༣༩༡༦ 






རི ་ཆེན་ཚེ་རིང་། ི 
རའ 








ཧུ་ཏཱ་མིང་། ལུན་ཅང་ཚེ་ ། 
རྒྱ་རིགས། བོད་ཞིགས། 


» ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༥ ཡོད་པའི་ནང་་་ 


» བོད་རིགས་ ༥ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡ ། 


ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྱུང་ཆེ། 


ཝུན་གོ་ཏུང་། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ 
ལིང་སྐུ་འབུམ་ནས་རེད། ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༠ 
བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ། 

༦༡༠ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༢ 
ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམན་ཤོག་གི་དྲང་ཆེ།། 





ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོ, ཌ་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ། 


༡. ༨༣ 
| ཆེན་ནས་ ་རེད། 


ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 





ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན།། 
༢. ལུའུ་ཏེ་ཅོན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༥ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ཞིང་ 


ཆེན་ཀྲང་རྫོང་ནས་རེད། 


དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་ 


དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


༢༠༡༠ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ 


ལས་དང་ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ ༡ ནས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།། 


། བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། ཡུལ་ཤུལ་ནང་ 
༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༠༥ བར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ 


༡༠༡༥, ནས་ཡུལ་ཤུཝ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རུང་ 
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རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པེ་ཞིང་ 
ཆེན་ཅིས་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༨ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ 
སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
རྒྱན་ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 


༣༣ལྟུ་ཟླཿ བོད་རིགས། ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་ 
༡༡༩ སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 


༤ དཔོན་གཞོན་པ། 


༢༠༡༡ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
༥. ༥ ཁུང་འད། 


རྒྱན་ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ལཿ ར་འདི ༡༩༦༦ ཏཧོད་སྙ ཏྲོན 











ཀྲང།། 


| གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
༢༠༡༡ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 


ཱུ ཛས 
༢༠༠༩ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རི རྒྱུན་ལས་དང་རྩ། འཛུཌ་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་། 


 རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ 
ངེ ཞིང་ཆེན་ཀྲང་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༢ 
.„ ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 


[ ༡༠༡༠ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ 





ཟ་ལར་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་ 
ཡོན་མཚོ་ཤར་ཡ་རྫི་ན་ས་རེད། ༢༠༠༧ 
ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ 
ཁུལ་གོང་འཕེལ་དང་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཛི་ན། ༢༠༡༡ ནས་ཡུལ་ 
ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
ཧུངསིསི་ཏིད་སོ། 





སུ བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་ 
སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྤྱི་ 
ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 





མས 





1 |] བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་ 

- _ སོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ཁྲི་འདུ་རྫོང་དམར་ 
 ཤོག་གི་བུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། 
༢༠༡༡ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་ཁྲི་འདུ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ།། 














༡༡. ཝང་ཅིན་ཆན། 

¶ རྱཾ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ 
ཆེན་ཧི་ཆན་ནས་རེད། ༢༠༠༨ ནས་མཚོ་སྔོན་ 
རློ ཡུལ་ཤུལ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ 
| ཨུ་ཡོན། ༢༠༡༡ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
_ གི་རྒྱན་ལས་དང་ཡུལ་ཤུལ་ཡན་ལག་དམག་ 
ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན།། 


རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ ༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་ 
ཐྲ། 


ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
ཞཿཧཱ་ཧི་ཚོགཱཔཱ་གླྭ། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
ཡུལ་ཤུལ་ནང་ཆེན་ནས་རེད། དེ་སྔ་ཡུལ་ 
ཤུལ་དམར་ཤོག་གི་དུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ 
ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ། 
༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 


ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦ ། 


༡. .ལིའུ་དབྱིས་ཡོན། 

4 བོད་ རིགས། དེ་སྔ་། ་ཡུལ་ཤུལ་། ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
,  གི་ རྒྱུན་ ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ པུའུ་ཡི་པུའུ་ 
ཀྲང་། 
” ༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
$ ® ཚོགས་གཞོན།། 


 : 


བོད་རིགས། ༡༩༤༤ ལོར་སྐྱེས། ཁམས་དཀར་ 

མཛེས་ཁུལ་སྡེ་དགེ་ནས་རེད། མཚོ་སྔོན་ 

| ཡུལ་ཤུལ་འདོམ་དཀར་དགོན་པའི་སྤུལ་ 

| ཀྐུ། དེ་སྔ་ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་དམངས་འཐུས་ 

_ ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ད་ལྟ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ 

དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་ཁུལ་ 
ནོང་བརྟདོ་འུནཾ་རོཤཙི་ཚེགམ་གྲྱཾ། 


༡. ཆོས་བདེ། 

དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་རིས་ཞིབ་ལས་ 
རི ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན།། 








ཙཱ ཞུ དུ 


/༡༩༧༠༧༩༽ དེ་ ས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ བསྡོམས་ ཅིས་ལས་ཁུངས་ 
¦ ཀྱི་འགོ་གཙོ། ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





༢༠༡༢ 


༥. ལིས་དབྱིས་བྲིན། 

རྒྱ་རེགས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ། 
༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་། 





བོད་རིགས། དེ་སྔོན་ནས་ ༢༠༡༠ བར་མཚོ་ 
སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འབྲི་སྟོད་རྫོང་དམར་ 
]ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། ད་ 
ལྟ་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན།། 
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ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོ་ཁཁམ་ཆིདཿ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 


ཝང་ཡུས་ཧུའུ། 


་ ལོ་ རྒྱུས་: གོང་ ་དུ་ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིཌ་ རང་སྐྱོང་ 
་་ ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཟིན་ 


ཏྱཌ་ཐྱུའུ།5གས་རང་སྐྱེང་¶ུ ར་ 
གཞུང་ཀི་ཁུམ་ད་བོན་གཏྟོན་བ་ རྨ། 
༢. ལི་ཅོན། 


༡. ཝང་ཡོན་། 





ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
བསྒྲིགས་ཟིན་པས་དེར་གཟིགས།། 

༡, ཏུ་ཁྲན་གླུའུ། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ 
སྐུ་འབུམ་ནས་རེད། ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་ 
སྔོན་ 'ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ མི་དམངས་ ཞིབ་ད་པྱོད་། ཁང་ 
གི་ཞིབ་དཔྱོད་པ་ཆེན་མོ། ༢༠༡༡ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ 
ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ།། 

༤. ཁི ཁྲིན་ཡོན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༧ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་སྐུ་འབུམ་ 
ནས་རེད། ༢༠༡༡ ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ 
ཞེང་ཆེན་སྟོང་སྐོར་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 








༥. ཚེ་རིང་མགོན་པོ། 
༥ 155 བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
¿// ཡུལ་ཤུལ་འབྲི་སྟོད་ནས་རེད། ༢༠༠༦ 
༢ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ 
ཁལ་ཡུལ་ཤུལ་རྫང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། ༢༠༡༡ 
ོ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
༧ དཔོན་གཞོན་པ་དང་ཡུལ་ཤུལ་རྫོང་གི་ 
རྫོང་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས།། 
༦. ཧན་སན་ཆཚུན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཱཚོ་ཤྭད་གོ་ཚུདྲ་ནཧྙ་རེད། ༡༩༠༡ ནས་ 
བར་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་ 
འགོ་གཙོ། ༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ 
བྷཾ ཁལ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་ནོར་སྲིད་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཅིག་ལྕོགས།། 


༢༠༡༢ 





#” བོད་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
༧ ཡུལ་ཤུལ་ནང་ཆེན་ནས་རེད། ༢༠༠༥ 
ཀོ ¡| ནས་ ༡༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ 
པེ ༡ ཆུ་མ་ལེབ་རྫོང་གི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
ྷ གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན། ༢༠༡༢ ནས་ 
| ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 






༥: 
ཤུལ་རྫ་སྟོད་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 


དཔོན་གཞོན་པ།། 


4 རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༤ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཤིས་ 
༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༢ བར་མཚོ་སོན་ཡུལ་ 


༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ 


༩. ཚེ་དབྱིས། 

ཁས $ ཌོ་འོམ བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
ཡུལ་ཤུལ་ནས་རེད། 

༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ 
གཞོཞ་ཁ། 

༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་ 
པ་བཅས་སོ། 


ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 





བློ་བཟང་རིན་ཆེན། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་ 
མཚེ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 

༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚྲགས་གཙོ།། 





ཡུལ་ཤུལ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཧྱི་ཨཨ་གཞོག་་ཧྭ། 


༡. བུ་བཟང་བུ་བཟང་ཟླ་བ)། 


22 










༥ ནི ཆོ བོད་རིགས། དེ་སྔ་མཚོ་སོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་ 

'"  འདྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ 

ཞླཝསཏཛེཧྲ་ཁྲེརྐམ 

སས ༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
རླག ཚོགས་གཞོན་། 
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¿ པོད་རིགས། མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་སྐྱེ་ 





༡. རིན་ཆེན་ཚེ་རིང་། 
= ༧ ༩ སེ བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། དཀར་ 
 མཛེས་ཁུལ་འབའ་ཐང་ ནས་རེད། 







_ ༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ 

§ ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ 

ལས་དང་ སྲིད་ ཁྲིམས་ཨུ་ ལྷན་ གྱི་ དྲུང་ 

ཆེ། 

ཚྭ ༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





 རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཧྲན་ཞིས་ 


ཞིང་ཆེན་ཉིང་ཆའང་ནས་རེད། 
དེ་སྔ་མཚོ་སོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ། 

༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


ཕ བོད་རིགས། མཚོ་སོན་ཡུལ་ཤུལ་རྫ་སྟོད་ 


ནས་རེད། 
དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འགྲིམ་ 
འགྱུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཛྱཾ 

༢༠༡༢ ནས་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚགས་གཞོན་བཅས།། 


མཚོ་ནུབ་སོག་རིཌ་དང་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དམར་ཚོགས། 
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ནའོ་བའེ་ཞིན། ལུའུ་དབྱིས་ཀྲང་། མཱ་ ་ ནུག་ ཅོན། ཝང་ཅིན་༔ ཟུ ལི་ གའོ་ཀྲུང། 
སོག་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། ཐས ཁ་ཆེ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


ར་ ༢༩༦༦ =` ཀྲི 
ཝང་ལིན་ཧུའུ། ཧན་སའོ་ཝུན། ཁྲིན་ཅོན་ཡན། 


ཅིན་ཧེ་ཉིང་ ་ྒེ 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


རྒྱ་རིགས། 





» མཚེ་ནུ་བ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོཌ་ ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། 
དྲུང་ ཆེ་ ་གཞོན་ པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༣ ཡོད་ པའི་ ནང་་ 
» བོད་རིགས་ ༢ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡༠ ། 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡། » སོག་རིགས་ ༡ ། 
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མཚོ་ ་ནུབ་སོག་རིཌ་དང་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དམངས་འཐུས། 
1500 0090 60 1[06[3[) /{1[00[)0{15 1 ༼6[6©[0176 560[|65' ©©0༼6655 
ཚོགས་གཙོ། 

€[31[7༼7167 

ཆའོ་ཞའེ་ཀྲི། 

བོད་རིགས། 






ཀའོ་བང་ཆིན། བསོད་ན་མུས་དོན་གུབ། གཐང་ཅནལ། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 
> མཚ་ནུབ་སོག་རིཌ་དང་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་། 

> བོད་རིགས་ ༢] 

» རྒྱ་རིགས་ ༡ ། 

» སོག་རིགས་ ༢། 


མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་། 


75017{10 \©0000113 606 ]1[616[] 5(11000[]0{15 [༼6[661076 


ཁུལ་དཔོན། 


(6©0༡༦6༼)0)00[]7[7][55[0[)6༼ 








དབྱིས་མིང་ཀྲའེ། ཝང་ཅིན་ཀྲའེ། 
རྒྱ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། 








ལིའུ་ཝུན་ཕིན། ཀླུ་མཁར་ྒྱལ། ཀྲང་སྨིས། 
རྒྱ་རིགས། བོད་ཞིགཊ། རྒྱ་རིགས། 
>» མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ ༡ དང་། 

ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༧ ཡོད་པའི་ནང་་་”་ 

» བོད་རིགས་ ༡ ། 

» རྒྱ་རིགས་ ཅི 

» ཁ་ཆེ་རིགས་ ། ༧ སོག་རིགས་ ༢ ། 
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མཚེ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྲིད་གྲོས། 
1500010 \(4©009016 600 ]1061[37) /(1[©900[1015 9༼6[66[01/© 88 €6 


ཚོགས་གཙོ། 


€ཏ3[༼ཀ138 












བུ་གསེར་གཡུ། 
བོད་རིགས། 








ཀའོ་ཆིན། 
རྱ་རིགས། 


> མཚེ་ནུབ་སོག་རིཌ་དང་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་” 


ཀྱུའུ་སུའུ་ལན། 
རྒྱ་རིགས། 





» བོད་རིགས་ ༢། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡ ། 
» སོག་རིགས་ ༡། 
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མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 


ཞིན་གའོ་པིན། 
ལོ་རྒྱས་གོང་དུ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྲིད་ 


ཏི གཞུང་གི་ཧྲིན་ཀྲང་གཞོན་པའི་ཁོངས་སུ་ 
ཅུ | ག་ཀ 


མཚོ་ནུབ་སོག་རིཌ་དང་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
དམར་ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༧། 


༡. ནའོ་བའེ་ཞིན། 


སོག་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 
མཚོ་སྔོན་གཏེར་ལམ་དུ་སྐྱེས། ༡༩༨༤ 
ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
༡༩༧༧ ལོའི་ཟླ་ ༩ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
སློབ་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་ལྡན། 
༢༠༠༤ ནས་༢༠༠༥ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༠༥ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་ཁུལ་དཔོན་ལས་ཚབ། ཁུལ་དཔོན་བཅས་བྱག། 











༢. ལུའུ་དབྱིས་ཀྲང། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཝུས་ཐླང་ནས་རེད། 
_ ༢༠༠༨ ནས་༢༠༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
( པུའུ་ཡི་ཕུའུ་ཀླང་གཞོན་པ། ༢༠༡༢ ལོའི་ 
ཟླ་༡༡ ནས་མཚེ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
་ཆེ་གཞོན་པ། 


རྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་ཧྲའན་ 
ཞི་ཕུའུ་ཁྲིན་དུ་སྐྱེས། ༡༩༢༦ ལོའི་ཟླ་ 
༩ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༢ 
ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། སྲོབ་ 
ཆེན་གྱི་རིག་གྲན་ས་ཆུ་ཚད་ལྟན། 

༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༤. ནུ་ག་ཅོན། 

བོད་རིགས། ༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་སྐྱེས། 
མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ཤུལ་ནས་རེད། 
ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གུང་ 
གཞོན་སྡེ་ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ 
ནག ཏུཐ་ཁུལ་ཏཡན་ཞོག་གི་ཟླུན་ 
ལས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང།། 


༢༠༠༨ 





ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 
སྐིལ དུའོདའ་་ཧོང་ 
རེད། ༢༠༠༤ ནས་ ༢༠༠༨ བར་མཚོ་ 
སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ 
ཡིག་ཆེན་མོ། 

༢༠༠༨ ནས་སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་དྲུང་ཡིག་ 
ཆེན་མོ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
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བས རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་ 
སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་ 
ནས་རེད། ༢༠༠༢ ནས་ ༢༠༠༩ བར་ 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་མདོ་ 
ལ་རྫོང་དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་ 
པ། ༢༠༠༩ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ 










༥ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༩ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
ཀྲི་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཀྱུའུ་བྲན་ནས་རེད། 
༢༠༡༡ ནས་ ༢༠༡༡ པའར་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ 
ཆན་ལུའུདབྱིསརྫོངགི་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༧ ནས་མཚོ་ 
ེ ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། 

ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་ 





པོ རྒྱོ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 
_ སྐྱེས། ཀན་སུའུ་ཡུས་ཀླུང་ནས་རེད། 
_ ༡༩༨༥ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་དམར་ཤོག་ 
ན་ང་འཛུལ། ༡༩༧༦ ལོའི་ཟླ་ ; པར་ 
| ལས་ཞུགས་བྱས། ཆེད་ཚན་སློབ་ཆེན་ 
གྱི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་ལྟན། 

༢༠༠༥ ནས་ ༡༠༡༡ པར་སྔ་རྗེས་སུ་ 
མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ཝུའུ་ལན་ 
རྫོང་ད་མར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ 
ནུབ་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 









རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༩ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། ཧྲན་ 
ཤིས་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཀྲི་ནས་རེད། ༢༠༡༡ ནས་ 
༢༠༡༢ བར་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ། ༡༠༡༢ ནས་ 
མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
མ གཏེར་ལེན་ཁྲ་གོང་ཁིར་དམར་ཤོག་དྲུང་ཚི།། 


༡༠. ཧན་ལའོ་ཝུན། 
#ཌ་ རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས་ 
མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་ནས་རེད་ 
༡༩༩༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་ 
སྔོན་དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་འགའི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ 
༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༢ ལོའི་ཟླ་ + པར་སྐྱེས་ 
ཧུན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཞིས་ཨན་ནས་རེད་ 
དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཡན་ལག་ 
དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་། ༢༠༡༢ 
ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་མཚེ་ནུབ་ཡན་ལག་ 
དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ཡོན་། 








༡༢. དབྱིས་མིང་ཀྲའེ། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་སྐྱེས། 
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཨ་ནས་རེད། 
༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༨ བར་མཚོ་སྔོན་དཔལ་ 
འབྱོར་ཉོ་ཚོང་ཨུ་ལྷན་མ་འཇོག་ཁུའུ་ 
ཡི་འགན་༩དན གཞོད་པ་དྭཏཱ་ཊོཿ ཏ་ 
འཛིན། ༢༠༠༨ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་གྱི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ 
ནས་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 





བོད་རིགས། ༡༩༦༦ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། 
མཚོསྔོན་ཕིན་གཏཾ ཅེད 
ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
དམར་ཤོག་ཚུ་འཛུགས་པུའུ་ཁུའུ་བཞི་ 
པའི་འགན་འཛིན། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༥ 
ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ 
ལས་དང་ཆ་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


༢༠༠༦ 





ཤཿ རུ་བསྔེག་འིགས་དང་སྤྲོཀིྱོ 
སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


ཆའོ་ཞའི་ཀྲི། 
ཿ བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་ 
( སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆིན་མཚོ་ུབ་ཁྲལ་དད་གཅུཅཐ་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ནུབ་ 
ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 





མྔཚ་ནུ་ྲ་ཁིག་རིཌ་ཧཱང་བོད 
བྐ་བཟ་རཛའ་ཁླིཐ༩ གཞོན 


༡. ཐེ 

སོ སོག་རིགས། ༡༩༥༤ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་ 
སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་གོར་མོ་ནས་ 
རེད། ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་ 
སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་ 
དཔོན་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་སྲིད་ཁྲིམས་ 
ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ 
ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམངས་འཐུབ་ཀྱི་ 





སོག་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་ 
སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ན་གོར་མོ་ནས་རེད། 
/ ༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་ ༨ པར་ལས་ཞུགས་ 
བྱས། འབྲིང་རིམ་ཆེད་ལས་སློབ་ 
ཧཱའི་རགཱ། ཅུ་ཚད་ད་ 





༠༣ གཏེར་ལམ་མྲོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མྲ གཞོན། ༢༠༠༦ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ 
དོཿངསོཁྭགྲཾ་ཀྱི་ཚིགོས་གཞོན།། 


༡. ལིའུ་པཱ་ལིན། 

;ཱ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༤ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་ 
སྐྱེས། ཧོ་པའེ་ཆིའུ་དབྱང་ནས་རེད། 
༡༩༨༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་དམར་ཤོག་ 
ནངང་འཛུལ། ༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་ 
„ ལས་ཞུགས་བྱས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཏང་ཨུ་ཏང་གི་སློབགྭའི་ཞིབ་འཇུག་ 
སློབ་མ། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༠༩ བར་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚེ་ནུབ་ཁུལ་གཏེར་ 
ལམ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༩ ནས་མཚེ་ནུབ་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


༤. ཀྲའོ་ཧྲོང་ཆིན། 
མེས ༣ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 
| ཀན་སུའུ་ཆིན་ཨན་ནས་རེད། ༡༩༧༥ ལོའི་ 
]བློ་ཡཿབར་ཏ །ོ་།ཏྲར་ཊཛུཝ། ༡༩༤ 
ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། སློབ་ 
ཆེན་གྱི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་ལྡན། ༢༠༠༡ 
ལྟོ རྭ ནས་ ༢༠༡༠ བར་སྔ་རྗེས་སུ་མཚོ་ནུབ་ 
པོ ཚྭ་འདམ་ཆེ་བའི་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༠ ནས་མཚོ་ནུབ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན་དང་ཁུལ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 











་ ོ 
༣༡༡ 


༥ བསོད་ཞུཡས་ཏཧུ། ༡ 


བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། 


རི མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཐེམ་ཆེན་ནས་རེད། 
| ༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་སྔ་རྗེས་སུ་ཐེམ་ 


ཕི པ་དང་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། རྫོང་དཔོན། 
༢༠༡༡ ནས་མཚེ་ནུབ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 







ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 


༦. ཕའང་ཅན་ཡཱ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་དང་པོར་སྐྱེས། ཧྲན་ 


ད རཆ ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཨན་ནས་རེད། ༢༠༠༦ 
¥ རྭ ། 








ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ 
| དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྟན་གྱི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 
ཡོ མ་སོག་ཞིཊ་ཁཱ ད་ཏཾཀ ༦ 
སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 
ནའོ་བའེ་ཞིན། 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཁངཊ་ཧྭ་བྲཐིག་བིན་ཐས ^ ཏག 


མཚོ་ནུབ་སོག་རིཌ་དང་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལགྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༧ ། 
༡. དབྱིས་མིང་ཀྲའེ། ༢. ཝང་ཅིན་ཀྲའེ། ༡. ཁྲིན་ཝུས། 





ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་འདི་གསུམ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ 
དམར་ཚོགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 














སོག་རིགས། ༡༩༧༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། 
མཾ དད རཚོ་འྷང་གཏིརུ་ལེདྷུ ཏེ་ཏིས་རེད། 
༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མཚོ་ནུབ་ཁུལ་གཏེར་ལམ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྫོང་དཔོན་། ༢༠༡༡ ནས་ 
མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། 
མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་ནས་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ 


 མཚ་ནུབ་ཁལ་ཐམ་ཆེན་ཛོང་དམར་ཤོག་གི་ 


དུཧ་ཆེ་གྭཞོན་ཧཱ་དྲང་ཏུཛཱ་ཧྟེ།ཀྐུཌཏེཿ།ན་ཐ་ 
མཚོ་ནུབ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་ 
སྤྱི་བདེ ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ།། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། 


¦ མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཐེམ་ཆེན་ནས་རེད། 


༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀླང་གཞོན་པ་དང་ཆོས་ལུགས་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙཾ། ༢༠༡༡ ནོས་མཚོ་ 


ནུབ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ 
ལིན་ཞིས་ནས་རེད། 

༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ 
ཁུལ་ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ཤོག་གི་ 
ཐུ 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཙུད ཏོང 


མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིགས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


འོད་ཟེར། 
བབ་ཆ་པ་པྐ པེད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། མཚོ་ 
ཏཱ སྔོན་ཟི་ལིང་སྐུ་འབུམ་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱན་ལས་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་ 
མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ།། 





མཚོ་ནུབ་སོག་རིགས་དང་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦ ། 


༡. བུ་གསེར་གཡུ། 
བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། ནག་ 
ཆུ་ས་ཁུལ་ཨ་མདོ་རྫོང་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། ༢༠༡༡ ནས་མཚེ་ 
ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 
༡. ༈ ་བཆོག་རྒྱལ། 
རུ བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། མཚེ་ 
སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཐེམ་ཆེན་ནས་རེད། 
ས་ ༢༠༠༡ བར་མཚོ་སོན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ 
ཆླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 
གཙེ་གཞོན་པ། ༢༠༠༡ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་ 
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 









༡༩༩༢ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 
ཤར་གྲོ་ཚང་ནས་རེད། ༢༠༠༠ ནས་ ༢༠༠༦ བར་ 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་འབྲིང་རིམ་ 
མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྱའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ 
ཆོ རིམ་པའི་ཞིབ་གཅོད་པ། ༢༠༠༦ ནས་མཚོ་ནུབ་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 
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༤. ཀྱུའུ་སུའུ་ལན། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། ཧུ་ 
པེ་ཞིང་ཆེན་ཞན་རྫོང་ནས་རེད། 

༢༠༠༥ ནས་ ༢༠༠༩ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ 
གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཞོན། 


ཅར ༢༠༠༩ 





ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚགས་གཞོན།། 


༥. ཧུའུ་ཏུ་པཱ་ལ། 





སོག་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། 
། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ཝུའུ་ལན་ནས་རེད། 
༢༠༡༠ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 
ནུབ་ཁུལ་དམར་ཤོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ 
གྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༢ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། ཀན་ 
སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཅུག་ཚན་ནས་རེད། 

༢༠༠༨ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མཚོ་ནུབ་ 
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དང་།དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ། 





རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་དམར་ཚོགས། 
€0[ཀ[)ཀ[17[57 03[3/ 0[ 1330 ]10613།) /{1[00[0015 8༼6[66[0176 


- ་ 






རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༡ ། 









| ༡2 2 
ལི་ཀྱུང། ཡྱིའྭཀཱ་མཊཞ། ཀའོ་ཁཊེ་ཡནི། ཆྱིཧུ་ཞང་། ཀྲུའུ་ཞའོ་ཆིན། _ ཀླུ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 








(3 2 
= :ཆ:ཆ¦¦ས|་ 





ཅང་ཧྲུའུ་ཁྲིན། ཁྲིན་ཆིས་ཐུའུ། ལིན་དཔའ་ལྡན། དབྱང་ཀྲི་ཅོན། 
རྒྱ་རིགས། ཁ་ཆེ་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


4 རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡དང་། དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༡ ཡོད་པའི་ནང་་” 
>» བོད་རིགས་ ༢ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༨། 
» ཁ་ཆེ་རིགས་ ༡ ། 
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མ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས། 
!/3|]© ]10613[] /1[000[0{15 1 ༼6[66[(1/6 160[29[65' €©[0༼655 


ཚོགས་གཙོ། 


€6[༼།18 









ནོར་གསེར་རྡོ་རྗེ། ཁྲིན་ཆིས་ཡན། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 









7 ༧ འ ྲ 
ཀའོ་ཧོང་ནན། ཚེ་རིང་མཁར། ཤར་ཚང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད། 
རྒྱ་རིགས། ཤྱད་རིགཊོ། པོད་ཅིགས 


> རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་”་ 


» བོད་རིགས་ ༤། 
» རྒྱ་རིགས་ ༡ ། 
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༡39 ]|96[3[) /{1[000[710{15 ° ༼6[66[(]༼6 


ཁུལ་དཔོན། 


(60༥༦6༩)༠༡00[77[]7[55[0[16༼ 


ལི་ཀླུང་། 
ཤིཏཾཏིཀཀ 











ཁཅིན་ཀཁང་། 
རྒྱ་རིགས། 


ཀླུ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། 
བོད་རིགས། 


ཀྲུའུ་ཞའོ་ཆིན། 
རྒྱ་རིགས། 





ཐན་ཞིག་ཕུན། 
རྒྱ་རིགས། 





དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། 
སོག་རིགས། 


ལི་ཞིན། 
རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། 


ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། 


> རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ ཿ དང་། ཁུལ་ད་པོན་གཞོན་པ་ ༨ ཡོད་པའི་ནང་་་” 
» བོད་རིགས་ ༤། 
» རྒྱ་རིགས་ ༤། 
» སོག་རིགས་ ༡། 
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!།3|])0 ]106[3[) /[1[0[)0[༽0015 1 [6[66[{176 1 8€€ 


ཚོགས་གཙོ། 


€ཏ3།[།167 


མའོ་ཕིན། 
མེའོ་རིགག 








བོད་རིགས། 








རྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། 
སོག་རིགས། 


ཆེ་བརྟན། 
སོག་རིགས། 





> རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡3 དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་ ༠༡༡༠༧ 


» བོད་རིགས་ ༡ ། » མེའོ་རིགས་ ༡ ། 
>» རྒྱ་རིགས་ ༡། » སོག་རིགས་ ཞ། 


རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 
རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མགོ་ 


དང་། ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་འཐབ་ཕྱོགས་ 







༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ༡༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ 
༢ ནས་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 





ལོ་བད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས་ཀྱི་ 

དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱན་ལས་ ༡༡ ། 

༡: ཀི་ཀྲུང་། 

དྭ 8 དདོ་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
ལེ ; ཟི་ལིང་ཕིན་ཨན་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ 

། ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་ 

དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་དཔོན་ 

གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 

ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་ 

གི་ཁུལ་དཔོན། 





རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་ནས་རེད། 

༡༠༠༨ ལོའིསྔན་དུ་མཚེ་སྔོན་མཚེ་ཤར་ 
གྲོ་ཚང་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 
༢༠༠༨ ནས་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱུན་ལས་དང་ཆབ་ཆ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ།། 














རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ཁོ་སྐྱེས། ༢༠༠༦ ལོའི་གོང་ 
མཚེ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ 
¡ཆགས་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ཐགན་ 
ཿ འཛིན། ༢༠༠༦ ནས་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 
_ དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ 
༤. ཚེ་གྱུན་ཞང་། 








རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་སོག་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
 གི་རྒྱུན་ལས་དང་། དམར་ཤོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༣ ལོར་སྐྱེས། ༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ 
༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་ 
རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 


བོད་རིགས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་ 
གཙུང་གི་ཁྱལ་དཔོན་གཞོན་བུཏྨཱདྡ ༡” 
ནས་ར་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། _ རྫ་ལྷོ་ཁུལ་འཐབ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང།། 


༧. ཅང་ཧྱུའུ་ཁྲིན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ 
པ་ལས མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཁྲི་ཀས་ནན།རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
[ཿ ། 


ˆ དྲུང་ཆེ། 


| ༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 
གརཿ་ཧོཿ བྱ་ཚུད་ཡབ་དྲ་ག།འིཿྦ་གང་ཇིང་ 


དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 


༨. ཁྲིན་ཆིས་ཐྱུའུ། 


ཁ་ཆེ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་ཅ་འཛུགས་པུའུ་ 
ཅ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཇི་ན། ༢༠༡༠ 
ནས་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་། ར་འཛུགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོར་སྐྱེས། ཧྱན་ཏུང་ཞིང་ 
ཆན་ལའི་ཀུའུ་ནས་རེདུ། ཛེ ད་ཅང་ 
དམག་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་བྱས། ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ 
རྨ་ལྷོ་ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཨུ་ 
ཡོན་དང་མ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ལས།། 





ཡཿ འུ ཡུ 
དཟ དས བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ 

ལིང་ཕིན་ཨན་ ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ 

] ལྷོ་ཁུལ་གཅན་ཚ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། 

༢༩༡  ཧསྭ་སྷལོ་ཁྲག་གཁ་ཁ་ཚ་ 

ལས ལས་ དང་གཅན་ཚ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ། 

༡༡. དབྱང་ཀྲི་ཅོན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༣ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ 

ཤར་ཡ་རྫི་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 

ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༡ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་ 








དྲུང་ཡིག་ཆེ་མོ་བཅས།། 


དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་ 


རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 
ཇྡོ་རྗེ་ཚེ་རིང་། 









བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མཚོ་ལྷོ་ཁྲི་ཀ་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ 
བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ 
ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཧྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 
༢༠༡༡ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཙོ། 


རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦ ། 


༡. ལི་ཆིན་ལིན། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཟི་ལིང་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ 
རྩུན་ལས་དང་སྲིད་རྭ།་ཐཾ་ཁྱམ་ཛྐབོན་ 
གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 

ཀྭ ༡ཆར་ མས 

བོད་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་་ སྐྱེས། ༢༠༠༦ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་རྒྱན་ལས་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེ་ 
མོ། ༢༠༡༡ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུག་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན ར་ལྷོ་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆགས་གཅེ།། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༥ ལོར་སྐྱེས། ༢༠༠༦ ནས་ 
༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་ 
གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན།། 
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༤.ཀའོ་ཧོང་ནན། 





ཨུའོ ཏ༩ཁབ་མདན་ཇིན། 


༢༠༠༦ 


འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 


ལས་འངས་ཀྱི་ཏུ་ 


ཚོགས་གཞོན 





༦. བསྟན་། ཁལ འཇིགས་མེད།།ཤར་ཚང་བརྟན་འཛིན་འཇིགས་ 


(2 # མེད་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ) 






ཆིན་གྱི་དགོན་ཐདག 


གཞོན་བཅས། 


རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 


ཁུལ་དཔོན། 


དེར་གཟིགས།། 





རྒྱ་རིགས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་འཆར་ 


ཡས་མས་ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་ 


བོད་རིགས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ལྟ་ཞིབ་ 


༢༠༠༧ རྗེས་ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 


“ བོད་རིགས། ༡༩༧༩ ལོར་འཁྱུངས། མཚོ་སྔོན་རྨ་ 
ལྷོ་རེབ་གོང་ནས་རེད། རེབ་གོང་རོང་པོ་དགོན་ 


ད་ལྟ་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་ 


ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཚགས་ཀྱི་གྲས་སུ་བསྒྲིགས་ཟིན་པས་ 
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སྐྱབོཏཱ་ཁྲིགས་དུད་སྙོཧུ་བྷཧཱ་བཱད་གཏུང་ག་ 
ཞླལླ་ད་བོན་གླ།ཞོནྟ་བཱ་ ' 
༡. ཀྱུའུ་ཞའོ་ཆིན། ༢. ཀླུ་རྒྱལ་ཆེ་རིང་། 





ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པའི་གྲས་སུ་བསྒྲིཌ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 
༡. མཱཱ་ ༧ 

རྒྱ་ རིགས། ༢༠༠༨ ལོར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ 
སྐོར་ སྤོ་འཆམ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 
༢༠༠༨ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ།། 










ཤཱ བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ 
ད་ལྟ་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་ 
པ། 


༥. ལི་ཞིན། 

༈ རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༡ ལོར་སྐྱེས། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་རེད། དེ་སྔ་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་ 
ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ 
ཛཾ འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 

= ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་ ༨ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་ 
ནོ པ་བྱས། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད།། 

༦. ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༨ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ 
ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་འཛུགས་སྐུན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ། ༢༠༡༡ ནས་ 
རྨ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 





མཾ དཀོ ཿཆོག་སྱཏུཊ། 





ར་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 
༨. ཐན་ཞིག་ཕུན། 






དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ། 
༢༠༡༡ ནསྭ་མྭ་ལོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 


.-- 


རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 


ཚོགས་གཙོ་ 
༩ དའ་།ཿཁཧ། 


ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང། 
ད་ལྟ་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ།། 


= 
-་ 


རྨ་ལྷོ་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚཤམ་གཞོནཿཝ 


༡. ཤེས་རབ། 


བོད་རིགས 
ྟོ་ཁལགྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་། 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། 

ད་ལྟ་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན།། 





ཧཿ སོག་རིགས། ༡༩༦༤ ལོར་ སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ 
ད སོག་རྫོང་ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་སོག་ 
༨ རྫོང(ཡུལ་ནན)གི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་ 

1, དང་ཚོང་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན། ༢༠༡༡ ནས་ 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་བསྡོམས་རྩིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 


མེའོ་ ་རེགས། ༡༩༥༧ ལོར་སྐྱེས། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ 
ཆེན་ཧུ་ཐུན་ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ 
ལྷོ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་འཐབ་ 


དེ་སྔོན་སྔ་རྗེས་སུ་མཚེ་སྔོན་ར་ 
ཁུལ་ 
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༢. མགོན་པོ། 


ཧོར་རིགས། ༡༩༥༣ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ 


7 རེབ་གོང་ནས་རེད། རེབ་གོང་རོང་པོ་དགོན་གྱི་ 
&:35ཱ སྤུལ་སྐུ། དེ་སྔ་རེབ་གོང་རྫོང་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཿ 4 །འོད། ད་ལ་མཚོ་སོན་མ་ཉོ་ཁལ་སྲདགྲོསཉི་ 
ཚོགས་གཞོན།། 
༡. ཆོས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
བོད་རིགས། ༡༩༦༩ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་རྨ་ 
( ¬ ལྷོ་གཅན་ཚ་ནས་རེད།, ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དགོན་ 
- „| དང་སྐུ་འབུམ་དགོན་གྱི་སྦུལ་སྐུ། (ལ་མོ་གསེར་ཁྲི 
དི ༩༨༡༡༠༩༩༣༡༣་ | ཆོས་རྒྱལ་གློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན) ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ནང་ 
༡7༣ = བཉན་མངུན་ཚགས་ཀྱི་ཚགས་གཞོན་དང་མ་ 
ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་། 
༤. ཚའོ་དབྱིས་ཕིན། 
རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། ཧུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ 
ཁའེ་ཐྱུན་ནས་རེད། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 
མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ། ༢༠༡༡ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 
 སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་གཞོན།། 






༥. ཚེ་བརྟན། 
༩༽ སོག་རིགས། མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་སོགརྫོང(ཡུལ་རྒན) 
སྦ །། ནས་རེད། དེ་སོན་ས་རེས་སུ་མཚོ་སྔོན་མ་ལྷོ་ 
ི་ ཁུལ་སོག་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་དང་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ 


¦ འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། ༢༠༡༡ 
༤ ° = ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


སོག་རིགས། ༡༩༦༠ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚེ་ 
ཧུབ་གཏེར་ལམ་ནས་རེད། 

༢༠༠༨ ཡས་མས་སུ་མཚོ་སྔོན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སློབ་ 
གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙེ་གཞོན་པ། 

༢༠༡༡ ནས་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚེགས་ 
གཞོན་བཅས་སོ། 





མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོགས། 
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དྲུང་ཆེ། 


5༠༠༩༩༠།3[/ 








2 ༤༧ ༧ ༽ ÷ 
དཔལ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། ཁྲ་ཧྱུའུ་པིང་།  རིན་ཆེན་ཆེ་དབང་། ཞའེ་དབྱིས། ལང་ཀྲུའུ་ཁིན། ཞྭེའུ་ཉིན། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





དབིས་ཆིན་ཞང་། ལི་ཞན་ཀུའུ། ལི་ཆིན་ཧྭ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། དཔལ་ཕྱུག 
རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 
» མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོཌ་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ ༡ དང་། 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་རྒྱུན་ལས་ ༡༣༢ ཡོད་པའི་ནང་ ཀོ 
>» བོད་རིགས་ ༥ ། 
» རྒྱ་རིགས་ ༩ ། 





299 
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ཚོགས་གཙོ། 


༦313 









ལོ ཀྲི་ཧུ། 
རྒྱ་རིགས། 


ཆིས་ཞིན་ཅན། 
:ངཾ རྒྱ་རིགས། 





སྒོལ་དཀར་མཚོ། དབང་ཕྱུག་ཐར། ཐོ་པ། 
བོད་རིགས། བོད་རིགས། བོད་རིགས། 


» མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༦ ཡོད་པའི་ནང་་” 


>» བོད་རིགས་ ༥། 
» རྒྱ་རིགས་ ༢ ། 
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མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་། 
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ཁུལ་དཔོན། 


(60༥༦༩༩༡༠༡0༦0[7][7][55[0[)6[༼ 








རིན་ཆེན་ཆེ་དབང་། ཞིའུ་ཉིན། སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། དབྱང་ཡོན། ཚའེ་ཧོ་ལའང་། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། བོད་རིགསཾ། བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 





རྱཏྱཙུ་ཆངང་། དོན་གྲུབ བསོད་ནམས་སྐྱིད ་ 
རྒྱ་རིགས། པོད་རིགས། པོད་རོག། རྒྱ་རིགས། 
» མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ ༡ དང་། ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ ༩ ཡོད་པའི་ནང་་་” 


» བོད་རིགས་ ༦། 
» རྒྱ་རིགས་ ༤། 


མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་སྲིད་གྲོས། 
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ཚོགས་གཙོ། 


༤༨ ༩“༤ད €།ཏ3[༼1ཀ67 


། 


༼ 


༠ བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་། 
- 


མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༥། 








ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ། 


བོད་རིགས། 


ཆམ 


ཇི ྲ -~- 
དབང་ཕྱུག ཐང་ཞང་ཅོན། 
བོད་རིགས། རྒྱ་རིགས། 


> མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ ༡ དང་། ཚོགས་གཞོན་ ༥ ཡོད་པའི་ནང་་་”་ 


> བོད་རིགས་ རཀ 
» རྒྱ་རིགས་ ༡ ། 


མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ། 


རྒྱ་རེགས། ༡༩༥༩ ལོར་སྐྱེས། པེ་ཅིན་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས་རེད། ༢༠༠༡ ནས་༢༠༠༨ བར་ 
མཚོ་སྔོན་མཚོ་བྱང་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ། ༢༠༠༨ ནས་མགོ་ལོག་ 
ཡ་ཧོརིགཾ་ཏཱུང་ཆ། 





མགོ་ལོག་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམར་ཚོཌ་ 
ཧྱིཇུཧ་ཏྟེ་མཞྲོརྷ་པབདང་རུན་ཁཊ་ * 


༡. དཔལ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིག། 

བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 
ཙུར་ཧཾ་ནཱདཱརྟིཏཱ་ཊ དདཱ་སྲེག ཞིིད་ 
ཆེན་དམར་ཤོག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཞིབ་ 
འཇུག་སློབ་མའི་སློབ་ཚད་ལྡན། ༡༩༨༡ 
ལོའི་ཟླ ༢ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། ༡༩༨༥ 
ལོའི་ཟླ ༡༠ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། 
ད་ལྟ་མཆོ་ཛྔན་ཞྲིད་རྲིཉ་ཝགོ་ལོག་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཁུལ་གཙོ། 

༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༢ ནས་ ༡༩༨༢ ལོའི་ཟླ་ ༤ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ནང་ཆེན་ཛྫོང་སྡོམ་པ་ཀུང་ཧྲེའི་ཐོན་སྐྱེད་ལས་མི། 

༡༩༨༢ ལོའི་ཟླ་ ༤ ནས་ ༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ནང་ཆེན་རྫོང་ཤར་མདའ་ཞང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་བྱེད། 

༡༩༨༩ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ནང་ཆེན་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གཞུང་སྒྲབ་ཁང་གི་དྲུང་ཡིག 

༡༩༩༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ ༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་མཚོ་སོན་ཞིང་ 





ཆེན་ནང་ཆེན་རྫོང་དམངས་འཐུས་གཞུང་སྒྲབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ 











གཞོན་པ། 

༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་ ༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཧོངོ་ཅྨེང་དསར་ཤོག་གཞུད་བྱུབུ་ཁང་གི་འྭགཏྟ་ཏཛན། 

༡༩༩༦ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ནང་ཆེན་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༠༡ ལོའི་ཟླ་ ༦ ན་ས་ ༢༠༠༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲི་ 
མདོ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་ལས་ཚབ། ༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༠་ན་ས་ ༢༠༠༦ ལོའི་ 
ཟླ་ ༤ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཁྲི་མདོ་རྫོང་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ། 

༢༠༠༦ ལོའི་ཟླ་ ༤ ནས་ ༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱན་ལས་དང་། ཁྲི་མདོ་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ 
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྱུང་ཆེ། 

༢༠༡༠ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༢༠༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༥ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
ཡུལ་ཤུལ་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་གི ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༢༠༡༢ ལོའི་ཟླ་ ༥ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་། ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
ལས་ཚབ་དང་། ཁུལ་དཔོན། 


༢. ཁྲ་ཧྱུའུ་པིང་། 

པ ༢ རྒྱ་རིགས། ༢༠༡༠ ལོའི་སྔོན་དུ་མཚོ་སྔོན་ 
¦ མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ 
| དར་ལག་རྫོང་གི་ད་མར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༠ 
ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ།། 


¡ི བོད་རིགས། ༡༩༥༩ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
 བ་ཡན་རྫོང་ནས་རེད། ༡༩༧༥ ལོའི་ཟླ་ ༡ 
_ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། ༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ ༡༠ 
ྭ ཟ་ པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ད་ལྟ་མཚོ་ 
ངཱ སོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
རྒྱན་ལས་ཨུ་ཡོན་དང་ཁུལ་མི་དམངས་ 


སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། 

༡༩༧༥ ལོའི་ཟླ་ ༡ ནས་ ༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་བ་ 
ཡན་རྫོང་རྟ་བརྒྱ་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་རྒན། 

༡༩༧༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ནས་ ༡༩༨༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མགོ་ལོག་ཁུལ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲུར་སློབ་གཉེར་བྱས། 

༡༩༨༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ ནས་ ༡༩༩༣ ལོའི་ཟླ་ ༩ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མགོ་ལོག་ཁུལ་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲུའི་དགེ་རྒན།།དེའི་རིང་ ༡༩༨༨-༨ ནས་ 
(༩༩༠-༧ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་སློབ་གྲུར་དྲུང་ཡིག་ཆེད་ལས་ལ་སྲོབ་སྦྱོང) 
༡༩༩༡ ལོའི་ཟླ་ ༩ ནས་ ༡༩༩༧ ལོའི་ཟླ་ ༦ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་ཁང་ཁྲིམས་ལུགས་ཚན་ཁག་ 
གི་ལས་ཏྱད་དང་དྱུང་ཡིག་ཚན་ཁདཊི 

༡༩༩༧ ལོའི་ཟླ་ ༦ ནས་ ༡༩༩༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་བྱེད། 

༡༩༩༧ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ནས་ ༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ ༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་འཇཛི་ན། 
༢༠༠༥ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ནས་ ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༤ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ 
མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་བྲུང་ཡིག་ 
ཆེ་མོ། ༢༠༠༩ ལོའི་ཟླ་ ༤ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ།། 


༤. ཞའེ་དབྱིག། 

བྲ བོད་རིགས། ༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༦ བར་མཚོ་སྔོན་ 
= མགོ་ལོག་ཁུལ་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ 
ངོ པའི་ཚོགས་གཙོ། ༢༠༠༦ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་ 
དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ།། 


་ 











རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་ 

སྔོན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
] § ༈ ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ། 
༈ ¡༡༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 

ེ ནཾ རུན་ལས་དང་དྲིལ་བསསགས་བུའུ་ཡི་བུའུ 
ཨཡ་ 


304 








རྒྱ་རེགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༡ པར་སྐྱེས། ཧྲན་ 
ཞི་ཁྲང་ཨན་ནས་རེད། སློབ་ཆེན་གྱི་ཤེས་ཚད། 
_ ༡༩༨༥ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། 
༡༩༩༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་དམར་ཤོག་ནང་ 
འཛུལ། ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ 
ཏཱ ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
ཐར 
༡༩༨༥/༧-༡༩༩༢/༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་སྔོན་རྩིས་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་བྱེད། 
༡༩༩༢/༢-༡༩༩༦༤/༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་སྔོན་རྩིས་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་གཞོན་པ། 
༡༩༩༤/༢-༡༩༩༥/༩ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིན་སྔོན་རིས་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛི་ན། 
༡༩༩༥/༩-༡༩༩༦/༨ པར་ནོར་སྲིད་པུའུ་མཚོ་སྡོད་ནོར་སྲིད་ལྟ་རྟོག་ 
ངགཔ་དང་གྱུངྱ་བ།ཁང་གཞ། ང་་ 
༡༩༩༦/༩-༡༩༩༨༢/༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནོར་སྲིད་ཐིང་སྔོན་ཚིས་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། ༡༩༩༨/༠༤-༢༠༠༡/༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་ནོར་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 
༢༠༠༡/༡༢-༢༠༠༤/༡༠ བར་མཚོ་ ་ཝོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ ་ལོག་ཁུལ་ནོར་ 
སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ།(རོང་གཙེ་རིམ་པ) 
༢༠༠༤/༡༠-༢༠༠༦/༡༡ པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་ནོར་ 
སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 
༢༠༠༦/༡༡ ནས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། ད་ལྟ་ཧཾཚོ་ཁྔན་ཞིང་ཆེན་ཐགོ།ལོག་ 
ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ།། 


༡༩དབྱིཝ་ཚིན་ཞང་། 

ཨཨ།་25 ཧྒྱ་རིགས། མཚོ་བྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ 
| ཁཁའ་དམར་ཤོག་གྱི་རྒུན་ལས་དང་། མགོ་ལོག་ 
ཡན་ཞྭག་དམག་ཁཝ་ཁང་གི་དམག་སྱི། 


༨. ལི་ཞན་ཀུའུ། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། དེ་སྔ་ 
 མཚོ་སོན་མགོ་ལོག་ར་སྟོད་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
ྲེ དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༠ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
ཟོ གི་རྒྱུན་ལས་དང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་ 
= ཉིས རོ།། 


ཟམ ༥  - ཕའི 


༩. ལི་ཆིན་ཧཱ། 





རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། དེ་སྔ་ 
མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཡུལ་སྐོར་སྤོ་འཆམ་ལས་ 
ཁུངས་མི་དོན་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་ 
འཛི་ན། ༡༩༡༠ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་ 
„ གི་རྒྱན་ལས་དང་ཆ་འཛུཌ་བུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང།། 





བོད་རིགས། ༡༩༦༠ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། ༢༠༡༠ 

ལོའི་སྔོན་དུ་མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ཁུལ་པད་མ་ 
།རྫངདམར་ཤག་གི་བུང་ཆེ། 

1 ༠༡༠ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ 

ལས་དང་ཚ་ཆེན་ཚྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ།། 








༡༡. དཔལ་ཕྱག 

” བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། དེ་སྔ་མཚོ་ 
སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གད་པ་གསུམ་མདོ་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་ 
རྒྱན་ལས་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ།། 


རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་སྐྱེས། ཧྲང་ 
ཧེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རེད། ༢༠༡༠ ལོར་ཧྲང་ཧེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཧོང་ུའུ་ཆུས་དམངས་སྲིད་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་དང་ཧོང་ཕུའུ་ཆུས་ཀྱི་ 
ཆུས་ཀྲང་གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༢ ནས་ 
མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད། 





305 











རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༡ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་སྐྱེས། དེ་ 
སྐི ཝཱ་མག་ལོག་ཁུལ་གཅིག་སྤྲིལ་རྫོང་གི་དམར་ 
* ' ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ། ༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ ༥ ནས་མགོ་ 
 ཌོག་ཁུལ་དམར་ཤོག་གི་རྒྱུན་ལས་དང་། སྒྲིག་ 
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་དྲུང་ཆེ་བཅས། 


༠ ཤ། 


སན ལོག་ཁྲོད་ཅེག་མ་རང་རྱེདུ་ཐུལ་དབངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


ཧ་ 

པ བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ པར་ 
ཏ སྐྱེས། ་མཚེ་ལྡོ( རྤ ཞེ ན་བླེ་ 
ནས་རེད། ༢༠༠༦༣ནསང་༢༡༠༡༩ བར་མཚོ་ 
ཝན་ཚག་བ་་ཨན་ཆགཞན་ཏང་ཇ་ 
གཞོན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 
༡༧༩༠ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོ། 


མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༦ ། 


༡. ཁྲིན་ཀྲི་ཏུ། 
པ རྒྱ་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
ཧྲན་ཞིས་ཞིང་ཆེན་ཐུའུ་ཐྫུན་ནས་རེད། 
དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དབང་པོ་སྐྱོན་ 
ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལས་འཛིན་མཐུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚགས་འ། ཏེ 

༢༠༡༠ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ པར་ 
སྙེག མཚོཿཁྲན་མགཾ¡ ཐེ དོགའེ་ཏེླུབ་ 
རེད། དེ་སྔོན་སྔ་རྗེས་མགོ་ལོག་ཁུལ་རིག་ 
གནས་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ནང་ལས་ཀ་ 
བྱེད་རྱོང་བ། ད་ལྟ་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམངས་ 
འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་དང་། གླིང་གེ་སར་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
འགོ་གཙོ།། 





༡. ཆིས་ཞིན་ཅན། 

རྒྱ་རིགས། ༢༠༠༧ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མགོ་ 
ལོག་ཁུལ་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ 
དམར་ཐོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང། ཞིབ་དཔྱོད་པ་ 
ཆེན་མོ། 

༢༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





༤. སྒོལ་དཀར་མཚོ། 

བོད་རིགས། ༡༩༥༨ ལོའི་ཟླ་ ༦ པར་སྐྱེས། 
མཚོ་སྔོན་མཚོ་ལྷོ་ཁྲི་ཀ་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མགོ་ 
ལོག་ཁྱལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ། ༢༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་ 
དམངས་འཐུས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





༥. དབང་ཕྲུག་ཐར། 


བོད་རིགས། ༢༠༠༦ ཡས་མས་ནས་ ༢༠༡༡ 
_ བར་མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་དགའ་སྡེ་རྫོང་ 
དམར་ཤོག་གི་དྲུང་རྫཾ། 

༢༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚགས་གཞོན། 











” བོད་རིགས། དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་གཅིག་ 
སྒྲིག་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་གཞོན་པ་དང་ 
ཇོྲ་སྙིངྲ་གུཾ་གི་ཛྭོང་དྭ་ཏཱའ 

༢༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམངས་འཐུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ།། 


མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན། 
དཔལ་རྒྱན་བཀྲ་ཤིས། 
ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མགོ་ལོག་ཁུལ་དམུར་ 


ཚེ གས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་ 
དེར་གཟིགས།། 


མགོ་ལོག་ཁོད་རིགསཏཿྭ་སྐོང་ཁུའ་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་ད་པོན་གཞོན་པ་ ༩ ། 





ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་འདེ་གསུམ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གོང་དུ་མགོ་ལོག་ཁུལ་ 
དམར་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲིགས་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས།། 


༤. སྐལ་བཟང་ཚེ་རིང་། 

ེུ བོད་རིགས། ༡༩༦༤ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། 
མཚོ་ ་ཝོན་རེབ་གོང་ནས་རེད། རབ་འབྱམས་ 
པའི་སློབ་ཚད་ལྡན། ༡༩༨༥ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་ 





¢¿: འཛུལ། ད་ལྟ་མགོ་ལོག་ཁུལ་མི་དམངས་ 
ཏིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དབོཞ་གཞོན་པ། 

༡༩༨༡/༩-༡༩༨༥/༧ བར་ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་གླིང་མི་རིགས་ཚོང་ 
༡༩༨༥/༧-༡༩༨༩/༤ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ཚོང་ལས་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག ༡༩༨༩/༤-༡༩༩༢/༥ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་ཚ་ལྷོ་ཁུལ་ཚོང་ལས་ལས་ཁུངས་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགོ་གཙོ་ 
གཞོན་པ། 
༡༩༩༢/༥-༡༩༩༤/༣ བར་མཚོ་སོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ཕྱགས་ཐོན་ 
ྱི་ཚངསྨྱིའི་སྤྱིགཉེར་ཁངགི་སྤྱ་གཉེར་གཞོན་པ།ཚྲང་གཙ་གཞོན་རིམ 
༡༩༩༥/༡-༡༩༩༨/༦ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་ཉོ་ཚོང་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་དང་ཐ་མག་ཆེད་ཚོང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
འུ 
༡༩༩༨/༦-༢༠༠༢/༦ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྩེ་ཁོག་རྫོང་དམར་ཤོག་ 
གི་གྱུན་ལས་དང་སྲིད་གཙུང་རྫོང་དངོན་གཞོན་པ། 
༢༠༠༢/༦-༢༠༠༥/༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་དམངས་ 
༢༠༠༥/༡---༢༠༠༥/༦ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྨ་ལྷོ་ཁུལ་རིག་ 
གནས་ལུས་རྩལ་རྒྱང་བསྒྲགས་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་འགོ་གཙོ། ༢༠༠༥/༦ ནས་ད་བར་མགོ་ལོག་ཁུལ་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་གཙོ་བཞོན་ད 


༥. དབྱང་ཡོན། 


བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་ ༧ པར་སྐྱེས། 
མཚོ་སྔོན་མགོ་ལོག་གཅིག་སྒྲིལ་ནས་རེད། 
༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༦ བར་མགོ་ལོག་ཁུལ་ 
སྡོམ་རིས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༠༦ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ་བྱས། 
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རྒྱ་རིགས། ༡༩༧༠ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་སྐྱེས། ཀྲའེ་ 
ཅང་དོན་དབང་ནས་རེད། ༡༩༩༤ ལོའི་ཟླ་ ༥ 
བར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ༡༩༨༨ ལོའི་ 
ཟླ་ ༧ པར་ལས་ཞུགས་བྱས། ད་ལྟ་མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིཌ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ 
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་ 


༡༩༨༥/༩-༡༩༨༨/༧ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་མི་རིགས་ 
དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭའི་རྒྱ་ཡིག་ཆེད་ལས་ལ་སློབ་སྦྱོང་།། 
༢༠༠༡/༡༠-༢༠༠༣/༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གཞུང་ལས་ཁང་ལྟ་ཞིབ་འགན་འཛིན། 

༢༠༠༣/༡-༢༠༠༦/༧ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་དང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་འགན་ 
འཛིན་གཞོན་པ། 

༢༠༠༦/༧-༢༠༠༧/༣ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མཚོ་ནུབ་ཁུལ་དམར་ 
ཤོག་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞོན་པ་དང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་གཙོ་ 
ཞགཏྡ་པཱ། 
༢༠༠༧/༡-༢༠༠༨/༨ པབར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་གི་སྲིད་ 
ཁྲིམས་ཨུ་ཡོན་ལྟན་ཁང་གི་ཞིབ་བཤེར་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན། 
༢༠༠༨/༨-༢༠༡༡:/༦ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་དམར་ཤོག་སྲིད་ཁྲིམས་ 
ཨུ་ལན་གྲཞུདཱ་ལཧྭ་ཁངཱ་ཧི་འགཱན་ཊཛིན། 

༢༠༡༡/༦ ད་བར་མགོ་ལོག་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་པ།། 


༧. ཝུའུ་ཅི་ཆའང་། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༦ ལོར་སྐྱེས། ཧྲང་ཧེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནས་རེད། ༢༠༠༦ ནས་༢༠༡༡ བར་མགོ་ 
ལོག་ཁུལ་གོང་འཕེལ་དང་བསྒྱར་བཅོས་ཨུ་ 
ལྷན་གྱི་འགན་འཇི་ན། 

༢༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དང་། གོང་འཕེལ་དང་ 
བསྒྱར་བཅོས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འགན་འཛིན།། 


བོད་རིགས། ༡༩༧༠ ལོར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་ 
མགོ་ལོག་རྨ་ཆེན་ནས་རེད། 

༢༠༠༦ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མགོ་ 
ལོག་རྨ་སྟོད་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན། 
༢༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 





ཁུལ་དཔོན།། 


€. བསོད་ནམས་སྐྱིད། 


བོད་རིགས། ༡༩༧༢ ལོའི་ཟླ་ ༤ པར་སྐྱེས། 
མཚོ་སྔོན་པདྨ་ནས་རེད། རབ་འབྱམས་ 
པའི་ཤེས་ཚད་ལྡན། ༡༩༢༩ ལོའི་ཟླ་ ༧ 
པར་ལས་ཞུགས་བྱས། ༢༠༠༢ ལོའི་ཟླ་ ༦ 
པར་དམར་ཤོག་ནང་འཛུལ། ད་སྐབས་ 
ཿུ མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་མི་ 
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 





གཞོན་པ། 
༡༩༨༦/༩-༡༩༨༩/༧ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་མི་རིགས་ 


དགེ་ཐོན་སློབ་གྲྭ་ནས་དགེ་རྒན་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 


༡༩༨༩/༧-༡༩༨༩/༩ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་མི་ 
འཤས་ནགེ་ཚན་ཁྲེབ་ཁྲར་དྭེ་བླུ། 

༡༩༨༩/༩-༡༩༩༤/༧ བར་མཚོ་སྔོན་དགེ་ཐོན་སློབ་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་སྡེ་ 
ཁག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཆེད་ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱས། 

༡༩༩༤/༧-༢༠༠༢/༡༠ པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་མི་ 
རིགས་དགེ་ཐོན་སློབ་གྲུར་དགེ་རྒན། 

༢༠༠༢/༡༠-༢༠༠༦/༡༢ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་སློབ་ 
གསོ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ། 

༢༠༠༦/༡༢-༢༠༡༠/༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་རིག་ 
རྩལ་རྒྱང་བརྙན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༠/༡༡-༢༠༡༡/༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་རིག་ 
ཚལ་རྒྱང་བརྙན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་གཙོ། 

༢༠༡༡.༡༠ བར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་ཁུལ་མི་དམངས་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་བཅས། 


མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ྱི་ཞྲས་ག་ 


བསོད་ནམས་ཆཚེ་རིང་། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༤ ལོའི་ཟླ་ ༡༠ 
པར་སྐྱེས། མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་བ་ 
ལུང་ནས་ནེད། 
དེ་སྔ་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ 
ལོག་ཁུལ་དམར་ཐོག་གི་རྒྱུན་ 
ལས་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཁུཝ་ཏབོན་ཀཏཱཧྟ་ཾ 

༡༠༠༦ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། ད་ལྟ་མགོ་ 
ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཙེ།། 





མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་ ༥ ། 


༡. དོ་ཇེ་བྲག་གིས། 








| བོད་རིགས། 
༦ ༢༠༠༦ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
¡ ཚོགས་གཞོན།། 


བོད་རིགས། ༡༩༥༦ ལོའི་ཟླ་ ༥ པར་སྐྱེས། 
མཚོ་སྔོན་མཚོ་ཤར་གྲོ་ཚང་ནས་རེད། 
༢༠༠༦ ན་ས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མགོ་ 
ལོག་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་ 
གཞོན་བྱ། 

༢༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 
ཚགས་གྲོོ། 





སྱ ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ།།རྡ་གྲུབ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཀློང་ཡངས་རྡོ་རྗེ 


བོད་རིགས། ༡༩༦༢ ལོར་སྐྱེས། དཀར་ 
མངྡ་སྟཀསྟེརྷ་ཏཱ་ནས་ཏྲེད 
མགོ་ལོག་ཁུལ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་དགོན་པའི་ 
དགོན་བདག་སྲུལ་སྐུ། 
ད་ལྟ་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན།། 





བོད་རིགས། ༡༩༦༡ ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ 
སྐྱས། མཚེ་སྔོན་མགོ་ལོག་དར་ལག་རྫོང་ 
ནས་ཆེད། 

༢༠༠༡ ནས་ ༢༠༡༡ བར་མཚོ་སྔོན་མགོ་ 
ལོག་ཁུལ་དགའ་སྡེ་རྫོང་དམར་ཤོག་གི་ 
དུྷ་རཱཾགྲཏཱངཱཀྟ་ཛྙོཏཱ་ཏཱོཧཱ 

༢༠༡༡ ནས་མགོ་ལོག་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ 





ཚོགས་གཞོན་། 


༥. ཐང་ཞང་ཅོན། 

རྒྱ་རིགས། ༡༩༦༨ ལོའི་ཟླ་ ༡༡ པར་སྐྱེས། 
ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཅིན་ཧྭ་ནས་རེད། 

) ༢༠༡༡ ལོའི་སྔོན་དུ་མཚོ་སྔོན་མགོ་ 
ཀླ ལོག་ཁུལ་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ 
ཚོགས་འགན་སྲུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགོ་ 


པན ཟླ་བ པཙ། ༢༧༧ ནས་མགོ་ལོག་ཁ་སྲིད་ 


གྲོས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན་བཅས་སོ།། 
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